
水道水について

　「水道水」は、全ての人が毎日摂取し、他のものに替え
ることができないものです。また、摂取量も多く、ＷＨＯ

（世界保健機関）が飲料水中の放射性物質のガイダンス
レベルを示していることから、我が国の管理目標値で
も同値の10Bq/㎏（セシウム134及び137の合計）としま
した。

　現在、家庭で使用する「水道水」は、各水
道事業者によって放射性物質の検査が行
われています。

　これまでに行われたモニタリング検査結果では、水
道水（浄水）について、平成23年６月以降、また、水道原
水については平成23年５月以降、10Bq/㎏を超える
放射性セシウムは検出されていません。

＜問い合わせ先＞
　食品中の放射性物質についての説明会の開催や、
このリーフレットについては、以下の連絡先まで。

消費者庁消費者安全課（食品安全担当）
電話：03-3507-9280

メールアドレス：g.anzenshoku@caa.go.jp

「正確な情報」のはなし
　東京電力福島第一原子力発電所の事故により、
食品の安全性が脅かされる事態が発生しました。
しかし、生産者をはじめ関係者の努力等により、放
射性物質は低減されています。

　厚生労働省、農林水産省のホームページでは、地
方自治体で実施された食品中の放射性セシウムの
検査の結果を日々、公表しています。

　消費者庁では、関係省庁や地方自治体とともに、
正確な情報を提供する意見交換会や様々な説明会
を開催しています。

　これらを通し、皆様の疑問の解消や理解の増進
が図られ、ご自身の食品購入の際に、活かしていた
だければと期待します。

?
疑問や不安、ありませんか？

□　食品の基準値の意味は？　
□　セシウム以外の放射性物質の基準は？
□　流通している食品を食べ続けて安全なの？
□　検査の結果はどうなっているの？
□　毎日食べるお米や野菜が心配です。
□　ペットボトルの水の購入をやめられない・・・

もっと詳しい情報は、消費者庁ホームページ
「食品と放射能Q&A」へ。

食品中の放射性物質　消費者庁

「食品と放射能Q&A」はこちらから⇒ 
http://www.caa.go.jp/jisin/pdf/130902_food_qa.pdf



「基準値内の食品は安全です」とは
　食品の基準値は、事故直後に定めた「暫定規制値」に代
えて、平成24年４月から施行されています。
　この基準値は、食品から追加的に受ける放射線
量の総量が「年間１mSv」を超えないよう設定さ
れています。

　「年間１mSv」という値は、国
際的な食品規格を定めている
コーデックス委員会が示してい
る指標です。

　また、この水準は、食品の基準値を設定するに先立ち、我が
国の食品安全委員会が行った食品健康影響評価（生涯におけ
る追加の累積線量がおおよそ100mSvを上回ると影響が見出
される可能性がある）と比べても、十分に低いものです。

２つの単位：「ベクレル」と「シーベルト」

　食品中の放射性物質に関する単位では、Bq（ベクレル）
とSv（シーベルト）が多く用いられます。
　Bq（ベクレル）は、放射性物質が放射線を出す能力
を、　Sv（シーベルト）は、放射線による人体影響を
それぞれ表す単位です。
　そして、放射性物質により汚染された食品がどの程
度人体影響を及ぼすのかということは、Bq（ベクレル）
からSv（シーベルト）へ、換算係数を用いた計算を行う
ことにより知ることができます。

基準値を守るための取組
　基準を満たす食品のみが出荷されるよう、生産現場
では、放射性セシウムを低減させるための様々な取組
が行われています。
　また、自治体では、食品中の放射性セシウム検査を
実施しています。検査で基準値を超えた食品は廃
棄され、基準値超過に地域的な広がりが見られ
た場合は出荷制限等が指示されます。
　このような取組を組合せ、基準値を超える食品が流
通しないよう対応しています。

＜平成24年度の検査結果＞

食品中の放射性物質の基準値

　基準値は、事故で放出された複数の放射性物質のう
ち、長期間影響を与える核種（物理学的半減期が１年以
上のもの）のうち、最も影響の寄与が大きいことなどか
ら放射性セシウムを代表させ、基準としています。

　そして、放射性セシウム
の基準値は、放射性セシウ
ム以外の核種(ストロンチ
ウム、プルトニウム、ルテ
ニウム)も考慮に入れた上
で、食品からの追加線量が
年間１mSvに収まるように
設定しています。

※１…平成24年産米のデータ
※２…栽培されているもの以外の、野生きのこや野生の山菜類で多いこ

とが分かっています。
※３…水産庁データによる集計。平成23

年度の17.2%から減少傾向にあり、超
過するもののほとんどは、底層の海産
魚や天然の淡水魚ということが分かっ
ています。
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他の核種

　食品の基準値は、食
べる量と放射性物質の
健康に与える影響を考
慮し、乳幼児や妊婦も
含めたどの年齢の人に
も配慮した基準となっ
ています。

＜放射性セシウムの基準値＞

品　目 検査点数 基準値
超過点数 超過割合

米                       （※1） 1,037万 84 0.0008％

野菜   18,570 5 0.03％

果実 　4,478 13 0.3％

茶    　867 13 1.5％

原乳      2,421 0 0%

牛肉 153,238 6 0.004％

豚肉・鶏肉・卵
その他の畜産物

　1,722 2 0.12％

きのこ・山菜類（※2） 　6,588 605 9.2％

水産物　　　 （※3）   19,564 1,093 5.6％

食品群 基準値
（Bq/kg）

飲料水 10

牛乳 50

一般食品 100

乳児用食品 50


