
ハチミツ及びハチミツを含む食品には

「1歳未満の乳児には与えないで下さい。」

と分かりやすい表示が大切です。

●ハチミツは、 腸内環境が整わない1歳未満の赤ちゃんには
リスクが高い食品です。

● 1歳未満の赤ちゃんがハチミツを食べることによって乳児
ボツリヌス症にかかることがあります。

● ボツリヌス菌は熱に強いので、 通常の加熱や調理では死滅
しません。

● 1歳を超えると腸内環境が整うため、 乳児ボツリヌス症が
発症することはありません。

乳児ボツリヌス症は、 国内では、 保健所が食中毒として

報告した事例は1986年以降3例、 医師が乳児ボツリヌス

症として報告した事例は1999年以降28例あります。ま

た、 欧米でも発生しており、 米国では毎年150例前後の

発生報告があります。乳児ボツリヌス症の発生原因は、

食品としてハチミツが指摘されています。

【問合せ先】 電話 03-3507-8800 （代）
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