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諸外国における栄養成分表示及びFOPNL制度（１）

オーストラリア
連邦フランス共和国イタリア共和国英国スウェーデン王国

熱量、たんぱく質、
炭⽔化物、糖類、脂
肪、飽和脂肪酸、ナ
トリウム

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
炭⽔化物、糖類、⾷
塩

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
炭⽔化物、糖類、⾷
塩

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
炭⽔化物、糖類、⾷
塩

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
炭⽔化物、糖類、⾷
塩

＜栄養成分表⽰＞
表⽰を義務付けて

いる栄養成分等

＜FOPNL＞
シンボル例

任意表⽰任意表⽰任意表⽰任意表⽰任意表⽰
複数の栄養素/⾷品

を要約

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

複数の栄養素/⾷品
を要約

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

栄養素毎の表⽰
（⾊分け無し）

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

栄養素毎の表⽰
（⾊分けあり）

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

前向きなシンボル
マーク（複数の栄養
素を要約）

健康的な消費の促進

デザイン

⽬的

熱量、たんぱく質、
飽和脂肪酸、糖類、
⾷物繊維、ナトリウ
ム、野菜類、果物類、
種実類、⾖類

熱量、たんぱく質、
飽和脂肪酸、糖類、
⾷物繊維、⾷塩、野
菜類、果実類、種実
類、⾖類

熱量、脂質、飽和
脂肪酸、糖類、⾷塩

熱量、脂質、飽和
脂肪酸、糖類、⾷塩

脂質、飽和脂肪酸、
糖類、⾷物繊維、⾷
塩

FOPNLの評価等に
⽤いる栄養成分等

⼀部あり（基準第
３部表⽰の枠組み及
び⼀般原則1.2.7の例
外事項として取組の
みを規定）

なし（EU規則第
1169／2011号第35、
36、37条を参考にし
たQ＆A）

なし（EU規則第
1169／2011号第35、
36、37条を参考にし
たマニュアル）

なし（EU規則第
1169／2011号第35、
36、37条を参考にし
たガイドライン）

なし（北欧栄養勧
告等に基づくガイド
ライン）

FOPNLの法的な位
置付け
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諸外国における栄養成分表示及びFOPNL制度（２）
＜参考情報＞

中華⼈⺠共和国アメリカ合衆国カナダタイ王国シンガポール
共和国

熱量、たんぱく質、
脂質、炭⽔化物、ナト
リウム

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、コ
レステロール、トラン
ス脂肪酸、炭⽔化物、
糖類、添加糖類、⾷物
繊維、ナトリウム、ビ
タミンD、カルシウム、
鉄、カリウム

熱量、たんぱく質、
脂肪、飽和脂肪酸、コ
レステロール、トラン
ス脂肪酸、炭⽔化物、
糖類、⾷物繊維、 ナト
リウム、カルシウム、
鉄、カリウム

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、コ
レステロール、炭⽔化
物、⾷物繊維、糖類、
ナトリウム、ビタミン
A、ビタミンB1、ビタ
ミンB2、カルシウム、
鉄

熱量、たんぱく質、
脂質、炭⽔化物

＜栄養成分表⽰＞
表⽰を義務付けてい

る栄養成分等
（下線は栄養等表⽰基
準値に占める割合の表
⽰が必要）

＜FOPNL＞
シンボル例

義務表⽰義務表⽰任意表⽰
警告のシンボルマー

ク（栄養素毎）

不健康な消費の防⽌

警告のシンボルマー
ク（栄養素毎）

不健康な消費の防⽌

栄養素毎の表⽰
（⾊分け無し）

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

前向きなシンボル
マーク（複数の栄養素
/⾷品を要約）

健康的な消費の促進

デザイン

⽬的

飽和脂肪酸、糖類、
ナトリウム

※2025（令和７）年１
⽉16⽇よりパブリッ
ク・コメントを開始。

飽和脂肪酸、糖類、
ナトリウム

熱量、脂質、糖類、
ナトリウム

熱量、脂質、飽和脂
肪酸、トランス脂肪酸、
コレステロール、糖類、
⾷物繊維、ナトリウム、
カリウム、カルシウム、
全粒穀類、Glycemic 
Index

FOPNLの評価等に⽤
いる栄養成分等

あり（⾷品医薬品規
則B.01.350に規定）

あり（保健省告⽰第
394号B.E2561に規
定）

なし（ガイドライ
ン）

FOPNLの法的な位
置付け
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