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諸外国における栄養成分表示及びFOPNL制度（１）

オーストラリア
連邦フランス共和国イタリア共和国英国スウェーデン王国

熱量、たんぱく質、
炭⽔化物、糖類、脂
肪、飽和脂肪酸、ナ
トリウム

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
炭⽔化物、糖類、⾷
塩

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
炭⽔化物、糖類、⾷
塩

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
炭⽔化物、糖類、⾷
塩

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
炭⽔化物、糖類、⾷
塩

＜栄養成分表⽰＞
表⽰を義務付けて

いる栄養成分等

＜FOPNL＞
シンボル例

任意表⽰任意表⽰任意表⽰任意表⽰任意表⽰
複数の栄養素/⾷品

を要約

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

複数の栄養素/⾷品
を要約

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

栄養素毎の表⽰
（⾊分け無し）

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

栄養素毎の表⽰
（⾊分けあり）

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

前向きなシンボル
マーク（複数の栄養
素を要約）

健康的な消費の促進

デザイン

⽬的

熱量、たんぱく質、
飽和脂肪酸、糖類、
⾷物繊維、ナトリウ
ム、野菜類、果物類、
種実類、⾖類

熱量、たんぱく質、
飽和脂肪酸、糖類、
⾷物繊維、⾷塩、野
菜類、果実類、種実
類、⾖類

熱量、脂質、飽和
脂肪酸、糖類、⾷塩

熱量、脂質、飽和
脂肪酸、糖類、⾷塩

脂質、飽和脂肪酸、
糖類、⾷物繊維、⾷
塩

FOPNLの評価等に
⽤いる栄養成分等
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諸外国における栄養成分表示及びFOPNL制度（２）
＜参考情報＞

中華⼈⺠共和国
＜参考情報＞

アメリカ合衆国カナダタイ王国シンガポール
共和国

熱量、たんぱく質、
脂質、炭⽔化物、ナ
トリウム

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
コレステロール、ト
ランス脂肪酸、炭⽔
化物、糖類、添加糖
類、⾷物繊維、ナト
リウム、ビタミンD、
カルシウム、鉄、カ
リウム

熱量、たんぱく質、
脂肪、飽和脂肪酸、
コレステロール、ト
ランス脂肪酸、炭⽔
化物、糖類、⾷物繊
維、 ナトリウム、カ
ルシウム、鉄、カリ
ウム

熱量、たんぱく質、
脂質、飽和脂肪酸、
コレステロール、炭
⽔化物、⾷物繊維、
糖類、ナトリウム、
ビタミンA、ビタミ
ンB1、ビタミンB2、
カルシウム、鉄

熱量、たんぱく質、
脂質、炭⽔化物

＜栄養成分表⽰＞
表⽰を義務付けて

いる栄養成分等
（下線は栄養等表⽰
基準値に占める割合
の表⽰が必要）

＜FOPNL＞
シンボル例

義務表⽰義務表⽰任意表⽰
警告のシンボル

マーク（栄養素毎）

不健康な消費の防⽌

栄養素毎の表⽰
（⾊分け無し）

健康的な消費の促進/
不健康な消費の防⽌

前向きなシンボル
マーク（複数の栄養
素/⾷品を要約）

健康的な消費の促進

デザイン

⽬的

飽和脂肪酸、糖類、
ナトリウム

熱量、脂質、糖類、
ナトリウム

熱量、脂質、飽和
脂肪酸、トランス脂
肪酸、コレステロー
ル、糖類、⾷物繊維、
ナトリウム、カリウ
ム、カルシウム、全
粒穀類、Glycemic 
Index

FOPNLの評価等に
⽤いる栄養成分等




