
魚介類の名称のガイドライン
（頭足類）の見直しの検討について

【イカ】

令和６年11月

消費者庁食品表示課

資料１-３

※令和６年度 第２回 魚介類の名称のガイドライン改正案（頭足類）検討会



頭足類の地方名①

1

※１：卸売業者への聞き取り（東京都水産物卸売業者協会）、※２：鳥取県への聞きとり、 ※３：魚食普及推進センター（大日本水産会）、
※４：イカ学Q＆A（全国いか加工業協同組合）、※５：世界イカ類図鑑、※６：全国漁業協同組合連合会

地方名 和名 学名 地域等

アカイカ

アカイカ Ommastrephes bartramii 和名

ケンサキイカ Uroteuthis（Photololigo） edulis 伊豆七島※１

ソデイカ Thysanoteuthis rhombus 山陰地方※２

マイカ

コウイカ Sepia（Platysepia） esculenta 関東地方、岡山県、愛媛県※３

ケンサキイカ Uroteuthis（Photololigo） edulis
関西地方及び京都府の日本海側、
島根県、福井県※３

スルメイカ Todarodes pacificus
北海道、青森県、関東地方※３

九州、山陰地方※１

シリヤケイカ Sepiella japonica
関東地方※１

（刺身用のものに対する呼称）

シロイカ ケンサキイカ Uroteuthis（Photololigo） edulis 九州地方※４

セイイカ ソデイカ Thysanoteuthis rhombus 沖縄県※５、６



和名 スルメイカ ソデイカ コウイカ

学名 Todarodes pacificus Thysanoteuthis rhombus Sepia (Platysepia) esculenta

外観

サイズ目安
（外套長）

33 cm 80 cm 18 cm

頭足類の地方名②

2

和名 ケンサキイカ（ゴトウイカ型） ケンサキイカ（ブドウイカ型） アカイカ

学名 Uroteuthis (Photololigo) edulis Uroteuthis (Photololigo) edulis Ommastrephes bartramii

外観

サイズ目安
（外套長）

35 cm 40 cm 40 cm

写真 ※１：世界イカ類図鑑、※２：食材魚貝大百科、※３：水産庁イカペディア、※４：鳥取県水産振興課

※１

※１

※１ ※２

※４※３

10 cm

外套長



海外漁場産ヤリイカ科７種①
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属
（亜属）

学名 和名 市場卸値 サイズ
（外套長）

分布 漁獲海域/漁法/時期

ヤリイカ属 Heterololigo bleekeri ヤリイカ 約1,400円/㎏※１

（高単価時（令和４年８
月）は、約2,800円/㎏）

40 cm 日本近海 日本海/釣り/１～４月

ケンサキイカ
属（ケンサキイ
カ亜属）

Uroteuthis (Photololigo)

duvauceli アジアケンサ
キイカ

900円/㎏※２
30 cm

（主に流通：
8～15 cm）

インド・西太平洋 タイ/釣り/５～６月、
インドネシア/すくい網/７～９月

ケンサキイカ
属（ケンサキイ
カ亜属）

Uroteuthis (Photololigo)

chinensis ヒラケンサキ
イカ

900円/㎏※２
40 cm

（主に流通：
15～20 cm）

西太平洋（九州南
部～東南アジア・
オーストラリア北
部）

中国（海南島東部）/釣り/11～
２月

ケンサキイカ
属（ケンサキイ
カ亜属）

Uroteuthis (Photololigo)

singhalensis ヤセケンサキ
イカ

700円/㎏ ：31 cm
：49 cm

インド・西太平洋 ケニア・タンザニア/釣り/11～４
月

アメリカヤリイ
カ属（アメリカ
ケンサキイカ
亜属）

Doryteuthis (Amerigo)

opalescens カリフォルニ
アヤリイカ

500～600円/㎏※２

600～650円/㎏※３
12 cm 東太平洋 アメリカ（カリフォルニア州沖）/

釣り/６～８月

ヨーロッパヤリ
イカ属

Loligo reynaudi
アフリカヤリ
イカ

2,500円/㎏※２

2,000円/㎏※３

（日本国内のイカ類の価
格が高騰する時期に集中
的に輸入※３）

40 cm 東大西洋・地中海 地中海～南アフリカ/釣り・ひき
網/周年

ヨーロッパヤリ
イカ属

Loligo vulgaris
ヨーロッパヤ
リイカ

1,800～2,500円/㎏※２

2,500円/㎏※３

（日本国内のイカ類の価
格が高騰する時期に集中
的に輸入※２）

：32 cm
：41.5 cm

東大西洋・地中海 スペイン（地中海）/釣り・ひき
網/10・11月

アメリカヤリイ
カ属（アメリカ
ケンサキイカ
亜属）

Doryteuthis (Amerigo)

pealei アメリカケン
サキイカ

1,000円/㎏ ：40 cm
：50 cm

西大西洋・メキシ
コ湾・カリブ海

アメリカ西岸/釣り・ひき網/周
年

※１：令和４・５年度の豊洲市場の鮮魚の平均価格、※２：水衛協、※３：卸売業者（東京都水産物卸売業者協会）



海外漁場産ヤリイカ科７種②
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和名 ヤリイカ アジアケンサキイカ ヒラケンサキイカ ヤセケンサキイカ

学名 Heterololigo bleekeri Uroteuthis (Photololigo)

duvauceli
Uroteuthis (Photololigo)

chinensis

Uroteuthis (Photololigo)

singhalensis

外観

サイズ目安
（外套長）

40 cm 30 cm
8～15 cm（主に流通してい
るサイズ）※４

40 cm
15～20 cm（主に流通して
いるサイズ）※４

：31 cm
：49 cm

和名 カリフォルニアヤリイカ アフリカヤリイカ ヨーロッパヤリイカ アメリカケンサキイカ

学名 Doryteuthis (Amerigo)

opalescens

Loligo reynaudi Loligo vulgaris Doryteuthis (Amerigo)

pealei

外観

サイズ目安
（外套長）

12 cm 40 cm ：32 cm
：41.5 cm

：40 cm
：50 cm

写真 ※１：世界イカ類図鑑、※２：SEAFDEC/UNEP/GEF、※３：Barry (1912)
ヒアリング ※４：卸売業者（東京都水産物卸売業者協会）

※１ ※１
※１

※３ ※１ ※１ ※１

10 cm ※２
（外套長10 cmとした
場合）

（外套長49 cmとした場合）

（外套長41.5 cmとした場合） （外套長50 cmとした場合）

（外套長15cmと
した場合）



マツイカ属３種
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和名 アルゼンチンマツイカ ヨーロッパマツイカ カナダマツイカ スルメイカ

学名 Illex argentinus Illex coindetii Illex illecebrosus Todarodes pacificus

科・属 アカイカ科マツイカ属 アカイカ科・スルメイカ属

外観

サイズ目安
（外套長）

33 cm 33 cm ：31 cm
：27 cm

30 cm

市場卸値※ 600～700円/kg ｰ 600円/kg 1,500円～2,500円/kg

分布 パタゴニア海域 ヨーロッパ・アフリカ沿岸
及びカリブ海周辺

北大西洋 西太平洋（カムチャッカ半
島南部～中国海南島東
部沖）

漁獲海域/
漁法/時期

フォークランド諸島南緯
45°以南/ひき網/不定

南テレニア海、ブリストル
海峡～ナミビア沖、メキシ
コ湾～フロリダ沖/周年

ロードアイランド～ニュー
ジャージー州ケープメイ
沖/６～９月

日本海、太平洋（北海道
及び東北地方）/釣り/
６～12月

写真：世界イカ類図鑑 ※：水衛協

1
0

 cm

（外套長
27cmとした
場合）



海外漁場産コウイカ科７種①
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属
（亜属）

学名 和名 市場卸値※ サイズ目安
（外套長）

分布 輸入割当
（IQ）における
分類

コウイカ属
（亜属の
和名での
該当なし）

Sepia (Platysepia) 

esculenta
コウイカ 約3,000円/㎏ 18 cm 西太平洋（日本中部～

中国大陸～フィリピン～
インドネシア～オーストラ
リア北部）

ー

コウイカ属
（カミナリイ
カ亜属）

Sepia (Acanthosepion) 

recurvirostra
アジアコウイカ 1,000円～

2,000円/kg
17 cm インド・西太平洋（中国、

フィリピン、タイ、インドネ
シア）

ー

コウイカ属
（カミナリイ
カ亜属）

Sepia (Acanthosepion)

brevimana
シャムコウイカ

〃
11 cm インド・西太平洋（ベトナ

ム、タイ、スマトラ、アン
ダマン海）

ー

コウイカ属
（カミナリイ
カ亜属）

Sepia (Acanthosepion) 

pharaonis
トラフコウイカ

〃

42 cm インド・西大平洋（西日本
～オーストラリア北西部、
インドネシア～モザン
ビーク）

モンゴウイカ

コウイカ属
（カミナリイ
カ亜属）

Sepia (Acanthosepion)

lycidas
カミナリイカ

〃
38 cm ベンガル湾・西太平洋

（西日本～カリマンタン
島、ベンガル湾）

〃

コウイカ属
（亜属の
和名での
該当なし）

Sepia (Sepia) officinalis ヨーロッパコウイカ
〃

45 cm 東大西洋・地中海

〃

コウイカ属
（亜属の
和名での
該当なし）

Sepia (Sepia) latimanus コブシメ
〃

50 cm インド・西太平洋（西日本
～オーストラリア北部、
ニューカレドニア、インド
ネシア～モザンビーク）

〃

コウイカ属
（オーストラ
リアコウイカ
亜属）

Sepia (Amplisepia) apama オーストラリアコウイカ
〃

50 cm オーストラリア（クイーン
スランド南部以南，ウエ
スタ ンオーストラリア南
部）

〃

※：水衛協（コウイカは、令和４・５年度の豊洲市場の鮮魚の平均価格）



海外漁場産コウイカ科７種②
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和名 コウイカ アジアコウイカ シャムコウイカ トラフコウイカ＊

学名 Sepia (Platysepia)  

esculenta

Sepia (Acanthosepion)

recurvirostra

Sepia (Acanthosepion)

brevimana
Sepia (Acanthosepion) 

pharaonis

外観

サイズ目安
（外套長）

18 cm 17 cm 11 cm 42 cm

和名 カミナリイカ＊ ヨーロッパコウイカ＊ コブシメ＊ オーストラリアコウイカ＊

学名 Sepia (Acanthosepion)

lycidas

Sepia (Sepia) officinalis Sepia (Sepia) latimanus Sepia (Amplisepia) apama

外観

サイズ目安
（外套長）

38 cm 45 cm 50 cm 50 cm

＊：輸入割当（IQ）において「モンゴウイカ」に分類されている種
写真：世界イカ類図鑑

10 cm



イカ流通形態
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ラウンド

カリフォルニアヤリイ
カ

ヨーロッパヤリイカ アジアケンサキイカ アルゼンチンマツイカ トビイカ スルメイカ

ツボ抜き

アルゼンチンマツイカ

剥き

ヨーロッパコウイカ

リング

アジアケンサキイカ アルゼンチンマツイカ

寿司ネタ

アジアコウイカ カミナリイカ アジアケンサキイカ ヒラケンサキイカ

ダイスカット

アメリカオオアカイカ

写真：水衛協


