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Ⅰ.調査の概要 
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１．調査の目的 

消費者基本計画（令和７年３月 18 日閣議決定）において、食品表示法（平成 25 年法律第 70 号）に基づく食品表示

制度の適切な運用を図るため、消費者・事業者向けの普及啓発を積極的に継続していくこととされた。 

本調査は、消費者の食品表示制度に対する理解度等を調査し、その結果を分析することで、食品表示法等の関係法

令やガイドライン等の定着状況を把握するとともに、消費者の食品表示に対するニーズを把握し、食品表示制度の見直

しに役立てることを目的とする。 

 

２．調査の方法 

受託者である株式会社イードにてインターネットによるアンケートを実施した。 

【対象者】全国の満 15 歳以上の一般消費者 

【アンケート回収期間】令和８年１月 20 日（火）から１月 27 日（火）まで 

 

３．調査対象者 

令和２年国勢調査の性別、年代及び地域の比率を考慮し、無作為により抽出した 6,050 サンプルについて、以下の

２群に分割してアンケートを実施した。 

・群①（3,025 サンプル）：食品表示制度全般に関する設問に加え、品質表示及び衛生表示に関する設問に回答。 

・群②（3,025 サンプル）：食品表示制度全般に関する設問に加え、保健表示に関する設問に回答。 

なお、群①及び群②の性別、年代及び地域の比率は、全体 6,050 サンプルと同様に国勢調査の比率を考慮したもの

であり、各層を均等に２分割して割り付けた。また、両群のサンプルは重複しない。 

本データはインターネットにアクセス可能な回答者に限定されたものであり、重みづけ等の補正は行っていない。

そのため、本結果は一般人口全体を代表するものではなく、解釈にあたっては一定の制約がある点に注意が必要であ

る。 

 

 

 

 

 

 

性別 年代 北海道 東北 関東 中部・北陸 近畿 中国・四国 九州・沖縄 総計
10代 6 10 54 32 26 16 18 162
20代 12 20 132 62 54 26 34 340
30代 16 24 148 70 58 32 42 390
40代 20 32 188 94 80 42 52 508
50代 18 30 168 84 74 34 46 454
60代 20 34 134 78 62 40 52 420

70代以上 30 46 204 122 104 64 70 640
計 122 196 1,028 542 458 254 314 2,914
10代 6 10 52 28 26 14 18 154
20代 12 18 126 56 56 24 34 326
30代 16 24 140 64 60 32 44 380
40代 20 30 178 88 82 42 54 494
50代 20 30 160 82 76 38 50 456
60代 22 38 136 80 68 42 56 442

70代以上 42 68 272 164 146 88 104 884
計 138 218 1,064 562 514 280 360 3,136

260 414 2,092 1,104 972 534 674 6,050

男性

女性

総計



3 
 

４．調査内容の概要 

ア．属性（消費者の年齢、地域、男女の別等） 

イ．食品表示制度等の理解・活用状況 

・期限表示、原材料表示、添加物表示、栄養成分表示、保健機能食品等の理解・活用状況 

ウ．設問後、食品表示に関する解説画面を提示 

エ．現行の食品表示に対する意見や要望 

 

なお、本調査では、食品表示制度全般に関する共通設問に加え、「品質・衛生に関する設問」と「保健表示に関する

設問」をそれぞれ別の回答者群に対して実施している。 

このため、調査票では設問の番号 Q7～Q12 は両分野で共通して使用したが、本報告書の調査結果では区別のため、

Q7 以降の品質・衛生に関する設問を「品・Q7」等、保健表示に関する設問を「保・Q7」等と表記する。 

 

５．表示上の注意 

・本報告書の集計結果は原則として小数第２位を四捨五入しているため合計が 100％にならない場合がある。 

・複数回答の集計結果は合計が 100％を超える場合がある。 

・各表において、２％未満の数値ラベルは非表示としている。 
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Ⅱ.アンケート調査結果 

 

 

 

 

  



5 
 

1.属性 

■性別(n=6,050) 

Ｑ１.あなたの性別をお答えください。 

 

■年代(n=6,050) 

Ｑ２.あなたの年齢をお答えください。 

男性

48.2%
女性

51.8%

■居住地(n=6,050) 

Ｑ３－２.あなたのお住まいの地域をお答えください。 
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5.2%
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 「食品表示」がどのようなものか知っている者の割合は 76.1％。 

 

 

  

２．食品表示制度の理解・活用状況 

（1）制度全般 

Ｑ４．「食品表示」とは、例えば、加工食品であれば容器包装に表示された図１、生鮮食品であれば商品に近接する

場所等に置かれた図２のような立て札を指します。あなたは「食品表示」を知っていましたか。（お答えは１つ） 

           図 1                          図 2 

 

 

 

76.1

23.9

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

はい

いいえ

男性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 6,050 2,914 162 340 390 508 454 420 640 3,136 154 326 380 494 456 442 884

はい 76.1 72.9 66.0 65.3 64.9 69.3 69.8 80.5 83.8 79.1 69.5 62.9 67.4 80.2 79.6 87.6 86.9

いいえ 23.9 27.1 34.0 34.7 35.1 30.7 30.2 19.5 16.3 20.9 30.5 37.1 32.6 19.8 20.4 12.4 13.1

男性 女性
全体
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 「食品表示」がどのようなものか知っている者（全体の 76.1％）のうち、「商品選択に必要な情報は十分得られて

いる」と回答した者の割合は 75.9％であり、表示を確認している者（「表示は確認していない」及び「その他」を

除いた者）のうち 91.1％が情報は十分に得られていると回答。また、「普段、商品選択の際に食品表示は確認して

いない」は 16.2％。 

 「商品選択に必要な情報は大体得られているが、不足している情報がある」の主な回答（自由回答） 

 加工食品の原材料の原産国が分からないことが多い。 

 添加物は表示されているものの、それがいったい何なのかの情報はない。 

 添加物などの体への影響が分かりにくい。無添加と書かれている場合に、その定義があいまいに感じる。 

 「商品選択に必要な情報が不足している」の主な回答（自由回答） 

 加工場所は明記してあって材料の産地は書いていない。 

 添加物の具体的な名前の記載がなく、例えば「香料」などと書かれている。 

 農薬等の使用の有無。 

 「その他」の主な回答（自由回答） 

 字が小さくて分かりにくい。 

 店舗の表示は信用できない。  

【Ｑ４で「食品表示を知っている」と回答した方のみ】 

Ｑ５．あなたは「食品表示」から、商品の選択に際して必要となる十分な情報を得られていますか。（お答えは１つ） 

 

n

(4 ,607)

男性・計 (2,125)

男性・10代 (107)

男性・20代 (222)

男性・30代 (253)

男性・40代 (352)

男性・50代 (317)

男性・60代 (338)

男性・70代以上 (536)

女性計 (2,482)

女性・10代 (107)

女性・20代 (205)

女性・30代 (256)

女性・40代 (396)

女性・50代 (363)

女性・60代 (387)

女性・70代以上 (768)

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

全体 75.9

74.4

80.4

84.2

81.4

77.8

72.2

68.0

68.8

77.3

80.4

78.0

78.5

80.1

74.9

74.9

77.1

6.0

4.7

3.6

5.1

4.3

6.0

6.2

4.3

7.1

2.8

4.9

5.1

5.1

10.7

8.0

7.9

2.1

2.2

16.2

18.8

19.6

10.4

11.9

16.8

20.2

23.1

23.1

14.0

15.9

15.1

16.4

13.9

12.7

14.5

13.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

商品選択に必要な情報は十分得られている
商品選択に必要な情報は大体得られているが、不足している情報がある
商品選択に必要な情報が不足している
普段、商品選択の際に食品表示は確認していない
その他
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 食品購入時に、表示を参考にしていると回答した者の割合（「いつも参考にしている」と「ときどき参考にしてい

る」の合計）が最も高かったのは「消費期限又は賞味期限」で 83.3％、次いで「保存方法」（71.2％）、「使用され

ている原材料の産地（原料原産地）」（68.6％）の順となっている。  

Ｑ６．あなたが食品を購入する際、以下の表示を商品選択のためにどの程度参考にしていますか。当てはまるもの

をお答えください。表示があること自体を知らない場合は「表示されていることを知らない」を選択してくだ

さい。（お答えはそれぞれ１つ） 

〈表示例〉 

 

 

n

消費期限又は賞味期限 (6,050)

保存方法 (6,050)

使用されている原材料の産地
（原料原産地）

(6 ,050)

原材料名 (6,050)

栄養成分の量及び熱量
（栄養成分表示）

(6 ,050)

添加物 (6,050)

遺伝子組換え (6,050)

アレルゲン（原材料の直後に
“●●を含む”と表示）

(6 ,050)

63.4

33.3

29.3

25.6

19.8

19.8

19.1

13.9

20.0

37.9

39.4

42.3

36.2

33.3

25.7

24.5

8.3

17.8

19.0

19.8

28.8

29.4

32.6

35.6

3.8

5.8

7.0

6.9

9.4

11.3

13.3

18.1

4.6

5.1

5.4

5.4

5.8

6.2

9.3

7.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いつも参考にしている ときどき参考にしている
あまり参考にしていない 全く参考にしていない
表示されていることを知らない
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 食品購入時に、「原材料名」の表示を参考にしていると回答した者の割合（「いつも参考にしている」と「ときど

き参考にしている」の合計）は 67.9％。  

Ｑ６－１．原材料名 

 

n

(6 ,050 )

男性・計 (2,914)

男性・10代 (162)

男性・20代 (340)

男性・30代 (390)

男性・40代 (508)

男性・50代 (454)

男性・60代 (420)

男性・70代以上 (640)

女性計 (3,136)

女性・10代 (154)

女性・20代 (326)

女性・30代 (380)

女性・40代 (494)

女性・50代 (456)

女性・60代 (442)

女性・70代以上 (884)

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

25.6

21.5

19.1

20.6

20.3

17.5

21.1

20.0

27.8

29.4

11.0

19.3

20.5

29.1

27.9

34.4

38.5

42.3

40.1

29.0

30.0

39.0

40.7

41.4

48.1

42.3

44.3

45.5

35.3

41.8

47.0

48.9

45.2

44.2

19.8

23.1

20.4

23.2

17.4

25.0

26.9

23.6

22.7

16.8

24.0

23.9

20.0

14.4

17.1

15.6

13.3

6.9

8.8

13.0

11.8

12.1

11.2

7.0

6.9

4.7

5.1

12.3

11.7

10.5

4.7

3.7

5.4

6.5

18.5

14.4

11.3

5.5

3.5

2.5

4.4

7.1

9.8

7.1

4.9

2.4

2.9

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いつも参考にしている ときどき参考にしている あまり参考にしていない

全く参考にしていない 表示されていることを知らない
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 食品購入時に、「使用されている原材料の産地（原料原産地）」の表示を参考にしていると回答した者の割合（「いつ

も参考にしている」と「ときどき参考にしている」の合計）は 68.6％。  

Ｑ６－２．使用されている原材料の産地（原料原産地） 

 

n

(6 ,050 )

男性・計 (2,914)

男性・10代 (162)

男性・20代 (340)

男性・30代 (390)

男性・40代 (508)

男性・50代 (454)

男性・60代 (420)

男性・70代以上 (640)

女性計 (3,136)

女性・10代 (154)

女性・20代 (326)

女性・30代 (380)

女性・40代 (494)

女性・50代 (456)

女性・60代 (442)

女性・70代以上 (884)

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

29.3

24.4

19.1

18.5

20.3

19.1

24.2

26.9

34.1

33.8

14.3

17.5

21.3

31.6

35.7

40.5

45.6

39.4

38.2

27.2

29.1

35.1

40.6

41.2

44.0

39.8

40.4

36.4

35.0

37.6

43.3

45.2

42.1

39.5

19.0

22.0

21.6

23.8

21.3

25.0

22.9

21.9

18.4

16.3

26.0

24.8

23.2

17.6

12.7

12.9

11.3

7.0

9.1

15.4

15.6

11.5

9.6

7.5

5.7

5.6

4.9

14.9

12.6

10.3

3.2

3.7

5.4

6.3

16.7

12.9

11.8

5.7

4.2

2.0

4.5

8.4

10.1

7.6

4.3

2.6

2.9

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いつも参考にしている ときどき参考にしている あまり参考にしていない

全く参考にしていない 表示されていることを知らない
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 食品購入時に、「遺伝子組換え」の表示を参考にしていると回答した者の割合（「いつも参考にしている」と「とき

どき参考にしている」の合計）は 44.7％。  

Ｑ６－３．遺伝子組換え 

 

n

(6 ,050 )

男性・計 (2,914)

男性・10代 (162)

男性・20代 (340)

男性・30代 (390)

男性・40代 (508)

男性・50代 (454)

男性・60代 (420)

男性・70代以上 (640)

女性計 (3,136)

女性・10代 (154)

女性・20代 (326)

女性・30代 (380)

女性・40代 (494)

女性・50代 (456)

女性・60代 (442)

女性・70代以上 (884)

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

19.1

15.6

9.9

14.4

12.3

12.8

18.5

19.8

17.2

22.3

7.1

12.3

12.9

21.7

24.8

25.6

30.0

25.7

23.4

16.7

19.4

27.7

24.2

24.0

24.3

22.8

27.8

16.2

18.7

23.7

28.7

31.4

33.0

29.9

32.6

35.2

29.6

29.1

27.2

36.6

37.2

36.9

41.3

30.2

35.7

28.5

34.5

31.6

28.5

30.3

28.2

13.3

15.6

22.2

20.6

17.4

16.3

14.3

14.3

11.3

11.2

24.0

22.1

17.6

9.5

10.1

5.4

6.6

9.3

10.2

21.6

16.5

15.4

10.0

5.9

4.8

7.5

8.5

16.9

18.4

11.3

8.5

5.3

5.7

5.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いつも参考にしている ときどき参考にしている あまり参考にしていない

全く参考にしていない 表示されていることを知らない



12 
 

 食品購入時に、「アレルゲン（原材料の直後に“●●を含む”と表示）」の表示を参考にしていると回答した者の

割合（「いつも参考にしている」と「ときどき参考にしている」の合計）は 38.4％。  

Ｑ６－４．アレルゲン（原材料の直後に“●●を含む”と表示） 

 

n

(6 ,050 )

男性・計 (2,914)

男性・10代 (162)

男性・20代 (340)

男性・30代 (390)

男性・40代 (508)

男性・50代 (454)

男性・60代 (420)

男性・70代以上 (640)

女性計 (3,136)

女性・10代 (154)

女性・20代 (326)

女性・30代 (380)

女性・40代 (494)

女性・50代 (456)

女性・60代 (442)

女性・70代以上 (884)

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

13.9

12.6

15.4

16.5

15.1

11.2

12.8

10.7

10.6

15.1

6.5

13.8

14.2

14.8

14.3

14.7

18.3

24.5

22.4

18.5

18.5

24.1

24.2

24.4

21.7

21.9

26.4

24.7

26.1

24.2

27.1

28.7

28.7

25.1

35.6

35.8

25.3

25.6

25.4

34.8

38.8

43.1

44.2

35.4

32.5

23.0

28.9

36.2

37.9

42.3

38.0

18.1

19.8

21.0

25.3

20.8

22.0

17.6

19.0

16.1

16.6

27.3

26.1

23.7

16.8

14.5

9.0

13.0

7.9

9.4

19.8

14.1

14.6

7.7

6.4

5.5

7.2

6.4

9.1

11.0

8.9

5.1

4.6

5.2

5.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いつも参考にしている ときどき参考にしている あまり参考にしていない

全く参考にしていない 表示されていることを知らない
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 食品購入時に、「添加物」の表示を参考にしていると回答した者の割合（「いつも参考にしている」と「ときどき

参考にしている」の合計）は 53.0％。  

Ｑ６－５．添加物 

 

n

(6 ,050 )

男性・計 (2,914)

男性・10代 (162)

男性・20代 (340)

男性・30代 (390)

男性・40代 (508)

男性・50代 (454)

男性・60代 (420)

男性・70代以上 (640)

女性計 (3,136)

女性・10代 (154)

女性・20代 (326)

女性・30代 (380)

女性・40代 (494)

女性・50代 (456)

女性・60代 (442)

女性・70代以上 (884)

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

19.8

16.3

10.5

17.1

16.7

11.6

16.7

17.4

19.7

23.1

9.7

14.4

13.9

21.5

21.5

24.7

33.4

33.3

31.6

22.2

22.1

25.6

30.3

34.6

36.9

38.3

34.8

26.6

27.0

29.5

34.0

36.2

40.7

38.0

29.4

31.6

32.7

23.2

29.0

33.9

33.7

34.5

32.0

27.5

33.8

25.8

31.8

30.0

31.8

27.4

21.5

11.3

13.0

17.9

22.4

16.4

16.1

10.6

9.0

6.7

9.7

20.8

20.2

16.3

10.1

6.8

4.3

4.9

6.2

7.5

16.7

15.3

12.3

8.1

4.4

2.1

3.3

5.1

9.1

12.6

8.4

4.5

3.7

2.9

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いつも参考にしている ときどき参考にしている あまり参考にしていない

全く参考にしていない 表示されていることを知らない
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 食品購入時に、「消費期限又は賞味期限」の表示を参考にしていると回答した者の割合（「いつも参考にしてい

る」と「ときどき参考にしている」の合計）は 83.3％。 

  

Ｑ６－６．消費期限又は賞味期限 

n

(6 ,050 )

男性・計 (2,914)

男性・10代 (162)

男性・20代 (340)

男性・30代 (390)

男性・40代 (508)

男性・50代 (454)

男性・60代 (420)

男性・70代以上 (640)

女性計 (3,136)

女性・10代 (154)

女性・20代 (326)

女性・30代 (380)

女性・40代 (494)

女性・50代 (456)

女性・60代 (442)

女性・70代以上 (884)

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

63.4

55.6

38.9

35.3

46.4

53.3

57.0

66.2

70.0

70.6

51.3

47.9

58.7

74.3

75.0

80.1

78.5

20.0

22.8

22.2

26.5

25.6

23.8

22.9

21.4

19.2

17.3

28.6

23.3

21.1

16.6

16.9

13.1

14.3

8.3

11.1

14.2

16.8

12.1

12.2

13.0

7.9

6.7

5.6

8.4

10.4

9.2

4.5

3.7

4.1

4.2

3.8

4.9

10.5

8.5

7.2

5.5

3.3

2.9

2.2

2.8

6.5

8.6

5.5

2.2

4.6

5.6

14.2

12.9

8.7

5.1

3.7

3.6

5.2

9.8

5.5

3.2

2.2

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いつも参考にしている ときどき参考にしている あまり参考にしていない

全く参考にしていない 表示されていることを知らない
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 食品購入時に、「保存方法」の表示を参考にしていると回答した者の割合（「いつも参考にしている」と「ときど

き参考にしている」の合計）は 71.2％。 

  

Ｑ６－７．保存方法 

 

n

(6 ,050 )

男性・計 (2,914)

男性・10代 (162)

男性・20代 (340)

男性・30代 (390)

男性・40代 (508)

男性・50代 (454)

男性・60代 (420)

男性・70代以上 (640)

女性計 (3,136)

女性・10代 (154)

女性・20代 (326)

女性・30代 (380)

女性・40代 (494)

女性・50代 (456)

女性・60代 (442)

女性・70代以上 (884)

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

33.3

27.8

20.4

21.8

26.4

25.4

26.7

32.1

33.6

38.4

22.7

26.4

28.9

36.6

39.0

44.3

47.4

37.9

37.6

27.8

30.6

35.9

40.0

39.0

42.1

39.1

38.2

37.7

32.8

33.2

41.9

42.5

40.3

37.0

17.8

21.1

24.1

23.5

17.2

20.7

24.2

20.2

20.3

14.8

20.1

19.6

22.6

14.4

12.9

11.8

11.3

5.8

7.4

13.6

12.1

10.0

7.9

6.2

4.0

4.7

4.3

11.0

9.5

8.2

3.6

2.2

2.3

5.1

6.0

14.2

12.1

10.5

6.1

4.0

2.3

4.3

8.4

11.7

7.1

3.4

3.3

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いつも参考にしている ときどき参考にしている あまり参考にしていない

全く参考にしていない 表示されていることを知らない
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 食品購入時に、「栄養成分の量及び熱量（栄養成分表示）」の表示を参考にしていると回答した者の割合（「いつも

参考にしている」と「ときどき参考にしている」の合計）は 56.0％。 

 

 

  

Ｑ６－８．栄養成分の量及び熱量（栄養成分表示） 

 

n

(6 ,050 )

男性・計 (2,914)

男性・10代 (162)

男性・20代 (340)

男性・30代 (390)

男性・40代 (508)

男性・50代 (454)

男性・60代 (420)

男性・70代以上 (640)

女性計 (3,136)

女性・10代 (154)

女性・20代 (326)

女性・30代 (380)

女性・40代 (494)

女性・50代 (456)

女性・60代 (442)

女性・70代以上 (884)

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

19.8

15.7

13.0

15.0

19.7

15.7

14.8

15.7

14.8

23.6

22.7

21.5

22.4

25.1

23.2

21.9

25.3

36.2

33.5

31.5

30.9

32.6

34.3

35.2

32.6

34.8

38.7

28.6

30.4

38.4

39.5

42.1

42.3

39.8

28.8

32.3

24.7

24.7

23.8

31.1

35.9

39.8

36.7

25.5

23.4

23.0

21.6

24.1

24.3

29.4

28.1

9.4

11.7

16.0

15.0

11.0

12.8

10.1

9.3

10.9

7.2

16.9

14.1

9.5

7.7

6.4

3.2

4.3

5.8

6.9

14.8

14.4

12.8

6.1

4.0

2.6

2.7

4.8

8.4

11.0

8.2

3.6

3.9

3.2

2.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いつも参考にしている ときどき参考にしている あまり参考にしていない

全く参考にしていない 表示されていることを知らない
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（２）消費期限または賞味期限 

 「消費期限」と「賞味期限」の違いを知っている者の割合は 78.7％。 

 

 

 

 

 

  

品・Ｑ７．加工食品には「消費期限」又は「賞味期限」のどちらかが原則として表示されていますが、両者の違い

を知っていますか。（お答えは１つ） 

 

 

78.7

21.3

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

はい

いいえ

男性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

はい 78.7 76.6 67.9 71.8 68.7 67.7 77.5 83.3 88.1 80.7 81.8 68.7 74.7 76.9 79.4 84.2 88.5

いいえ 21.3 23.4 32.1 28.2 31.3 32.3 22.5 16.7 11.9 19.3 18.2 31.3 25.3 23.1 20.6 15.8 11.5

全体
男性 女性
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 「消費期限」の説明として正しい選択肢は、「表示されている「保存の方法」に従って保存されていれば、腐敗、

変敗（におい等の劣化）等がなく安全性に問題が生じない期限である。」であり、選択した者の割合は 53.7％。

「賞味期限」の説明として正しい選択肢は、「表示されている「保存の方法」に従って保存されていれば、品質に

問題が生じない期限である。」であり、選択した者の割合は 54.5％。  

品・Ｑ８．以下の説明文から、「消費期限｣、｢賞味期限」それぞれに当てはまるものを選択してください。（お答えは

それぞれ１つ） 

１． 表示されている「保存の方法」に従って保存されていれば、品質に問題が生じない期限である。 

２． 表示されている「保存の方法」に従って保存されていれば、腐敗、変敗（におい等の劣化）等がなく安全性に

問題が生じない期限である。  

３． わからない。   

 

 

36.4

54.5

53.7

35.7

9.9

9.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

消費期限

賞味期限

表示されている「保存の方法」に従って保存されていれば、品質に問題が生じない期限である。

表示されている「保存の方法」に従って保存されていれば、腐敗、変敗（におい等の劣化）等がなく安全性に問題が生じ

ない期限である。

わからない。

男性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

表示されている「保存の方法」に
従って保存されていれば、品質に

問題が生じない期限である。
36.4 33.2 37.0 25.9 27.2 30.7 34.8 33.3 40.6 39.4 33.8 28.2 34.7 38.1 39.9 41.2 46.2

表示されている「保存の方法」に
従って保存されていれば、腐敗、
変敗（におい等の劣化）等がなく

安全性に問題が生じない期限である。

53.7 56.1 45.7 62.9 59.0 52.0 55.9 61.4 53.1 51.5 51.9 57.7 53.7 52.6 49.1 52.0 48.4

わからない。 9.9 10.7 17.3 11.2 13.8 17.3 9.3 5.2 6.3 9.1 14.3 14.1 11.6 9.3 11.0 6.8 5.4

男性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

表示されている「保存の方法」に
従って保存されていれば、品質に

問題が生じない期限である。
54.5 55.8 49.4 55.9 50.3 47.6 55.5 65.7 60.9 53.4 50.6 53.4 53.7 58.3 49.1 57.5 51.1

表示されている「保存の方法」に
従って保存されていれば、腐敗、
変敗（におい等の劣化）等がなく

安全性に問題が生じない期限である。

35.7 33.7 33.3 31.8 35.4 35.8 34.4 30.0 34.1 37.5 36.4 34.4 35.8 30.4 39.9 36.2 43.0

わからない。 9.8 10.5 17.3 12.4 14.4 16.5 10.1 4.3 5.0 9.1 13.0 12.3 10.5 11.3 11.0 6.3 5.9

消費期限

賞味期限

全体
男性 女性

全体
男性 女性
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（３）原材料名 

 原材料が、使用した原材料に占める重量の割合の高い順に表示されていることを知っていると回答した者の割合

は 54.6％。 

 

 

 

（４）添加物 

 「食品添加物」は、安全性の評価等がされて、国に使用が認められたものであることを知っていると回答した者

の割合は 64.3％。  

品・Ｑ９．あなたは、原材料の表示は、原則、使用した原材料に占める重量の割合の高いものから順に表示されて

いることを知っていますか。（お答えは１つ） 

 

 

54.6

45.4

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

はい

いいえ

男性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

はい 54.6 49.1 50.6 58.2 44.6 43.7 51.5 50.0 48.4 59.7 49.4 43.6 54.2 62.8 57.5 67.9 65.2

いいえ 45.4 50.9 49.4 41.8 55.4 56.3 48.5 50.0 51.6 40.3 50.6 56.4 45.8 37.2 42.5 32.1 34.8

全体
男性 女性

品・Ｑ10．あなたは、「食品添加物」は、安全性の評価等がされて、国に使用が認められたものであることを知っ

ていますか。（お答えは１つ） 

 

64.3

35.7

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

はい

いいえ

男性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

はい 64.3 62.4 54.3 62.4 51.3 52.4 55.9 69.0 79.4 66.1 45.5 42.3 51.6 61.9 64.9 74.7 83.5

いいえ 35.7 37.6 45.7 37.6 48.7 47.6 44.1 31.0 20.6 33.9 54.5 57.7 48.4 38.1 35.1 25.3 16.5

全体
男性 女性
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（５）遺伝子組換え表示 

 「遺伝子組換え表示」について、知っていると回答した内容は「大豆、とうもろこし等の特定の対象農産物とそ

れらを原材料とした加工食品については、遺伝子組換えに関する表示が必要である」が 47.9％と最も多く、次い

で「知っていることはひとつもない」（35.6％）、「消費者が、遺伝子組換え食品であるかどうかを知った上で食品

を選択できるように、遺伝子組換え表示が定められている」（31.5％）の順となっている。 

 

  

品・Ｑ11．「遺伝子組換え表示」についてお聞きします。以下の説明文は、遺伝子組換え表示の特徴を示したもの

です。この中であなたが知っている内容を全てお選びください。（お答えはいくつでも） 

 

 

47.9

31.5

28.0

35.6

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

大豆、とうもろこし等の特定の対象

農産物とそれらを原材料とした加工

食品については、遺伝子組換えに

関する表示が必要である

消費者が、遺伝子組換え食品で

あるかどうかを知った上で食品を

選択できるように、遺伝子組換え

表示が定められている

日本で販売されている食品に含まれる

遺伝子組換え農産物は、国の審査を

受けて安全性が確認されたものである

知っていることはひとつもない

男性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

大豆、とうもろこし等の特定の対象
農産物とそれらを原材料とした加工
食品については、遺伝子組換えに

関する表示が必要である

47.9 45.4 45.7 51.2 41.0 40.9 46.3 49.0 45.3 50.3 36.4 36.8 42.6 49.8 50.4 54.3 59.0

消費者が、遺伝子組換え食品で
あるかどうかを知った上で食品を
選択できるように、遺伝子組換え

表示が定められている

31.5 30.3 19.8 28.2 29.2 27.6 29.5 34.3 34.7 32.6 16.9 17.2 26.3 31.2 32.5 34.4 43.7

日本で販売されている食品に含まれる
遺伝子組換え農産物は、国の審査を

受けて安全性が確認されたものである
28.0 24.9 19.8 21.8 19.0 18.5 22.9 27.1 36.6 30.9 11.7 12.3 18.9 27.1 28.9 35.7 46.8

知っていることはひとつもない 35.6 38.8 45.7 36.5 44.1 44.1 42.7 36.7 29.7 32.6 51.9 50.9 43.2 34.8 33.8 25.8 19.5

全体
男性 女性
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 食品購入時に確認する栄養成分の量または熱量で最も多かったのは「エネルギー、熱量」で 70.0％、次いで「たん

ぱく質」（45.0％）、「糖質」（45.0％）の順となっている。 

 「その他」の主な回答（自由回答） 

 カルシウム 

 鉄  

（６）栄養成分 

保・Ｑ７．栄養成分表示を「いつも参考にしている」、「ときどき参考にしている」と回答された方にお伺いしま

す。あなたが食品の購入時に確認する栄養成分の量または熱量をお答えください。（お答えはいくつでも） 

  

エ
ネ
ル
ギ
ー
、

熱
量

た
ん
ぱ
く
質

糖
質

脂
質

食
塩
相
当
量

（

ナ
ト
リ
ウ
ム
）

炭
水
化
物

食
物
繊
維

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル

糖
類

飽
和
脂
肪
酸

ｎ
 
３
系
脂
肪
酸

ｎ
 
６
系
脂
肪
酸

そ
の
他

(1,740) 70.0 45.0 45.0 41.5 33.1 27.9 25.1 21.8 21.7 8.5 3.9 2.7 0.9
男性計 (738) 66.1 42.3 43.0 42.5 29.9 27.8 20.3 23.7 21.8 8.5 4.9 2.8 0.8
男性・10代 (35) 71.4 48.6 22.9 37.1 25.7 25.7 20.0 11.4 14.3 8.6 8.6 11.4 -
男性・20代 (75) 62.7 49.3 25.3 32.0 16.0 29.3 14.7 10.7 16.0 8.0 10.7 5.3 -
男性・30代 (106) 71.7 49.1 39.6 42.5 27.4 30.2 27.4 14.2 17.0 15.1 8.5 4.7 -
男性・40代 (130) 74.6 47.7 42.3 33.1 23.1 30.0 15.4 25.4 22.3 4.6 3.8 1.5 0.8
男性・50代 (115) 71.3 41.7 46.1 40.9 25.2 27.8 19.1 24.3 21.7 8.7 1.7 0.9 0.9
男性・60代 (107) 57.0 36.4 49.5 47.7 33.6 26.2 18.7 29.0 23.4 8.4 4.7 3.7 1.9
男性・70代以上 (170) 58.8 33.5 51.2 53.5 44.7 25.3 24.1 32.9 27.6 7.6 2.4 0.6 1.2
女性計 (1,002) 72.9 47.0 46.5 40.7 35.4 28.0 28.6 20.5 21.6 8.5 3.2 2.6 1.0
女性・10代 (42) 78.6 42.9 38.1 50.0 16.7 26.2 19.0 9.5 14.3 11.9 2.4 2.4 -
女性・20代 (87) 70.1 52.9 34.5 39.1 21.8 34.5 32.2 13.8 17.2 11.5 11.5 8.0 1.1
女性・30代 (127) 73.2 52.0 40.9 34.6 22.0 32.3 22.8 15.0 19.7 7.1 3.9 3.1 -
女性・40代 (161) 77.6 37.3 48.4 33.5 35.4 30.4 26.1 17.4 24.8 8.7 4.3 4.3 0.6
女性・50代 (151) 81.5 41.7 46.4 33.1 33.1 29.1 24.5 20.5 20.5 7.9 2.0 2.0 0.7
女性・60代 (143) 75.5 44.1 46.2 42.7 42.0 24.5 28.7 21.0 20.3 6.3 2.1 1.4 0.7
女性・70代以上 (291) 64.3 53.3 52.9 49.5 46.0 24.4 35.1 27.8 24.1 8.9 1.0 0.7 2.1

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

全体

70.0

45.0 45.0
41.5

33.1

27.9
25.1

21.8 21.7

8.5
3.9 2.7 0.9

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

全 体+1 0ポ イント以 上

全 体-1 0ポ イント以 下

（属性n=30以上）
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 栄養成分の量や熱量とあわせて１日の摂取目安に対する割合が表示されていることがあることを知っている者の

割合は 33.1％。 

  

保・Ｑ８．生活習慣病予防や健康の維持・増進に深く関わる重要な成分として表示が義務付けられている栄養成分

等の量は、個人によってその必要量が異なりますが、図３や図４のように、栄養成分の量や熱量とあわせて１

日の摂取目安に対する割合が食品の容器包装に表示されていることがあります。 

 

保・Ｑ８－１.あなたは、このように栄養成分の量や熱量とあわせて１日の摂取目安に対する割合（青点線で囲っ

てある％表示）が表示されていることがあることを知っていますか。 

 

 

図３ 図４

( ) 内は、栄養素等表示基準値（18歳以上、
基準熱量2,200kcal）に占める割合※ ※「栄養素等表示基準値」とは、⾷品に関する表示を⾏う際に⽤いる、１⽇

　の摂取目安となる値です。　その⾷品に含まれる栄養成分等の量が、１⽇の
　摂取目安に対してどのくらいの割合なのかを示しています。

33.1

66.9

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

はい

いいえ

男性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

はい 33.1 34.6 34.6 42.9 45.1 32.7 28.2 28.1 34.1 31.8 46.8 43.6 33.2 30.8 27.6 28.5 28.5

いいえ 66.9 65.4 65.4 57.1 54.9 67.3 71.8 71.9 65.9 68.2 53.2 56.4 66.8 69.2 72.4 71.5 71.5

全体
男性 女性
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 １日の摂取目安に対する割合の表示を参考にしたいと回答した者の割合は 61.7％。 

 

 

 「特定保健用食品（トクホ）」について、「聞いたことはあるが、どのようなものか知らない」と回答した者が

52.9％と最も多かった。 

（７）保健機能食品 

保・Ｑ９．国が定めた安全性や有効性に関する基準等に従って、特定の健康機能が表示された食品である、

「特定保健用食品（トクホ）」「機能性表示食品」「栄養機能食品」の３種類についてお聞きします。あな

たはそれぞれを知っていますか。（お答えはそれぞれ１つ） 

（１） 特定保健用食品（トクホ）  

 

 

38.2

52.9

8.9

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

どのようなものか

知っている

聞いたことは

あるが、どのような

ものか知らない

聞いたこともなく、

どのようなもの

かも知らない

男性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

どのようなものか
知っている

38.2 38.2 34.6 35.3 46.7 40.2 37.0 39.0 34.4 38.2 32.5 32.5 32.6 39.7 42.1 43.9 38.0

聞いたことは
あるが、どのような

ものか知らない
52.9 51.3 37.0 42.9 39.5 51.6 54.2 53.8 62.8 54.4 44.2 47.2 53.2 54.7 54.8 54.3 59.0

聞いたこともなく、
どのようなもの
かも知らない

8.9 10.4 28.4 21.8 13.8 8.3 8.8 7.1 2.8 7.4 23.4 20.2 14.2 5.7 3.1 1.8 2.9

全体
男性 女性

保・Ｑ８－２．あなたは、このように１日の摂取目安に対する割合が表示されていた場合、参考にしたいと思いま

すか。            

 

61.7

38.3

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

はい

いいえ

男性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

はい 61.7 57.4 50.6 58.2 62.1 55.5 54.2 57.1 59.7 65.7 67.5 57.7 60.0 66.8 66.2 74.7 65.4

いいえ 38.3 42.6 49.4 41.8 37.9 44.5 45.8 42.9 40.3 34.3 32.5 42.3 40.0 33.2 33.8 25.3 34.6

全体
男性 女性
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 「機能性表示食品」について、「聞いたことはあるが、どのようなものか知らない」と回答した者が 58.2％と最も

多かった。 

 

 

 「栄養機能食品」について、「聞いたことはあるが、どのようなものか知らない」と回答した者が 59.2％と最も多

かった。 

  

（２）機能性表示食品 

 

 

30.0

58.2

11.8

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

どのようなものか

知っている

聞いたことは

あるが、どのような

ものか知らない

聞いたこともなく、

どのようなもの

かも知らない

男性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

どのようなものか
知っている

30.0 30.9 32.1 24.7 41.0 30.3 29.5 30.5 29.4 29.1 23.4 25.8 25.3 32.0 25.9 33.9 30.8

聞いたことは
あるが、どのような

ものか知らない
58.2 55.0 42.0 49.4 40.5 58.3 58.6 59.5 62.2 61.2 45.5 49.1 60.0 61.1 67.5 62.9 64.9

聞いたこともなく、
どのようなもの
かも知らない

11.8 14.1 25.9 25.9 18.5 11.4 11.9 10.0 8.4 9.6 31.2 25.2 14.7 6.9 6.6 3.2 4.3

全体
男性 女性

（３）栄養機能食品 

 

 

24.7

59.2

16.1

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

どのようなものか

知っている

聞いたことは

あるが、どのような

ものか知らない

聞いたこともなく、

どのようなもの

かも知らない

男性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

どのようなものか
知っている

24.7 24.3 24.7 24.7 32.3 27.2 24.2 19.5 20.0 25.1 23.4 24.5 24.2 29.1 23.7 25.8 24.0

聞いたことは
あるが、どのような

ものか知らない
59.2 57.0 43.2 45.9 49.2 61.4 59.9 62.9 61.9 61.2 40.3 49.1 60.5 62.3 68.9 64.3 63.6

聞いたこともなく、
どのようなもの
かも知らない

16.1 18.7 32.1 29.4 18.5 11.4 15.9 17.6 18.1 13.7 36.4 26.4 15.3 8.5 7.5 10.0 12.4

全体
男性 女性
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 「特定保健用食品（トクホ）」について、知っていると回答した内容は「このマークがついている」が 75.5％と最

も多く、次いで「安全性及び効果等の表示について、消費者庁長官の許可が必要である」（33.7％）、「病気の治療

や予防を目的としたものではない」（29.9％）の順となっている。 

  

保・Ｑ10．「特定保健用食品（トクホ）」についてお聞きします。以下の説明文は、特定保健用食品（トク

ホ）の特徴を示したものです。この中であなたが知っている内容を全てお選びください。（お答えはいく

つでも） 

 

こ
の
マ
ー

ク
が

つ
い
て
い
る

安
全
性
及
び
効
果

等
の
表
示
に

つ
い
て
、

消
費
者
庁

長
官
の
許
可
が

必
要
で
あ
る

病
気
の
治
療
や

予
防
を
目
的
と
し
た

も
の
で
は
な
い

特
定
の
病
気
の

リ
ス
ク
を
低
減

す
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
が
表
示

さ
れ
て
い
る

も
の
も
あ
る

知
っ

て
い
る
こ
と
は

ひ
と
つ
も
な
い

(3,025) 75.5 33.7 29.9 20.9 14.5
男性計 (1,457) 71.0 33.6 28.1 20.0 17.2
男性・10代 (81) 70.4 33.3 18.5 18.5 22.2
男性・20代 (170) 60.6 24.1 20.0 17.1 24.7
男性・30代 (195) 71.8 38.5 25.1 23.6 19.0
男性・40代 (254) 68.9 36.2 27.2 19.3 16.1
男性・50代 (227) 77.1 29.1 29.1 24.7 14.5
男性・60代 (210) 73.3 35.2 30.5 20.0 15.2
男性・70代以上 (320) 72.2 35.6 35.0 16.9 14.7
女性計 (1,568) 79.6 33.8 31.6 21.7 12.1
女性・10代 (77) 76.6 28.6 14.3 16.9 20.8
女性・20代 (163) 71.2 30.1 21.5 19.0 17.8
女性・30代 (190) 80.0 28.9 28.4 16.3 13.7
女性・40代 (247) 82.6 34.8 31.2 25.5 10.9
女性・50代 (228) 86.4 32.5 33.3 25.4 9.6
女性・60代 (221) 84.2 35.7 38.9 23.1 7.2
女性・70代以上 (442) 75.6 37.3 35.5 21.0 12.0

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

75.5

33.7
29.9

20.9

14.5
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10%

20%
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 「機能性表示食品」について、「知っていることはひとつもない」が 38.3％と最も多く、次いで「病気の治療や予

防を目的としたものではない」（36.7％）、「事業者の責任で、成分の機能が表示されている」（29.1％）の順とな

っている。 

 

  

保・Ｑ11．「機能性表示食品」についてお聞きします。以下の説明文は、機能性表示食品の特徴を示したもの

です。この中であなたが知っている内容を全てお選びください。（お答えはいくつでも） 

病
気
の
治
療
や

予
防
を
目
的
と
し
た

も
の
で
は
な
い

事
業
者
の
責
任
で
、

成
分
の
機
能
が

表
示
さ
れ
て
い
る

機
能
性
表
示
食
品
の

届
出
情
報
に
つ
い
て
、

消
費
者
庁

ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で

確
認
で
き
る

安
全
性
及
び
機
能
性

 等
に
つ
い
て
、

消
費
者
庁
長
官
の

個
別
の
審
査
を

受
け
た
も
の
で
は
な
い

知
っ

て
い
る
こ
と
は

ひ
と
つ
も
な
い

(3,025) 36.7 29.1 19.8 18.4 38.3
男性計 (1,457) 33.9 30.4 21.7 17.5 39.1
男性・10代 (81) 24.7 24.7 17.3 18.5 51.9
男性・20代 (170) 23.5 21.2 23.5 12.4 46.5
男性・30代 (195) 31.8 33.8 28.7 21.0 39.0
男性・40代 (254) 32.7 27.2 21.3 15.4 39.4
男性・50代 (227) 37.0 26.0 25.6 18.1 40.5
男性・60代 (210) 39.0 32.4 18.6 17.1 36.2
男性・70代以上 (320) 38.4 39.1 17.2 19.4 32.8
女性計 (1,568) 39.2 27.9 18.1 19.2 37.5
女性・10代 (77) 26.0 22.1 13.0 9.1 54.5
女性・20代 (163) 23.3 27.6 19.6 17.8 43.6
女性・30代 (190) 30.5 25.3 17.9 17.4 44.2
女性・40代 (247) 41.3 23.1 20.2 18.2 41.7
女性・50代 (228) 43.4 21.9 15.8 16.7 36.8
女性・60代 (221) 43.9 33.9 19.0 24.4 28.5
女性・70代以上 (442) 45.5 32.8 18.1 21.5 31.9

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

36.7

29.1

19.8
18.4

38.3

0%

5%

10%

15%

20%
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30%
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45%
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 「栄養機能食品」について、「知っていることはひとつもない」が 40.1％と最も多く、次いで「病気の治療や予防

を目的としたものではない」（33.6％）、「特定の栄養成分の補給のために利用される食品であり、その栄養成分の

機能を表示している」（32.0％）の順となっている。  

保・Ｑ12．「栄養機能食品」についてお聞きします。以下の説明文は、栄養機能食品の特徴を示したもので

す。この中であなたが知っている内容を全てお選びください。（お答えはいくつでも） 

病
気
の
治
療
や

予
防
を
目
的
と
し
た

も
の
で
は
な
い

特
定
の
栄
養
成
分
の

補
給
の
た
め
に

利
用
さ
れ
る
食
品
で

あ
り
、

そ
の
栄
養

成
分
の
機
能
を

表
示
し
て
い
る

既
に
科
学
的
根
拠
が

確
認
さ
れ
た
栄
養

成
分
を
一
定
の

基
準
量
含
ん
で
い
る

安
全
性
及
び

効
果
等
に
つ
い
て
、

消
費
者
庁
長
官
の

個
別
の
審
査
を

受
け
た
も
の
で
は

な
い

知
っ

て
い
る
こ
と
は

ひ
と
つ
も
な
い

(3,025) 33.6 32.0 19.3 15.1 40.1
男性計 (1,457) 30.8 30.1 21.8 14.3 41.9
男性・10代 (81) 23.5 14.8 22.2 17.3 54.3
男性・20代 (170) 21.2 25.9 23.5 8.8 45.9
男性・30代 (195) 29.7 36.9 29.2 17.9 40.5
男性・40代 (254) 31.9 28.7 24.0 13.8 39.4
男性・50代 (227) 34.8 29.5 24.7 17.2 39.2
男性・60代 (210) 33.8 29.0 16.7 12.4 43.8
男性・70代以上 (320) 32.8 34.4 15.9 13.8 40.3
女性計 (1,568) 36.2 33.7 17.0 15.9 38.5
女性・10代 (77) 19.5 31.2 20.8 10.4 53.2
女性・20代 (163) 27.0 30.7 19.6 16.0 39.3
女性・30代 (190) 31.6 32.1 18.9 14.7 40.0
女性・40代 (247) 37.7 30.4 17.0 19.8 42.9
女性・50代 (228) 37.7 29.8 13.6 11.0 40.4
女性・60代 (221) 42.1 40.7 11.8 14.9 31.7
女性・70代以上 (442) 40.0 36.2 19.0 18.1 34.8

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

33.6
32.0

19.3

15.1
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 「特定保健用食品（トクホ）」を摂取した経験があると回答した者の割合（「現在摂取している」と「以前摂取し

ていたが、今は摂取していない」の合計）は 32.4％。  

保・Ｑ13．「特定保健用食品（トクホ）」「機能性表示食品」「栄養機能食品」について、あなたの摂取状況を

お答えください。（お答えはそれぞれ１つ） 

（1） 特定保健用食品（トクホ） 

 

 

13.5

18.8

23.8

24.4

19.4

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

現在摂取している

以前摂取していたが、

今は摂取していない

摂取したことはないが、

今後摂取してみたい

これまでに摂取した

ことはなく、今後摂取

する予定もない

知らない・関心がない

男性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

現在摂取している 13.5 13.6 7.4 14.7 20.0 15.7 14.1 12.4 9.4 13.5 7.8 11.0 13.7 14.6 12.7 17.6 12.9

以前摂取していたが、
今は摂取していない

18.8 19.4 13.6 20.6 25.6 21.3 21.1 22.4 11.9 18.3 14.3 18.4 17.9 19.8 21.5 18.1 16.7

摂取したことはないが、
今後摂取してみたい

23.8 21.6 24.7 18.8 20.0 22.8 22.5 20.0 22.8 25.8 23.4 22.7 28.9 26.3 32.0 23.1 23.8

これまでに摂取した
ことはなく、今後摂取

する予定もない
24.4 23.7 18.5 15.3 12.8 21.3 25.1 25.2 35.9 25.1 16.9 18.4 20.5 23.5 21.1 30.8 31.2

知らない・関心がない 19.4 21.7 35.8 30.6 21.5 18.9 17.2 20.0 20.0 17.3 37.7 29.4 18.9 15.8 12.7 10.4 15.4

全体
男性 女性
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 「機能性表示食品」を摂取した経験があると回答した者の割合（「現在摂取している」と「以前摂取していたが、

今は摂取していない」の合計）は 27.2％。 

  

（２）機能性表示食品 

 

13.0

14.2

26.7

22.8

23.3

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

現在摂取している

以前摂取していたが、

今は摂取していない

摂取したことはないが、

今後摂取してみたい

これまでに摂取した

ことはなく、今後摂取

する予定もない

知らない・関心がない

男性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

現在摂取している 13.0 12.4 8.6 13.5 19.0 13.0 11.0 11.0 10.3 13.5 6.5 9.8 11.1 16.2 13.6 14.5 15.2

以前摂取していたが、
今は摂取していない

14.2 14.4 18.5 12.9 19.0 17.7 12.8 11.9 11.6 14.1 13.0 16.6 17.4 15.0 14.0 17.6 9.7

摂取したことはないが、
今後摂取してみたい

26.7 25.2 18.5 23.5 22.1 27.6 30.4 26.2 23.4 28.1 18.2 22.7 33.7 28.3 36.4 25.3 26.2

これまでに摂取した
ことはなく、今後摂取

する予定もない
22.8 22.2 14.8 16.5 14.4 21.3 23.3 24.3 30.6 23.3 20.8 19.0 16.8 21.1 18.0 27.1 30.1

知らない・関心がない 23.3 25.7 39.5 33.5 25.6 20.5 22.5 26.7 24.1 21.0 41.6 31.9 21.1 19.4 18.0 15.4 18.8

全体
男性 女性
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 「栄養機能食品」を摂取した経験があると回答した者の割合（「現在摂取している」と「以前摂取していたが、今

は摂取していない」の合計）は 24.8％。 

  

（３）栄養機能食品 

 

 

11.2

13.6

28.3

21.3

25.6

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

現在摂取している

以前摂取していたが、

今は摂取していない

摂取したことはないが、

今後摂取してみたい

これまでに摂取した

ことはなく、今後摂取

する予定もない

知らない・関心がない

男性
計

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

女性計 10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

n= 3,025 1,457 81 170 195 254 227 210 320 1,568 77 163 190 247 228 221 442

現在摂取している 11.2 10.8 7.4 13.5 20.0 11.0 11.0 7.1 6.6 11.6 9.1 9.8 15.3 13.4 9.2 11.8 11.3

以前摂取していたが、
今は摂取していない

13.6 14.4 12.3 19.4 16.9 19.7 12.3 11.4 10.0 12.8 7.8 17.2 16.3 17.8 11.4 12.2 8.8

摂取したことはないが、
今後摂取してみたい

28.3 24.8 23.5 18.8 24.1 28.3 28.6 23.8 24.1 31.4 26.0 25.2 33.2 27.9 42.5 29.4 31.2

これまでに摂取した
ことはなく、今後摂取

する予定もない
21.3 21.6 18.5 14.1 10.8 20.9 24.2 24.3 29.7 21.1 14.3 14.1 13.7 18.6 17.5 28.1 27.8

知らない・関心がない 25.6 28.4 38.3 34.1 28.2 20.1 23.8 33.3 29.7 23.0 42.9 33.7 21.6 22.3 19.3 18.6 20.8

全体
男性 女性



31 
 

 機能性表示食品を「現在摂取している」又は「摂取したことはないが、今後摂取してみたい」と回答した理由は、

「表示されている機能を期待しているから」が 57.3％と最も多く、次いで「安全性が担保されているから」（26.3％）、

「国の制度に基づいた食品で信頼できるから」（19.6％）、「今までに摂取した機能性表示食品が自分に合っていたか

ら」（19.3％）の順となっている。 

 「その他」の主な回答（自由回答） 

 健康に良さそうだから 

 興味本位 

  

保・Ｑ14．機能性表示食品を「現在摂取している」又は「摂取したことはないが、今後摂取してみたい」と

お答えになった方にお聞きします。 

そのようにお答えになった理由を教えてください。（お答えはいくつでも） 

表
示
さ
れ
て
い
る
機
能
を

期
待
し
て
い
る
か
ら

安
全
性
が
担
保

さ
れ
て
い
る
か
ら

国
の
制
度
に
基
づ
い
た

食
品
で
信
頼
で
き
る
か
ら

今
ま
で
に
摂
取
し
た

機
能
性
表
示
食
品
が
自
分
に

合
っ

て
い
た
か
ら

機
能
に
関
係
な
く

商
品
自
体
を

気
に
入
っ

て
い
る
か
ら

身
近
な
人
（

家
族
や
知
人

・
友
人
）

が
摂
取
し
て

い
る
か
ら
／
身
近
な
人
に

勧
め
ら
れ
た
か
ら

著
名
人
が
摂
取
し
て

い
る
か
ら
／
著
名
人
が

広
告
し
て
い
る
か
ら

医
師
な
ど
専
門
家
に

勧
め
ら
れ
た
か
ら

そ
の
他

(1,200) 57.3 26.3 19.6 19.3 16.4 13.8 6.3 5.2 0.8
男性計 (548) 56.8 23.9 17.9 22.6 15.5 14.6 9.1 6.8 0.5
男性・10代 (22) 50.0 31.8 22.7 27.3 36.4 27.3 22.7 13.6 -
男性・20代 (63) 49.2 20.6 22.2 30.2 15.9 22.2 17.5 4.8 -
男性・30代 (80) 58.8 21.3 17.5 31.3 15.0 17.5 8.8 7.5 1.3
男性・40代 (103) 59.2 15.5 14.6 25.2 11.7 20.4 11.7 11.7 -
男性・50代 (94) 52.1 17.0 18.1 22.3 11.7 13.8 7.4 7.4 1.1
男性・60代 (78) 61.5 28.2 19.2 15.4 17.9 5.1 3.8 5.1 -
男性・70代以上 (108) 59.3 37.0 16.7 13.9 16.7 7.4 4.6 1.9 0.9
女性計 (652) 57.7 28.4 21.0 16.6 17.2 13.0 3.8 3.8 0.9
女性・10代 (19) 47.4 36.8 15.8 10.5 21.1 10.5 - 5.3 -
女性・20代 (53) 50.9 24.5 18.9 28.3 24.5 24.5 13.2 3.8 1.9
女性・30代 (85) 55.3 17.6 15.3 22.4 20.0 21.2 7.1 5.9 -
女性・40代 (110) 58.2 23.6 10.0 20.0 13.6 17.3 6.4 1.8 0.9
女性・50代 (114) 60.5 30.7 21.1 10.5 16.7 9.6 - 3.5 0.9
女性・60代 (88) 64.8 35.2 26.1 11.4 15.9 8.0 2.3 - -
女性・70代以上 (183) 56.3 31.7 29.0 15.3 16.4 8.2 1.6 6.0 1.6

全体

男
性
年
代
別

女
性
年
代
別

57.3

26.3

19.6 19.3
16.4

13.8

6.3 5.2

0.8

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%
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 機能性表示食品を「以前摂取していたが、今は摂取していない」又は「これまでに摂取したことはなく、今後摂

取する予定もない」と回答した理由は、「価格が高いから」が 43.2％と最も多く、次いで「機能があるか信頼でき

ないから」（23.6％）、「今までに摂取した機能性表示食品で、期待した機能を実感できなかったから」（21.9％）

の順となっている。 

 「その他」の主な回答（自由回答） 

 普段の食事で栄養を考えているから 

 必要性を感じない 

 美味しくない 

  

保・Ｑ15．機能性表示食品を「以前摂取していたが、今は摂取していない」又は「これまでに摂取したこと

はなく、今後摂取する予定もない」とお答えになった方にお聞きします。 

そのようにお答えになった理由を教えてください。（お答えはいくつでも） 

価
格
が
高
い
か
ら

機
能
が
あ
る
か

信
頼
で
き
な
い
か
ら

今
ま
で
に
摂
取
し
た

機
能
性
表
示
食
品
で
、

期
待
し
た
機
能
を

実
感
で
き
な
か
っ

た
か
ら

特
に
健
康
を
気
に

し
て
い
な
い
か
ら

安
全
性
に
不
安
が

あ
る
か
ら

今
ま
で
に
摂
取
し
た

機
能
性
表
示
食
品
が
、

自
分
の
体
質
に

合
わ
な
か
っ

た
か
ら

自
分
の
求
め
る
機
能

が
表
示
さ
れ
て
い
る

商
品
が
な
い
か
ら

摂
取
し
て
い
た
目
的
が

達
成
さ
れ
、

摂
取
す
る

必
要
が
な
く
な
っ

た
か
ら

国
が
審
査
・
許
可
し
た

も
の
で
は
な
い
か
ら

そ
の
他

(1,120) 43.2 23.6 21.9 17.8 11.1 9.2 8.3 8.2 7.1 1.6
男性計 (534) 42.7 23.4 22.3 19.1 10.1 9.9 8.8 9.2 6.7 1.7
男性・10代 (27) 29.6 7.4 22.2 18.5 11.1 18.5 22.2 11.1 3.7 3.7
男性・20代 (50) 28.0 10.0 12.0 36.0 6.0 14.0 10.0 22.0 8.0 2.0
男性・30代 (65) 44.6 10.8 29.2 21.5 12.3 13.8 13.8 13.8 6.2 1.5
男性・40代 (99) 42.4 15.2 21.2 13.1 9.1 14.1 6.1 9.1 4.0 2.0
男性・50代 (82) 45.1 28.0 22.0 20.7 7.3 8.5 11.0 6.1 7.3 -
男性・60代 (76) 47.4 30.3 21.1 13.2 9.2 7.9 7.9 7.9 7.9 3.9
男性・70代以上 (135) 45.9 37.0 24.4 18.5 13.3 3.7 4.4 4.4 8.1 0.7
女性計 (586) 43.7 23.7 21.5 16.6 11.9 8.5 7.8 7.3 7.3 1.5
女性・10代 (26) 15.4 3.8 19.2 30.8 23.1 30.8 7.7 23.1 3.8 -
女性・20代 (58) 27.6 3.4 29.3 22.4 15.5 20.7 6.9 13.8 6.9 -
女性・30代 (65) 38.5 9.2 16.9 26.2 3.1 16.9 15.4 13.8 1.5 1.5
女性・40代 (89) 50.6 14.6 22.5 13.5 3.4 6.7 3.4 9.0 5.6 3.4
女性・50代 (73) 43.8 23.3 27.4 11.0 9.6 6.8 12.3 5.5 5.5 -
女性・60代 (99) 53.5 30.3 22.2 13.1 11.1 4.0 4.0 3.0 8.1 1.0
女性・70代以上 (176) 46.0 39.8 17.6 14.8 18.2 2.3 8.0 2.8 11.4 2.3

全体

男
性
年
代
別

女
性
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 経口補水液について、知っていると回答した内容は「熱中症や過度な発汗による脱水時に使用できるものもあ

る」が 41.3％と最も多く、次いで「スポーツドリンクのように日常的に飲むものではない」（30.5％）、「このマ 

ークがついている」（30.0％）の順となっている。

（８）特別用途食品 

保・Ｑ16．乳児の発育や、妊産婦、授乳婦、えん下困難者、病者などの健康の保持・回復などに適するとい

う特別の用途について表示を行っている食品を「特別用途食品」と言いますが、特別用途食品のひとつ

である「経口補水液」についてお聞きします。 

以下の説明文は、経口補水液の特徴を示したものです。この中であなたが知っている内容を全てお選び

ください。（お答えはいくつでも） 

熱
中
症
や
過
度
な

発
汗
に
よ
る

脱
水
時
に

使
用
で
き
る

も
の
も
あ
る

ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク

の
よ
う
に
日
常
的
に

飲
む
も
の
で
は
な
い

こ
の
マ
ー

ク
が

つ
い
て
い
る

感
染
性
胃
腸
炎
に

よ
る
下
痢
・
嘔
吐
の

脱
水
状
態
に
適
し
た

飲
み
物
で
あ
る

ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
の

約
３
～

４
倍
の

ナ
ト
リ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
を
含
ん
で

い
る

病
者
用
の

食
品
で
あ
る

経
口
補
水
液
が

ど
の
よ
う
な
も
の
か

知
ら
な
い

(3,025) 41.3 30.5 30.0 23.8 13.6 13.2 25.1
男性計 (1,457) 33.7 27.4 29.2 19.1 12.4 13.6 29.5
男性・10代 (81) 24.7 24.7 38.3 21.0 11.1 11.1 33.3
男性・20代 (170) 23.5 25.3 25.3 17.1 9.4 17.1 35.9
男性・30代 (195) 34.4 31.8 26.2 26.7 15.4 19.0 28.7
男性・40代 (254) 34.3 28.7 24.0 21.7 14.6 14.2 26.8
男性・50代 (227) 34.8 26.4 29.5 21.6 15.4 13.2 27.8
男性・60代 (210) 39.0 31.4 27.6 19.0 11.4 11.4 27.1
男性・70代以上 (320) 36.3 23.4 35.9 11.3 9.4 10.3 30.6
女性計 (1,568) 48.3 33.4 30.6 28.3 14.7 12.8 21.0
女性・10代 (77) 37.7 26.0 28.6 28.6 13.0 26.0 28.6
女性・20代 (163) 34.4 31.3 31.3 21.5 10.4 19.0 30.7
女性・30代 (190) 36.8 35.3 24.7 24.2 15.8 13.7 23.2
女性・40代 (247) 52.6 42.9 25.1 38.5 17.8 14.2 16.6
女性・50代 (228) 54.8 37.7 30.7 33.8 15.4 10.5 16.2
女性・60代 (221) 50.7 30.3 36.7 30.8 10.9 10.0 15.4
女性・70代以上 (442) 53.4 28.7 33.3 22.6 16.1 9.7 23.1

全体
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（９）現行の食品表示に対する意見や要望 

品・Ｑ12．食品表示制度について、今回、アンケートや説明文をご覧になって、よく理解できた点や分かりに

くかった点、その他、ご意見・ご要望があれば、ご自由にお書きください。（できるだけ具体的に） 

 

 主な回答（自由回答） 

 こんなにも、厳しい規定があったことは知りませんでした。表示を確認しようと思いました。 

 買う時にもっと確認しなきゃと思うが字が小さく見にくい。 

 あまりに細かに表示されても全部読むわけでもないし、遺伝子組み換えも気にしていない。食物によるアレル

ギーもないのでこれ以上必要ない。知りたい人は QR コード読み込みなどによって知ればよい。 

 原材料についての説明で「又は」の意味を知らなかったので知れてよかった。 

 国産と書いていても一番多く使われているのが国産という可能性があることを初めて知りました。日本は添加

物に関しても他の国より許可されているものが多いのが不安なので詳しく表示してほしいです。 

 遺伝子組換えの説明は分かりましたが、身体にとって摂っても問題はないのか、消費者にとってのメリット・

デメリットがもっと分かればいいと思いました。 

 アレルギーを起こす人のため、大きく目立つように表示してほしい。 

 食品添加物が使われていても、割合が少なければ表示義務がないのはおかしい。 

 消費期限と賞味期限の違いの認識が違っていたことが分かった。 

 エネルギー表示は、○○グラム当たりではなく１個当たりで表示してほしい。 

 

 

保・Ｑ17．食品表示制度について、今回、アンケートや説明文をご覧になって、よく理解できた点や分かりに

くかった点、その他、ご意見・ご要望があれば、ご自由にお書きください。（できるだけ具体的に） 

 

 主な回答（自由回答） 

 分からない部分が多数あったので、国や自治体によるオンライン講習会などがあったほうが分かりやすいと思

う。 

 １日に必要な栄養成分等の割合が表示されているものを記憶の中では一回も見たことがありません。早く一般

的になっていただけると大変助かります。 

 トクホ、機能性表示食品、栄養機能食品などの表示をもっとしっかりと確認して今後の摂取について考える機

会となりました。 

 特保や機能性表示などの違いがよく分かっていなかったが、国がどのように関わっているのかが分かり、選ぶ

際の基準になった。 

 普段は全然気にしていなかったが、良い機能が表示されているのであれば見るようにしていきたい。 

 似通った呼称なので誤解されて購入する人が多いだろうなと思います。利用者がもっと解りやすいようにした

方が良いと思います。 

 トクホ等何種類かあるのは知ってましたが、内容が今回の説明を読むまでかなりの違いがあることを知らなか

ったです。市販のお茶などトクホ系をかなり前に飲んでいましたが、正直価格が高くて止めました。価格がそ

んなに変わらないのであれば切り替えしたいんですが…。 

 経口補水液はいつも飲んでいいものだと思っていた。薬局で売れているとうたっていたので私は飲まないけど

みんな飲んでいると思っていました。 
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Ⅲ. 調査票（調査票、解説パート） 
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【品質／衛生事項】解説パート
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【保健事項】解説パート
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