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Ⅰ 調査の概要 
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１ 調査の目的 

食品表示基準（平成 27 年内閣府令第 10 号）第３条（横断的義務表示）第１項の規定により、栄養

強化目的で使用した食品添加物は、その表示が不要とされている（特別用途食品及び機能性表示食

品を除く）。ただし、食品表示基準別表第４に規定する食品は表示が必要とされている。 

令和２年３月公表の「食品添加物表示制度に関する検討会報告書」において、栄養強化目的で使

用した食品添加物は、表示義務がある食品とない食品が存在し、消費者にとって分かりにくい状況と

なっていることなどから、原則全ての加工食品に栄養強化目的で使用した食品添加物を表示させる

方向で検討することが適当とされた。 

一方、事業者の影響等も踏まえる必要があるとされていることから、今般、「栄養強化目的で使用し

た食品添加物」に関して、事業者による表示の取組実態について調査を実施することで、今後の栄養

強化目的で使用した食品添加物表示制度の在り方の検討の一助とすることを目的とする。 

 

２ 調査の方法 

受託者である一般社団法人 日本農林規格協会にて web、FAX 等を用いてアンケートを実施した。 

【対象者】食品関連事業者 

【アンケート回収期間】令和５年６月１日（木）から８月 10 日（木）まで 
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Ⅱ アンケート調査結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 7 -  

問１ 企業規模（正規の従業員数）について教えてください。 

 

 回答数 割合（％） 

①       ～  10 人 48 8.9 

②  11 人 ～  50 人 122 22.5 

③  51 人 ～ 100 人 104 19.2 

④ 101 人 ～ 267 49.3 

不明 1 0.2 

合計 542 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 8.9 %

② 22.5 % 

③ 19.2 % 

④ 49.3 % 

不明 0.2 % 
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問２ 貴事業所で生産している商品数を教えてください。 

 

 回答数 割合（％） 

①       ～  10 品 50 9.2 

②  11 品 ～  50 品 115 21.2 

③  51 品 ～ 100 品 98 18.1 

④ 101 品 ～ 278 51.3 

不明 1 0.2 

合計 542 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 9.2 % 

② 21.2 % 

③ 18.1 % 

④ 51.3 % 

不明 0.2 % 
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問３ 栄養強化目的で使用した食品添加物を含む加工食品を取扱っていますか。 

 

 回答数 割合（％）  回答数 割合（％） 

ある 164 30.3 

① 表示義務（※）商品以外も扱っている。 122 22.5 

② 全て表示義務商品 

【問６以下の設問への回答は不要】 
42 7.7 

ない 376 69.4 
③ ない 

【以下の設問への回答は不要】 
376 69.4 

不明 2 0.4  2 0.4 

合計 542 100.0  542 100.0 

 

（※） 特別用途食品、機能性表示食品、農産物漬物、ジャム類、乾めん類、即席めん、マカロニ類、ハム類、プレスハム、混合プレス

ハム、ソーセージ、混合ソーセージ、ベーコン類、魚肉ハム及び魚肉ソーセージ、ウスターソース類、乾燥スープ、食用植物油脂、

マーガリン類、調理冷凍食品、チルドハンバーグステーキ、チルドミートボール、果実飲料、豆乳類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 22.5 % 

② 7.7 % 
③ 69.4 % 

不明 0.4 % 
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問４ 栄養強化目的で使用した食品添加物を含む加工食品について、どのような加工食品を取扱っていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.0 %

10.0 %

20.0 %

30.0 %

40.0 %

番号 品目 回答数 割合（％）※１

01 パン 5 3.0

02 麺類 11 6.6

03 他の穀類 1 0.6

04 塩干魚介 0 0.0

05 魚肉練製品 10 6.0

06 他の魚介加工品 5 3.0

07 加工肉 8 4.8

08 牛乳 4 2.4

09 乳製品 13 7.8

10 乾物・海藻 1 0.6

11 大豆加工品 5 3.0

12 他の野菜･海藻加工品 7 4.2

13 果物加工品 8 4.8

14 油脂 7 4.2

15 調味料 12 7.2

16 菓子類 27 16.3

17 主食的調理食品 19 11.4

18 他の調理食品 47 28.3

19 茶類 11 6.6

20 コーヒー・ココア 8 4.8

21 他の飲料 59 35.5

22 酒類 11 6.6

その他※２ 1 0.6

不明※３ 2 1.2

※１　回答があった事業所数に対する割合を占めす。

回答数：166

※２　単に「冷凍食品」と回答したものを示す。
※３　問３で②を選択して、具体的な品目の記載がなかったものを示す。
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問５ 栄養強化目的でどのような食品添加物を使用していますか。 

（２）使用している食品添加物別回答数 

「別紙 1」のとおり。 

（３）使用している食品添加物の分類別延べ回答数 

添加物の分類別 延べ回答数 割合（％） 

（１）ビタミン類 465 44.3 

（２）ミネラル類 259 24.7 

（３）アミノ酸類 135 12.9 

（４）既存添加物名簿収載品目 191 18.2 

合計 1,050 100.0 

使用している食
品添加物の数

回答数 割合（％）

 1 ～  5 114 68.7

 6 ～ 10 13 7.8

11 ～ 15 9 5.4

16 ～ 20 9 5.4

21 ～ 12 7.2

不明 9 5.4

合計 166 100.0

最大値 64

最小値 1

平均値※ 6.7

（１）使用している食品添加物の数

※ 不明を除く回答数157の平均値を示す。

1～5

68.7%

6～10

7.8%

11～15

5.4%

16～20

5.4%

21～

7.2%

不明

5.4%

（１）ビタミン類

44.3%

（２）ミネラル類 24.7%

（３）アミノ酸類

12.9%

（４）既存添加物名簿収載品目

18.2%
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（４）使用している事業所数が多い主な食品添加物

順位 番号 食品添加物（物質名（名称）） 回答数 割合（％）※

1 101 Ｌ－アスコルビン酸 70 44.6  

2 226 ピロリン酸第二鉄 64 40.8  

3 220 炭酸カルシウム 48 30.6  

4 121 ニコチン酸アミド 38 24.2  

4 131 リボフラビン 38 24.2  

6 109 コレカルシフェロール 36 22.9  

7 104 Ｌ－アスコルビン酸ナトリウム 34 21.7  

8 130 葉酸 31 19.7  

9 128 ピリドキシン塩酸塩 30 19.1  

10 112 チアミン塩酸塩 29 18.5  

11 223 乳酸カルシウム 26 16.6  

12 124 ビオチン 25 15.9  

13 122 パントテン酸カルシウム 23 14.6  

13 427 未焼成カルシウム 23 14.6  

15 108 β－カロテン 20 12.7  

16 304 Ｌ－イソロイシン 18 11.5  

16 409 シアノコバラミン 18 11.5  

18 317 Ｌ－バリン 16 10.2  

19 127 ビタミンＡ脂肪酸エステル 15 9.6  

20 208 クエン酸第一鉄ナトリウム 14 8.9  

20 302 DL－アラニン 14 8.9  

20 404 L－アルギニン 14 8.9  

20 417 ｄ－α－トコフェロール 14 8.9  

20 431 L－ロイシン 14 8.9  

※　使用している食品添加物の回答があった事業所数157に対する割合を示す。

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

101 226 220 121 131 109 104 130 128 112 223 124 122 427 108 304 409 317 127 208 302 404 417 431
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問６ 栄養強化目的で使用した食品添加物の表示について、どの程度省略していますか。 

 

 回答数 割合（％） 

① 省略している商品はない 110 88.7 

② 1～3 割の商品で省略している 5 4.0 

③ 4～6 割の商品で省略している 2 1.6 

④ 7～9 割の商品で省略している 1 0.8 

⑤ 全ての商品で省略している 2 1.6 

不明 4 3.2 

合計 124 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 88.7 % 

② 4.0 % 

③ 1.6 % 

④ 0.8 % 
⑤ 1.6 % 

不明 3.2 % 
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問７ 表示が義務ではないにも関わらず、表示することを選択している理由をお示しください。（複数回答可） 

【問６で①～④を選択した方のみ回答】 

回答数：118 

 回答数 割合（％）※ 

① 消費者のためになると考えるから 88 74.6 

② 消費者から表示の要望があるから 9 7.6 

③ 納品先から表示の要望があるから 24 20.3 

④ その他（自由記載欄へ） 21 17.8 

※ 回答があった事業所数に対する割合を示す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問６の回答項目別の回答数】 

 問７（複数回答） 

計 

① 消費者の

ためになる

と考えるか

ら 

② 消費者か

ら表示の要

望があるか

ら 

③ 納品先か

ら表示の要

望があるか

ら 

④  そ の 他

（自由記載

欄へ） 

問６ 

① 省略している

商品はない 

110 86 

（78.2） 

8 

（7.3） 

21 

（19.1） 

18 

（16.4） 

133 

② 1～3 割の商

品で省略して

いる 

5 2 

（40.0） 

1 

（20.0） 

2 

（40.0） 

1 

（20.0） 

6 

③ 4～6 割の商

品で省略して

いる 

2 0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

2 

（100.0） 

2 

④ 7～9 割の商

品で省略して

いる 

1 0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

1 

（100.0） 

0 

（0.0） 

1 

計 
118 88 

（74.6） 

9 

（7.6） 

24 

（20.3） 

21 

（17.8） 

142 

※ 括弧内は、問６の各項目の回答数に対する割合（％）を示す。 

 

17.8 % 

20.3 % 

7.6 % 

74.6 % 

0.0 % 20.0 % 40.0 % 60.0 % 80.0 % 100.0 %

④

③

②

①
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【「④ その他」の自由記載内容】 

 

 

 問６の 

回答番号 

「④ その他」の自由記載内容 

1 ① ブランドオーナー意向により包材の版下をデザインしているため 

2 ① 表示しない理由がないから 

3 ① 受託先からの指示のため 

4 ① 表示したり表示しなかったりするのはミスの元だから 

5 ① 使用した原料を表示しないルールを作ると表示作成間違いが起きる

可能性があるから 

6 ① 省略するメリットが無い 

7 ① 顧客により表示設定 

8 ① 書くことにデメリットを感じないから 

9 ① 中間原料なので表示している 

10 ① 商品特徴・セールスポイントの１つであるから 

11 ① 弊社規定による 

12 ① 栄養強化を商品特徴としているため 

13 ① 本社で決めており、事業所は関与していない 

14 ① 当社は納豆種菌生産販売業です。（液体（純水使用））媒散と（粉末）媒

散の製品で粉末菌の媒散剤として使用している。 

15 ① 使用原料の表示で記載がある為。 

16 ① 商品の特徴を出すため 

17 ① 果実飲料の公正競争規約において、省略規定を適用していないから 

18 ① 弊社方針として表示することとしております。 

19 ② 委託先のブランドオーナーが表示内容を決めている。 

20 ③ 記載することが基本と考えているから 

21 ③ 栄養機能食品（ビタミンＡ・ビタミンＢ1） 

 

 

 

0.0%

100.0%

20.0%

16.4%

100.0%

0.0%

40.0%

19.1%

0.0%

0.0%

20.0%

7.3%

0.0%

0.0%

40.0%

78.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

④

③

②

①
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問８ 栄養強化目的で使用した食品添加物の表示について、省略している理由をお示しください。（複数回答可） 

【問６で②～⑤を選択した方のみ回答】 

回答数：10 

 回答数 割合（％）※ 

① 表示面積がないから 4 40.0 

② 納品先から求められていないから 3 30.0 

③ 表示する食品添加物の数を少なくしたいから 2 20.0 

④ その他（自由記載欄へ） 2 20.0 

不明 1 10.0 

※ 回答があった事業所数に対する割合を示す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問６の回答項目別の回答数】 

 問８（複数回答） 

計 

① 表示面積

が な い か

ら 

②  納 品 先

か ら 求 め

ら れ て い

ないから 

③  表示する

食品添加物

の数を少な

くしたいから 

④ その他

（自由記

載欄へ） 

不明 

問

６ 

② 1～3 割の

商品で省略

している 

5 

 

2 

（40.0） 

1 

（20.0） 

0 

（0.0） 

1 

（20.0） 

1 

（20.0） 

5 

 

③ 4～6 割の

商品で省略

している 

2 

 

1 

（50.0） 

0 

（0.0） 

1 

（50.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

2 

 

④ 7～9 割の

商品で省略

している 

1 

 

0 

（0.0） 

1 

（100.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

1 

 

⑤  全ての商

品で省略し

ている 

2 

 

1 

（50.0） 

1 

（50.0） 

1 

（50.0） 

1 

（50.0） 

0 

（0.0） 

4 

 

計 
10 

 

4 

（40.0） 

3 

（30.0） 

2 

（20.0） 

2 

（20.0） 

1 

（10.0） 

12 

 

※ 括弧内は、問６の各項目の回答数に対する割合（％）を示す。 

10.0 % 

20.0 % 

20.0 % 

30.0 % 

40.0 % 

0.0 % 20.0 % 40.0 % 60.0 % 80.0 % 100.0 %

不明

④

③

②

①
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【「④ その他」の自由記載内容】 

 問６の回答番号 「④ その他」の自由記載内容 

1 ② 委託先のブランドオーナーが決めている。 

2 ⑤ 微量のため 
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問９ 栄養強化目的で使用した食品添加物のうち、省略している食品添加物を別添 2（7～11 ページ）の該当する番号で全て

回答してください。 

【問６で②～⑤を選択した方のみ回答】 

（１）省略している食品添加物の数 

回答数：10 

省略している食品

添加物の数 

回答数 割合（％） 

1 5 50.0 

4 1 10.0 

8 1 10.0 

20 1 10.0 

28 1 10.0 

不明 1 10.0 

合計 10 100.0 

 

【問６の回答項目別の回答数】 

 問９ 

1 4 8 20 28 不明 

 

問 

６ 

② 1～3 割の商品で省

略している 

5 1 

（20.0） 

1 

（20.0） 

1 

（20.0） 

1 

（20.0） 

0 

（0.0） 

1 

（20.0） 

③ 4～6 割の商品で省

略している 

2 1 

（50.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

1 

（50.0） 

0 

（0.0） 

④ 7～9 割の商品で省

略している 

1 1 

（100.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

⑤ 全ての商品で省略し

ている 

2 2 

（100.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

0 

（0.0） 

計 
10 5 

（50.0） 

1 

（10.0） 

1 

（10.0） 

1 

（10.0） 

1 

（10.0） 

1 

（10.0） 

※ 括弧内は、問６の各項目の回答数に対する割合（％）を示す。 

 

 

  

１

50.0 % 

4

10.0 % 

8

10.0 % 

20

10.0 % 

28

10.0 % 

不明

10.0 % 
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（２）省略している食品添加物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

番号 食品添加物（物質名（名称）） 回答数 割合（％）※２

1 101 Ｌ－アスコルビン酸 4 44.4  

2 108 β－カロテン 3 33.3  

3 131 リボフラビン 3 33.3  

4 104 Ｌ－アスコルビン酸ナトリウム 2 22.2  

5 112 チアミン塩酸塩 2 22.2  

6 121 ニコチン酸アミド 2 22.2  

7 122 パントテン酸カルシウム 2 22.2  

8 124 ビオチン 2 22.2  

9 127 ビタミンＡ脂肪酸エステル 2 22.2  

10 128 ピリドキシン塩酸塩 2 22.2  

11 130 葉酸 2 22.2  

12 201 亜鉛塩類 2 22.2  

13 220 炭酸カルシウム 2 22.2  

14 226 ピロリン酸第二鉄 2 22.2  

15 305 グリシン 2 22.2  

16 309 Ｌ－グルタミン酸ナトリウム 2 22.2  

17 409 シアノコバラミン 2 22.2  

18 102 Ｌ－アスコルビン酸カルシウム 1 11.1  

19 109 コレカルシフェロール 1 11.1  

20 133 リボフラビン5´－リン酸エステルナトリウム 1 11.1  

21 203 亜セレン酸ナトリウム 1 11.1  

22 204 塩化カルシウム 1 11.1  

23 206 塩化マグネシウム 1 11.1  

24 207 クエン酸カルシウム 1 11.1  

25 211 グリセロリン酸カルシウム 1 11.1  

26 217 水酸化カルシウム 1 11.1  

27 222 銅塩類 1 11.1  

28 223 乳酸カルシウム 1 11.1  

29 228 硫酸第一鉄 1 11.1  

30 229 硫酸マグネシウム 1 11.1  

31 230 リン酸三カルシウム 1 11.1  

32 231 リン酸三マグネシウム 1 11.1  

33 232 リン酸一水素カルシウム 1 11.1  

34 301 Ｌ－アスパラギン酸ナトリウム 1 11.1  

35 302 DL－アラニン 1 11.1  

36 402 5´－アデニル酸 1 11.1  

37 405 イノシトール 1 11.1  

38 410 L－シスチン 1 11.1  

39 411 5´－シチジル酸 1 11.1  

40 412 焼成カルシウム 1 11.1  

41 414 L－チロシン 1 11.1  

42 415 鉄 1 11.1  

43 417 ｄ－α－トコフェロール 1 11.1  

44 428 ミックストコフェロール 1 11.1  

45 － 不明※１ 1 －

合計 66 

回答数：10

※１　一部表示を省略しているが、具体的な食品添加物の記載がなかったものを示す。
※２　不明を除く回答があった事業所数9に対する割合を示す。
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（３）省略している食品添加物の分類別延べ回答数 

添加物の分類別 延べ回答数 割合（％） 

（１）ビタミン類 29 44.6 

（２）ミネラル類 19 29.2 

（３）アミノ酸類 6 9.2 

（４）既存添加物名簿収載品目 11 16.9 

合計 65 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（１）ビタミン類 

44.6%

（２）ミネラル類 

29.2%

（３）アミノ酸類 

9.2%

（４）既存添加物名簿収載品目 

16.9%
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問 10 栄養強化目的で使用した食品添加物の表示について、現在は免除することが認められていますが、それらを仮に全

て表示することになった場合、問題点はありますか。 

 

 回答数 割合（％） 

① 義務表示の免除が無くなっても、特に問題はない 116 93.5 

② 問題が生じる 7 5.6 

不明 1 0.8 

合計 124 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 93.5 % 

② 5.6 % 
不明 0.8 % 
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問 11 どのような問題が生じますか。 

【問 10 で②を選択した方のみ回答】 

 

 回答数 割合（％） 

① 一括表示枠内に収まらない 2 28.6 

② 原材料の仕入れに係る規格書等の変更が生じる 2 28.6 

③ その他（自由記載欄へ） 3 42.9 

合計 7 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「③ その他」の自由記載内容】 

回答数：３ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 「③ その他」の自由記載内容 

1 一括表示枠内に収まらない。原材料の仕入れに係る規格書等の変更が生じる。 

2 表示の改版が必要になりコストがかかる、流通先様等の登録情報に修正作業が発生 

3 商品全面に表示するような製品が出てくる可能性もあり、注意すべき項目が分かりにくく

なる可能性がある。 

① 28.6 % 

② 28.6 % 

③ 42.9 % 
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問 12 仮に栄養強化目的の他、一括名の表示が認められているものも含め物質名を表示することになった場合、問題点は

ありますか。 

 

 回答数 割合（％） 

① 義務表示となっても、特に問題はない 72 58.1 

② 問題が生じる（自由記載欄へ） 52 41.9 

合計 124 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「② 問題が生じる」場合の自由記載内容】 

回答数：52 

「別紙 2」のとおり。 

 

 

 

 

  

① 58.1 % 

② 41.9 % 
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問 13 これまでに消費者から栄養強化目的で使用した食品添加物の表示に関する問合せ事例はありますか。ある場合、ど

のように対応されていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「① ある」場合の自由記載内容】 

回答数：15 

 「① ある」場合の自由記載内容 

1 お問合せがあれば、お客様が納得されるようにご案内します。 

2 答えられる範囲で情報提供している。 

3 製品に含まれる量 

4 添加物の安全性についてお問合せを頂くことがまれにあります。安全なものを使用している旨を回答し

ております。 

5 物質名のみの記載の場合、何のために添加しているか等の問い合わせがあり、栄養強化目的であると

回答している。 

6 添加物の使用用途についての問合せがあり、栄養強化目的とお答えした 

7 どのような目的で添加物を使用しているのか？→栄養強化等の理由を回答 

8 納豆菌種菌生産について何を原料としているかとの問い合わせがあり、回答した折、蛋白源としてかつ

お由来の肉エキス使用と説明したが、牛肉由来ではないのですねと再三たずねられたことあります。 

9 お客様相談室を通じ、直接回答。 

10 含有量の周知 

11 使用理由を問われることがあり、栄養強化目的で添加していることを説明している。 

12 一例)質問：商品に使用しているビタミン C は何のために入れているのか 回答：栄養強化の目的で使

用しています 

13 副作用はないか、適正量を知りたいなど質問がありそれぞれ個別に対応した。 

14 どのような効果があるのか。→栄養表示基準の内容に従って回答。どれくらい含有しているのか。→設

計値より回答。摂取しすぎても問題ないか。→１日の摂取基準量、目安を回答。 

15 消費者から質問を受けた場合は、個別に、食品添加物の開示を行っている。 

 

 回答数 割合（％） 

① ある（自由記載欄へ） 15 12.1 

② 特に問合せは受けていない 109 87.9 

合計 124 100.0 

① 12.1 % 

② 87.9 % 
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（別紙１） 
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（別紙２） 
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