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ご質問・提出先
ＮＰＯ法人木野環境（担当：菱田・上田・丸谷）
〒600-8085  京都市下京区葛籠屋町 515-1
E-mail : tokushima@kino-eco.or.jp
TEL:075-708-8061   FAX:075-708-8062　LINE:＠zjb8360j    
受付時間：10時～ 17時（土日祝を除く）
※計量初日の 14日（日）は受付します

事業主体
消費者庁 消費者政策課 (消費者行政新未来創造オフィス)
〒770-8570  徳島県徳島市万代町 1-1 10 階
TEL 088-600-0007（直通） 

Food Loss & Shopping

Diary
2018.1.14~2.10

TEL 088-600-0008（直通）



この度は、計量にご協力くださり、ありがとうございます。
当計量の結果を基に今後の食品ロス削減政策のための基礎情報にさせて頂きます。
計量期間が４週間と長くなりますが、最後までご協力ください。よろしくお願いします。

我が国の食品ロスは年間約 621 万トンと推計され、このう
ち、約半分（282万トン）は家庭からの排出です。このため、
消費者の意識の向上を図るとともに、家庭において食品ロ
スの削減に資する取組を行うための基礎資料とします。
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・今回お預かりした情報は計量及びクオカードの送付目的以外での利用はいたしません。
・集計に必要となりますので、食品を購入した際のレシートは忘れずもらって下さい。

注意事項

計量の目的

※農林水産省及び環境省「平成 26 年度推計」



全体の流れ

2

計量開始　2018 年 1月14日（日）

計量終了　2018 年 2月10日（土）

記入した「食品・お買い物ダイアリー」とアンケートを
2018 年 2月14日（水）までに

ファイルごとレターパックに入れ、投函してください。

「食品・お買い物ダイアリー」の受領後、謝礼と交通費相当のクオカードを返送します。

ご質問・提出先
ＮＰＯ法人木野環境（担当：菱田・上田・丸谷）
〒600-8085　京都市下京区葛籠屋町 515-1
E-mail : tokushima@kino-eco.or.jp
TEL:075-708-8061   FAX:075-708-8062　

LINE:＠zjb8360j    
受付時間：10時～ 17時（土日祝を除く）
※計量初日の 14日（日）は受付します
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基本的な考え方

食べ残しや飲み残し、手つかずのまま捨てる食材及び食品を計量してください。
食べるために作ったもの（スープ、みそ汁など）を捨てた場合は、食べ残しや飲み残しになります。
調理くずやラーメンの残り汁など、すべて食べることが健康上、推奨されていないものについては計量の対象外となります。

計量の対象のもの 食品・お買い物ダイアリーで使われている用語の解説

計量の対象外のもの

・生鮮食品
・加工食品
・お惣菜・テイクアウト品
・家で作った料理
・お寿司などについてくるガリ

・お刺身のつま、けん
・残ったドレッシング（賞味期
限切れなどで捨てた場合）

・お茶、コーヒーの飲み残し

・調理くず　・漬け物の汁
・外食時に食べ残したもの
・食品のパッケージ、容器包装
・野菜の皮、芯　・魚のアラ、骨
・果物の缶詰のシロップ
・うどんやラーメンの残り汁

・お寿司などについてくる少量の
調味料　・天つゆ

・鍋の汁　・煮物の汁
・野菜にかけてお皿に残った
ドレッシング

・ティーバッグ、コーヒーかす

＜食べ残し＞   調理したが、食べなかったもの

＜生鮮食品＞   米、野菜、果実、肉類、魚類、貝類、卵、海藻類

＜加工食品＞　粉類（小麦粉など）、野菜加工品（トマト缶、乾
燥野菜、漬物など）、果実加工品（缶詰、ジャム、ドライフルー
ツなど）、茶、コーヒー製品、ココア製品、香辛料、めん類、パン類、
菓子類、豆類の調製品（豆腐、油揚げ、納豆など）、砂糖類、
その他の農産加工品（こんにゃくなど）、食肉製品（ソーセージ、
ハム、成形肉など）、酪農製品（牛乳、乳酸菌飲料、バター、
アイスクリーム類、チーズなど）、加工卵製品、加工魚介類（干
魚など）、加工海藻類（乾燥こんぶ、のりなど）、調味料及びスー
プ、調理食品（冷凍食品、チルド食品、レトルト食品など）、
飲料等（清涼飲料など）
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＜風袋とは＞

はかりでものの重さをはかるとき、それを入れてある容器・袋・箱などのこと。

集計の流れ

1．買い物に行った日はレシートを持ち帰ってください。
2．一日の終わりに「食品・お買い物ダイアリー」を記入します。（上下２ページで１日分です。）
上のページにはレシートを貼るか、買った食品の金額を記入してください。下のページには、その日に捨てる食品ロスについて、
「【Ａ表】お金を払って買ったもの」と「【Ｂ表】家で調理したもの、もらいもの、収穫採取したもの等、金額が不明瞭なもの」
それぞれに当てはまるものに分けて、記入してください。

捨てた量の計量方法

1．はかりをオン
2．お皿をのせる
3．風袋引き（ZERO）ボタンを押す
4．捨てるもの（中身だけ）をはかりにのせる
5．数値を記録する

あ
ら
か
じ
め
風
袋
を

ひ
い
て
計
算
す
る
方
法

1．はかりをオン
2．捨てるものを容器ごと、はかりにのせる
3．数値をメモする
4．内容物を捨てて容器をもう一度はかる
5．最初にはかった数値から、容器の重さを引いて記録する

容
器
ご
と
計
量
し
て

後
か
ら
ひ
く
方
法

お皿やボール、ラップをのせ
てから「ＺＥＲＯ」を押すと
　０にセットされ、その後に、
乗せたもののみの重さが表示
されます。



１日目　１月 14日（日）天気：晴れ

買い物をした日には
レシートを貼る

食品を買ったときのレシートを貼り付けてください。（「【Ａ表】お金を払って買ったもの」に金額を記載するための参考資料として使います。）　
※見られたくない部分は黒塗りして構いません。コピーしたレシートを使って頂くことも可能です。

テープで貼る テープで貼る テープで貼る テープで貼る

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

見られたくない部分は黒塗りで隠す

レシートがない場合は
手書きで金額をメモ
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記入例



生鮮
食品

加工
食品

お惣菜・
テイクア
ウト品

その他
1週間
以内

2週間
以内

15日
以上前

食べ残
した

消費期
限切れ

賞味期
限切れ

傷んで
いた

おいしく
ない

その他 a. 購入金額 b.税込／税別 c.捨てる割合
d.捨てた分相当
の金額 (a×c）

いちごジャム 120　g ○ ○ ○ 800　円 税込／税別 1／5 160　円

にんじん 230 g ○ ○ ○ 180　円 税込／税別 全部 180　円

唐揚げ 50 g ○ ○ ○ 900　円 税込／税別 1／18 50　円

納豆 40 g ○ ○ ○ 160　円 税込／税別 1／3 53　円

せんべい 60 g ○ ○ ○ 160　円 税込／税別 1／2 80　円

ペッ ト ボト ルのお茶 50 g ○ ○ ○ 130　円 税込／税別 2／3 87　円

e.合計金額 610　円

①捨てたもの
②捨てた量

（ｇ）

③区分 ④買った時期 ⑤捨てた理由 ⑥捨てた分の金額

イメージできるように記入してください。

②⑧不可食部分（例えば、容器や骨、野菜

の皮等）はなるべく取り除いて計量してくだ

さい。ただし、未開封や手つかずの状態で

捨てるときは、不可食部分もあわせて計量

してかまいません。

④⑤⑩⑪当てはまるものを1つだけ選

んでください。

⑤⑪消費期限切れと賞味期限切れ

を区別して選択してください。

【A表】お金を払って買ったもの

【B表】家で調理したもの、もらいもの、収穫採取したもの等、金額が不明瞭なもの

収穫採取
したもの

その他
1週間
以内

2週間
以内

15日
以上前

食べ残
した

消費期
限切れ

賞味期
限切れ

傷んで
いた

おいしく
ない

その他

肉じゃが 120　g ○ ○ ○

たまねぎ 300　g ○ ○ ○

ド レッ シング 80　g ○ ○ ○ ○

g

g

g

⑫未開封・手つか
ずで捨てた

⑦捨てたもの
⑧捨てた量

（ｇ）

⑨区分
⑩調理した日、もらった日、

収穫採取した日
⑪捨てた理由

・夕食を作ったが、夫が外で食
べてきた。

・娘が体調を崩し、夕食をほと

んど食べ残した。

した方法も書いてください。

⑫未開封・手つかずの状態で捨てるもの

には○印をつけてください。例えば、にん

じんの3本入りを購入し、そのうち1本だけ

をまるごと捨てる場合も該当します。

【今日のメモ】食品ロスにつながる

要因があれば記載してください。

⑨その他を選択する場合は、⑦欄に入手

計算は事務局で行います
ので、空欄で構いません。

【B表】には、家で調理したものを食べ残した場合や、
もらいものや収穫採取したものなどの金額が不明瞭
なものを捨てる場合について書いてください。
家で調理した料理を捨てる場合は、お金を支払って
食材を買ってきていても合計金額を算出することが
難しいため、【B表】に該当します。

③区分を選ぶのが難しい場合やその他を
選択する場合は、①欄にどんな食品であるか
を明確に書いてください。
生鮮食品と加工食品の区分については、
3ページに具体例を掲載しています。

【A表】には、自分でお金を払って買った
食品を捨てる場合ついて書いてください。

①⑦どんなものを捨てるのか、具体的に

家で調理
したもの

もらい
もの

記入例



   日目     月     日（   ）天気：

食品を買ったときのレシートを貼り付けてください。（「【Ａ表】お金を払って買ったもの」に金額を記載するための参考資料として使います。）　
※見られたくない部分は黒塗りして構いません。コピーしたレシートを使って頂くことも可能です。

テープで貼る テープで貼る テープで貼る テープで貼る

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください
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生鮮
食品

加工
食品

お惣菜・
テイクア
ウト品

その他
1週間
以内

2週間
以内

15日
以上前

食べ残
した

消費期
限切れ

賞味期
限切れ

傷んで
いた

おいしく
ない

その他 a. 購入金額 b.税込／税別 c.捨てる割合
d.捨てた分相当
の金額 (a×c）

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

e.合計金額 円

①捨てたもの
②捨てた量

（ｇ）

③区分 ④買った時期 ⑤捨てた理由 ⑥捨てた分の金額

【A表】お金を払って買ったもの

家で調理
したもの

もらい
もの

収穫採取
したもの

その他
1週間
以内

2週間
以内

15日
以上前

食べ残
した

消費期
限切れ

賞味期
限切れ

傷んで
いた

おいしく
ない

その他

g

g

g

g

g

g

⑫未開封・手つかず
で捨てた

⑦捨てたもの
⑧捨てた量

（ｇ）

⑨区分
⑩調理した日、もらった日、

収穫採取した日
⑪捨てた理由

【B表】家で調理したもの、もらいもの、収穫採取したもの等、金額が不明瞭なもの

【今日のメモ】食品ロスにつながる
要因があれば記載してください。



　日目　　月 　 日（　）天気：

食品を買ったときのレシートを貼り付けてください。（「【Ａ表】お金を払って買ったもの」に金額を記載するための参考資料として使います。）　
※見られたくない部分は黒塗りして構いません。コピーしたレシートを使って頂くことも可能です。

テープで貼る テープで貼る テープで貼る テープで貼る

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください

品物 金額

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

(税込・税別)

レシートのないものは、こちらに記録してください
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生鮮
食品

加工
食品

お惣菜・
テイクア
ウト品

その他
1週間
以内

2週間
以内

15日
以上前
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消費期
限切れ

賞味期
限切れ

傷んで
いた

おいしく
ない

その他 a. 購入金額 b.税込／税別 c.捨てる割合
d.捨てた分相当
の金額 (a×c）

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

g
円 税込／税別 円

e.合計金額 円

①捨てたもの
②捨てた量

（ｇ）

③区分 ④買った時期 ⑤捨てた理由 ⑥捨てた分の金額

【A表】お金を払って買ったもの

家で調理
したもの

もらい
もの

収穫採取
したもの

その他
1週間
以内

2週間
以内

15日
以上前

食べ残
した

消費期
限切れ

賞味期
限切れ

傷んで
いた

おいしく
ない

その他

g

g

g

g

g

g

⑫未開封・手つかず
で捨てた

⑦捨てたもの
⑧捨てた量

（ｇ）

⑨区分
⑩調理した日、もらった日、

収穫採取した日
⑪捨てた理由

【B表】家で調理したもの、もらいもの、収穫採取したもの等、金額が不明瞭なもの

【今日のメモ】食品ロスにつながる
要因があれば記載してください。



   日目     月     日（   ）天気：

食品を買ったときのレシートを貼り付けてください。（「【Ａ表】お金を払って買ったもの」に金額を記載するための参考資料として使います。）　
※見られたくない部分は黒塗りして構いません。コピーしたレシートを使って頂くことも可能です。
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