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① 「業務計画及び記録表」 
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別紙1

○業務計画及び記録表

中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

計画

実施
11/30
確定

計画

実施
12/20
実施

計画

実施
11/30
実施

計画

実施

計画

実施

計画

実施
11/30
実施

12/20
実施

計画

実施

計画

実施

計画

実施

計画

実施

計画

実施 2/22～23

計画

実施

計画

実施

計画

実施
12/21
竹内先生
加渡先生

12/27
後藤先生

1/25
大藪先生

3/6
大藪先生

3/7
加渡先生

3/8
竹内先鋭

実施
11/16

徳島県庁
11/30

徳島県庁
12/20

徳島県庁
1/12

徳島県庁
3/9

徳島県庁

2/22～3/21

1/28～2/10

1/28～2/10
アンケートをダイアリーに
同封の上回答して頂いた

1/14～2/10

2/14～2/23

最終改定日：2018/3/8   

1/12@徳島県庁
1/13@エコみらいとくしま

1/14～2/10

会議、打ち合わせなど

1/12@徳島県庁
1/13@エコみらいとくしま

1/26@徳島県職員会館
1/27@エコみらいとくしま

（４）報告書とりまとめ

（５）有識者ヒアリング

③ モニター家庭の意
識調査

④ 問い合わせ対応

⑤ 謝礼

（２）
モニ
ター家
庭
に対す
る指導
等

（３）削減取組の効果の把握・
分析

① 食品
ロス量
等の計
測・記
録等の
指導

② 削減
取組の
指導

ア 削減取組
の検討

イ 削減取組
の説明会

ウ 削減取組
の実践

ウ 計測・記
録※

（１）業務計画

ア　事例の
調査・収集

ア 計測・記
録項目、
計測方法等
の検討

イ 計測・記
録の説明会

11月 12月 1月 2月 3月
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② 「計測・記録の事例調査」 
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調査対象 平成 25（2013）年 11 月 1 日現在、高崎市内に居住する世帯

対象者数

500 世帯

世帯人数

4 人（32.7％）、 2 人（20.4％）、3 人（19.6％）、5人（16.2％）、6人（5.5%）、単

身（3.5％）、7人以上（2.0%）

日程 配布開始11 月 5 日　回収締切12 月 15 日

回収結果

対象者数 500 件

（市内活動団体・小中学校・幼稚園・JA 等から対象団体を任意に抽出し、 各団体を通

して任意の関係者に配布・回収。同一の調理用計量器を調査票に合わせて配布し、対象

の計量に使用）

有効回収数（期間後回収を含む数） 489 件（490 件）

有効回収率（全体回収率） 97.8％（98.0％）

分類法

①調理くず：食べられない部分

②食べ残し：食べられるけれど捨てたもの

③直接破棄：使わないうちに賞味期限・消費期限が過ぎたり、捨てたりしたもの

④食材・食品生ごみ：①＋②＋③

⑤食べずに生ごみとなった食材・食品：②＋③

調査方法

７日間の調理・食事に排出した食材・食品の重さを各家庭で計る。

分類法の①②③に基づき、計量・記録

可燃ごみとして回収する分のみを対象

（外食、生ごみ処理機での処理などは除外）

調査結果１

（食材・食品生

ごみの排出量）

食材・食品生ごみの排出量

（調理くず・食べ残し・直接廃棄排出量の合計）

● 1 人 1 日あたり 116.6g

● 調理くずが 7 割以上

● 単身・2 人世帯で多く、5 人・6 人世帯で少ない

● 50 歳代以上で比較的多く、特に 60 歳代で多い

● 60 歳代は 30・40 歳代の約 2 倍

● 30 歳代以下が比較的少ない

調査結果２

（食べずに生ご

みとなった食

材・食品の排出

量）

食べずに生ごみとなった食材・食品の排出量

（食べ残し・直接廃棄排出量の合計）

● 1 人 1 日あたり 29.5g、食べ残しが約 6 割、直接廃棄が約 4 割

● 7 人以上世帯で比較的多く、5 人世帯で比較的少ない

● 6 人世帯では食べ残しの割合が高い

●20 歳代までが比較的多く、40 歳代が比較的少ない

● 20 歳代までは食べ残しの占める割合が比較的高い

調査結果３
設問形式のアンケート回答あり（詳細省く）

食べ残した理由、使用せずにそのまま捨てた理由、食材・食品の食べ方使い方について

出典 高崎市「家庭の食品ロスに関する市民意識調査報告書」（平成26年3月）

群馬県高崎市

世帯人数
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調査対象 愛知県内の一般家庭

対象者数 519世帯

日程
平成16年11月1～14日 の2週間

これまでどおりの生活で１週間＋心がけを行う生活で１週間

回収結果  回答世帯 488世帯（回収率94.0%）

分類法

（対象物）

資源(流入側)：食料品

廃棄物(排出側)：生ごみ（食べ残し、賞味期限切れ、調理くず）、容器包装

調査方法

調査期間2週間のうち、前半1週間はこれまでどおりの生活でごみを測定し、後半1週間

はごみ減量実験に取り組みながらごみの減量効果を測定した。ごみ減量の取組につい

ては2グループを作り、ひとつは冷蔵庫の在庫チェック（不要な食品の購入を控えても

らう）、もうひとつはエコクッキングの実施（料理方法の工夫でごみを少なくしても

らう）に取り組んでもらった。

調査結果1

（１人１日当たり

の食料品購入量と

食品廃棄量）

全調査世帯における１人１日当たりの食料品購入量は約 1,310gであった。

そのうち食品廃棄量は 1 人１日 136 g（第１週目平均）であり、その内訳は、調理くず

114 g、賞味期限切れ 7 g、食べ残し 15 gであった。

名古屋市の生ごみは 1 人１日 204 g、豊橋市の生ごみは 1 人１日 224 gであることか

ら、購入量の約1/6が廃棄されていると言える。

●調理くずで一番多かった食材：野菜くず、果物の皮

●賞味期限切れで一番多かった食材：調理済みの食材・加工済みの食材

●食べ残しで一番多かった食材：野菜 ご飯

調査結果2

（冷蔵庫チェック

後）

●生ごみ量：１人１日当たり 124g→114gへ約 8％減少

●量では調理くずの削減量（１世帯あたり 23 g）が多いが、割合で見ると賞味期限切

れの削減率（１世帯当たり 15％削減）が最も大きい。

●買い物変化量も１人１日あたり 1,365g→1,155 gへと減少。

調査結果3

（エコクッキン

グ）

●生ごみ量が１人１日当たり 122g→ 112gへ約8％減少。

●量では調理くずの削減量（１世帯あたり 22 g）が多いが、割合で見ると賞味期限切

れの削減率（１世帯当たり 15％削減）が最も大きい。食材別に見ると量・割合ともに

野菜くずの削減が大きくなった。

調査結果５

（家族一緒の食事

が一番）

60％の世帯はごみ減量に成功しているが、残りの40％はごみ減量に失敗している。成

功グループと失敗グループの違いをアンケートの結果で見ると、アンケートの回答で

最も差がついたのは「家族全員で食事するように心がけている。」という設問であっ

た。家族全員で食事をすることによって効率よく食事の準備や後片付けが出来ること

がわかる。

出典
愛知県「めざそう！エコファミリー　家庭の資源＆ごみフロー作成事業報告書」（平

成17年3月）

愛知県
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調査対象 岡山市在住の一般市民

対象者数

53名

世代（30代23人、40代13人、50代4人、60代9人、70代以上4人）

性別（男性1人、女性52人）

職業（会社員3人、パート7人、自営業1人、専業主婦39人、無職2人、その他1人）

日程
1回目 平成25年10月7日～10月31日 （任意の連続した7日間）

2回目 平成25年12月19日～12月25日

回収結果 （記載なし）

分類法

①調理くず（調理に伴って発生する生ごみ）、②食べ残し（加熱・加工・調理済みのも

の）、③作り置き食品（食べようと思って数日間保存したが捨てるもの）、④手付かず食

品（消費・賞味期限前）、⑤茶殼・コーヒーかす（ティーバッグ含む）、⑥保存期限切れ

食品（生鮮食品） 、⑦保存期限切れ食品（保存品） 、⑧その他生ごみ（ペットフードなど

①～⑦に分類できないもの ）、⑨廃棄する飲料など

調査方法
1週間で生ごみがどのくらい排出されるのか、当日発生したものおよび捨てようとするもの

すべてを対象に、1日 ごとに計量 ごとに計量した。

1人当たりの生ごみの重量（ｇ/週）

調査1回目：733ｇ、調査2回目：660ｇ→73ｇ減少

内訳　調査1回目（調理くず66%、食べ残し8%、手つかず食品4%、その他22％）

　　　調査2回目（調理くず69%、食べ残し8%、手つかず食品5%、その他18％）

手つかず食品の内訳

調査1回目（賞味・消費期限切れ前30%、賞味・消費期限切れ後70%）

調査2回目（賞味・消費期限切れ前47%、賞味・消費期限切れ後53%）

調査結果２

（1人当たりの調

理くず量（g/

週）

1人当たりの調理くず量（g/週）

60代以上978g、50代658g、40代626g、30代388g、20代以下401g

→平均年齢が高い世帯ほど、調理くずの発生量が多い。

調査結果３

（食料品がまだ

残っているのに

同じものを購

入）

食料品がまだ残っているのに同じものを購入してしまう事があると答えた割合

60代以上89％、50・40代63％、30代以下50%

→平均年齢が高い世帯ほど、食料品がまだ残っているのに同じものを購入してしまう傾向

がある。

調査結果４

（1人当たりの食

べ残し量（g/

週）

1人当たりの食べ残し量（g/週）

60代以上37g/週、50・40代74g/週、30代以下60g/週

→60代の世帯より、若い世帯の方が食べ残しの量が多い。

調査結果５

（お惣菜やおに

ぎりを家で食べ

る回数と 食べ残

し量との関係）

お惣菜やおにぎりなどを外で買って、家で食べることはありますか？という質問と1人当た

りの食べ残しごみ量（g/週）の関係

ほとんどない14％、年に数回～月に１回52％、週に1回以上81％

→総菜やおにぎりを買う回数が多いほど食べ残しごみが多い。

出典
岡山市「食品ロス削減啓発プログラム」

http://www.city.okayama.jp/contents/000198185.pdf

岡山県岡山市

調査結果１

（1人当たりの生

ごみの重量

（ｇ/週））
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調査対象 神戸市市民

対象者数 302世帯

日程 平成28年11月28日～12月25日（４週間）

回収結果 言及なし

分類法

①手つかず食品：調理前・食べる前（未開封）に捨てた未使用の食品（期限切れ、

品質の劣化など）

②食べ残した商品：家で調理した場合、調理されたものを購入した場合（レトルト

食品、惣菜、弁当、パン等）、調理されたものをもらった場合 すべてを含む

調査方法
期間中に家庭で手付かず食品と食べ残しを廃棄するたびに、廃棄した食品の種類や

量、廃棄理由、保存方法などを日記形式で記録した。

調査結果２

（食べ残し）

●食べ残しについて

廃棄量　約5ｇ／人・日（廃棄件数　1,581件、約5.2件／世帯）

・最も廃棄が多い世帯は、単身世帯（子育て世帯の約2倍）であり、特に単身の高齢

者が14.0ｇ／人・日と多かった。

（大家族（2人以上の家族で高齢者と子供がいる）1.4g/人・日、高齢夫婦6.4g/人・日、若夫

婦と子ども6.6g/人・日、1人暮らし11.9g/人・日）

・廃棄される食品は、野菜類、ごはんの順に多かった。

子育て世帯（子どもあり、高齢者なし）では廃棄理由の約４割が「子どもの食べ残

し」であった。

出典 神戸市「平成28年度実施　食品ロス調査（冬季）等　結果概要」

調査結果１

（手付かず食品）

● 手付かず食品について

・廃棄量　約16ｇ/人・日（廃棄件数1,954件、約6.5件／世帯）

・最も廃棄が多い世帯は、子育て世帯（子どもあり、高齢者なし）

（1人暮らし1.1件/週、大家族（二人以上で高齢者と子どもがいる）1.3件/週、高齢夫婦1.8件

/週、若夫婦と子ども1.9件/週）

・買い物前に在庫確認をする世帯は、確認しない世帯と比較すると廃棄件数が3割少

なかった。

・生鮮野菜の食品を長持ちさせる工夫を行っている世帯は、何もしていない世帯と

比較すると廃棄件数が３割少なかった。

神戸市
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③ 「計測・記録の事例調査」（海外） 
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食品ロス量等の計測・記録の事例調査（海外） 

 

文献：WRAP (written by Lorrayne Ventour) (2008) The food we waste. 

 

イギリスの公益団体 WRAP （ Waste and Resources Action 

Programme)はごみの減量とリサイクル促進のための取組を 2000 年

に開始したが、食料廃棄物の排出実態が把握されていなかったことか

ら、2008 年イギリスの一般家庭における食品廃棄物の排出量を計測

する膨大な調査研究を実施した。 

 

＜方法＞ 

2007 年 7 月、England の 9 自治体と Wales の 2 自治体における、2715 世帯に訪問し、調

査目的と実施内容、連絡先を記載した通知を手渡した。ごみを回収することも伝え、辞退も

受け付けた。2138 世帯にインタビューを実施し、数週間経ってから、ごみを回収・計量し

た。モニターがごみを回収すると知ったことにより通常通りに行動せず、結果に影響を及ぼ

すことがないよう、ごみの回収は通知して 4 週間待ってから開始した。 

 

表 1 インタビューでの質問の例 

基本情報 名前、住所、住居タイプ、ごみ捨ての方法、組成調査を

気にするかどうか、どんなごみをどれくらいの頻度で捨

てているか など。 

コンポストを実施しているか 頻度、方法 など 

食品廃棄物に対する認識 冷蔵庫等の有無、ペットの有無、家族が一緒に食事をす

る頻度、料理をする人 等 

家族に関する情報 家族構成、家族の年齢、就労形態、人種など 

 

 

図 1 組成調査の様子 
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組成調査では、調理くずも含めて計量した。食品の種類と状態によって分類した。その後、

分析時には、「廃棄を避けられた食品廃棄物」（例 りんご、半パックのチーズなど）と、人

によって食べる場合と食べない場合のある、「廃棄を避けられた可能性のある食品廃棄物」

（例 パンの耳、じゃがいもの皮）に分類した。 

価格については、インターネット等で主な小売価格を参考にしながら、高価、標準価格、

安価の 3 段階で当てはめて算出した。 

 

表 2 種類別の 13 分類 

1 パン 

2 肉、魚 

3 乳製品 

4 乾物、粉類 

5 くだもの 

6 野菜の不可食部分 

7 野菜 

8 お菓子 

9 飲みもの 

10 調味料 

11 デザート 

12 調理されたもの 

13 その他 
 

表 3 状態別の分類 

A 生あるいは未調理 

B 自宅で調理済み 

C 購入してそのまま食べられる状態 

D 調理済み（調理したのが自宅か店かは

不明） 

E 自宅で調理された後、冷蔵・冷凍された

もの 

F 自宅で調理されていない、冷蔵・冷凍さ

れたもの 

G 缶詰の状態 

H その他 

 

 

 

＜結果＞ 

●廃棄量 

計測した食品廃棄量は合計で 590 万 t であった。イギリス国内の平均的な家庭では、年間

270kg（5.3kg/週）を廃棄しており、そのうち 170kg（61％）は「廃棄を避けられた食品廃

棄物」であると推定された。世帯構成別にみれば、単身世帯においてもっとも食品廃棄量が

少なく、親子が同居している世帯でもっとも多かった。金額に換算すると、イギリス国内の

平均的な家庭から年間 590 ポンド分が捨てられ、そのうち 420 ポンド分（71％）が「廃棄

を避けられた食品廃棄物」であった。調理くずの量についても算出されているがここでは省

略する。 

また、「廃棄を避けられた食品廃棄物」のうち、重量ベースの上位 100 品目と金額ベース

の上位 100 品目を明らかにした。上位 5 品目については下記の通り。 
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表 4 「廃棄を避けられた食品廃棄物」の上

位 5 品目（重量ベース） 

1 じゃがいも 

2 食パン 

3 りんご 

4 肉や魚を使った料理 

5 ナン、チャパタ 
 

表 5 「廃棄を避けられた食品廃棄物」の上

位 5 品目（金額ベース） 

1 肉や魚を使った料理 

2 ナン、チャパタ 

3 食パン 

4 りんご 

5 じゃがいも 

料理（具材不明） 
 

 

●手つかずの食品廃棄量 

4 分の 1 近くの食品が手つかずのまま捨てられていた。これらは適切に保存・利用されて

いれば捨てずに済んだと考えられ、イギリス国内全体で年間 970,000t に及ぶと推定された。

まったく手つかずのまま捨てられることがもっとも多かったのはくだものであった。 

 

●期限内であるにもかかわらず廃棄される量 

「廃棄を避けられた食品廃棄物」の 10 分の 1 は賞味期限がまだ残っていた。 

 

●廃棄に至った理由 

廃棄に至った理由と、イギリス国内で推定されるその年間排出量と金額を推定した。 

 

表 6 廃棄した理由別の量と金額の推定 

廃棄した理由 廃棄量（推定） 金額（推定） 

下ごしらえまでしたが残した 

（例 調理済みの食品） 

120 万 t 33 億ポンド 

賞味期限切れ 

（例 パン、サラダ） 

80 万 t 20 億ポンド 

品質劣化と判断した 

（例 くだもの、パン） 

47 万 t 9 億ポンド 

かびが生えた 

（例 くだもの、パン） 

46 万 t 9 億ポンド 

調理したが食卓に出さなかった 

（例 調理済みの食品） 

36 万 t 8 億ポンド 

食べられるにもかかわらず、食べられないと感

じられた 

（例 くだもの、パン） 

30 万 t 9 億ポンド 
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味がよくなかった 28 万 t 8.4 億ポンド 

冷蔵庫や棚に長く置きすぎた 

（例 調理済みの食品） 

13 万 t 2.9 億ポンド 

冷凍焼けを起こした 

（例 調理済みの食品） 

5 万 t 7500 万ポンド 

 

●家庭のタイプ別にみる食品廃棄量 

世帯の構成人数が多いほど、世帯当たりの食品廃棄量は多かった。一方で、一人当たりの

廃棄量で最も多いのは、定年世代の単身であった。主に買い物をする人の年齢に注目し、そ

の人が若い（16～24 歳）世帯では廃棄量が最も多く、年配（65 歳以上）である世帯では最

も少ない傾向が見られた。二人以上の世帯では、世帯主が退職している世帯のほうが、世帯

主が就労中または病気である世帯よりも廃棄量が少ない傾向が見られた。リサイクルに積

極的な世帯は、そうでない世帯よりも廃棄量が少ない傾向が見られた。 
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④ 「削減取組の事例調査」 
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長野県松本市1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 松本市 HP「みんなで減らそう食品ロス」

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/shisei/kankyojoho/haikibutu/syokuhin_loss/syokuhin_loss.html （最終閲覧日 2017 年

12 月 15 日） 

「みんなで減らそう食品ロス家庭でできる“食べ物もったいない運動”」パンフレット https://www.shinshu-

gomigen.net/wp/wp-content/uploads/2017/09/a454b29eb7ef6cfda84aa121d9b8d156.pdf （最終閲覧日 2017 年 12 月 15 日） 

「みんなで減らそう食品ロス 家庭でできる“食べ物も

ったいない運動”」（平成 26 年度） 

パンフレット内容項目 

1. 食品ロスってなに？ 

2. 食品ロスの現状 

3. 食品ロスを減らす効果 

4. 松本市の取り組み 

5. 一人ひとりができること 

6. もったいないクッキング 

サンクスレシピ集完成紹介 

特徴・平成 23 年に松本市から始まった 30・10 運動は近隣市町村に広がり、平成 29 年には「食品ロ

ス削減全国大会」を主催 

・食品ロス削減にむけた啓発活動は家庭や事業者だけでなく、環境教育として小学校や幼稚園

でも行われている。また、松本大学と提携し、もったいないクッキングレシピ集作成。 

・パンフレットの配布やテレビ放送、マスコットキャラクターを利用するなど多様な啓発方法 

●公立全保育園・幼稚園の年長児童対象の環境教育 

（平成 24 年度～） 

テーマ：ごみ分別と食べ残し 

●市内小学 3 年対象の環境教育（平成 28 年度～） 

テーマ：食べものをすててしまうなんて“もったい 

ない”～みんなでおいしくいただきます～ 

 

●第 1 回食品ロス削減全国大会～広げよ 

う 30・10 in まつもと～を開催 

（平成 29 年 10 月 30 日） 

●SBC 信越放送「わたくしたちの松本市 

～見直そう！食べもののもったいない 

～」（平成 29 年 9 月 30 日放送） 

●松本山雅 FC のオフィシャルマスコット「ガンズく 

ん」が「30・10 運動応援大使」に就任 

●フードドライブを月に 1 回開催（市役所にて） 

●食品ロス削減を推進する飲食店、宿泊施設等又は事業 

所等を認定する「残さず食べよう！」推進店・事業所 

認定制度を創設 

●全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会に参加 

●忘新年会の宴会シーズンを「残さず食べよう！30・10 

運動」重点推進期間と位置づけ、松本駅前で街頭キャ 

ンペーン実施 

●もったいないクッキング実施 

●松本大学と提携し、もった 

いないクッキング「サンク 

スレシピ集」を作成 

 

【松本市の取組み 30・10 運動（平成 23 年～）】 

お外で「残さず食べよう！30・10 運動」 

会食や宴会などで乾杯後の“30 分間”とお開き前 の“10 分間”は 

席を立たずに料理を楽しむことにより、食べ残しを減らす。 

おうちで「残さず食べよう！30・10 運動」 

毎月 10 日はもったいないクッキングデー、毎月 30 日は冷蔵庫クリーンアップデー 
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長野県環境部2 

 

 

 

 

 

 

     【食べ残しを減らそう県民運動～e-プロジェクト～】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 信州ごみげんねんっと https://www.shinshu-gomigen.net/（最終閲覧日 2017 年 12 月 15 日） 

食べ残しを減らそう県民運動 信州「エコ・クッキング」HANDBOOK 

http://www.pref.nagano.lg.jp/haikibut/kurashi/recycling/shigen/kenminundo/torikumi/documents/handbook_2.pdf （最終閲

覧日 2017 年 12 月 15 日） 

長野県 宴会時における食品ロス削減の取組調査結果（調査基準日平成 29 年 9 月 1 日）https://www.shinshu-

gomigen.net/wp/wp-content/themes/shinshu-gomigen/img/activity/pdf/current.pdf （最終閲覧日 2017 年 12 月 15 日） 

食べ残しを減らそう県民運動  

【信州「エコ・クッキング」HANDBOOK】 

内容項目 

7. ごみの状況 

8. エコ・クッキングのポイント 

9. エコ・クッキングメニュー3 種紹介 

10. 買物の工夫 

11. 料理の工夫 

12. 片づけの工夫 

13. 食べ残しを減らそう県民運動 

特徴・ごみの減量や食品ロス削減に関する情報等を集約して発信するための専用サイト

「信州ごみげんねっと」開設 

・「ごみ減量日本一」を継続し、一般廃棄物 1 人 1 日当たり排出量 800g 以下の達成

を目標に据えている 

【“チャレンジ 800″ごみ減量推進事業】      

平成 28 年度に初めてごみ減量日本一となり

（平成 26 年度実績）、目標の 800g を切るま

で、「あと、たったミニ 

トマト 2 個分」の減量を呼 

び掛ける広告を掲載。 

地域振興局ごとに設置した 

実行チームで地域の実情に 

応じたごみ減量の取り組み 

を進める。 

 

【啓発教育 食育教材】 

「きゅうしょくだいすき」 

小学校 1 ・ 2 年生向けの電子紙芝居

（YouTube） 

●食品ロス削減協力店登録 
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特徴：こどもでも分かるように簡潔にやさしい言葉で書かれている。 

インターネットでみやすいレイアウト。 

イラストや動画、漫画、歌など伝えるために様々な工夫がされている。 

 

九都県首脳会議廃棄物問題検討委員会3 

 

 

 

  

 

【 

 

 

 

 

 

 

●食べきりげんまんスマイルごとコンテスト（2017 年 10月 1日～10月 31日） 

「残さず食べた空っぽのお皿と一緒に撮影したみなさんの 

笑顔の写真を募集」 

こども部門、友人部門、家族部門に分け、各部門ごとに商品あり 

 

●食べきりげんまんの「アニメ」と「歌」 

youtube「2013 年度食べきりげんまんプロジェクト」 

https://www.youtube.com/watch?v=17xI17Nc9N8 

 

●食べきり診断 あなたの食べきり度は何パーセント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、横浜市、川崎市、千葉市、さいたま市、相模原市による九都県市首脳会議の組織として、

廃棄物担当部局長を委員として構成されており、九都県市における深刻な廃棄物問題を解決するためのシステムづくりや市民の

への啓発を行っている。 

もっと！食べきりげんまんプロジェクト https://www.tabekirigenman.jp/index.php#navi01（最終閲覧日 2017 年 12 月 14 日） 

食品ロス漫画 http://www.re-square.jp/eco/foodloss/01.php （最終閲覧日 2017 年 12 月 14 日） 

【もっと！食べきりげんまんプロジェクト】 

「食べ残しをしない約束をみんなで守ること」 

・日本の食品廃棄物の現状の簡単な説明 

・食品ロス削減の 3つのポイント紹介 

 

【食品ロス 漫画（各 2 ページずつ＋解説文）】 

第 1話 食べ物を捨てている社会 

 （日本の食品ロスの量と、食料の多くを海外に頼る現状） 

第 2話 家庭の食品ロスを減らすために 

 （買い物リスト作成、冷蔵庫チェック、 

賞味期限・消費期限の違いなど） 

第 3話 もう一つの山 

 （食品ロスの原因として食品メーカー、飲食店など） 
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特徴：食品ロスの説明だけでなく、豊中市で行われているフードドライブやこども食堂、エコク

ッキングコンテストの紹介など多様な活動が紹介されている。 

大阪府豊中市4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【エコレシピ】豊中市 HP に掲載   【食品ロス啓発絵本】「きょうのきゅうしょくなーに」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 とよなか食品ロス・ゼロ ハンドブック Vol.2 平成 28 年度発行

https://www.city.toyonaka.osaka.jp/kurashi/gomi_risaikuru_bika/genryou_recycle/syokuhinnrosu.html  

（最終閲覧日 2017 年 12 月 14 日） 

平成 28 年度とよなか食品ロス・ゼロハンドブック 

（平成 26 年度改定版） 

内容項目 

1. 食品ロスってなに 

2. 賞味期限？消費期限？ 

3. 食品ロス削減のためのチャレンジ！ 

4. ～「もったいない」を「ありがとう」に変える！～フード

ドライブ 

5. 豊中社会福祉協議会にインタビュー 

6. 豊中エコレシピコンテストを実施しました 

7. 親子でわくわくエコクッキング 

8. 豊中エコショップ一覧 

【豊中食品ロス・ゼロフォーラム】 

平成 27 年 12 月 12 日開催(参加者 87 名) 

・豊中エコレシピコンテスト授賞式 

・講演「はじめませんか？エコ・クッキン

グ」など 

 

【ごみ減量フォーラム】 

第 16 回目テーマ「食品ロス削減から考える環

境にやさしいまちづくり」毎月 2 月開催。 

市民・事業者あわせて約 80 名参加 

・講演「食品ロスを考える」 

・パネルディスカッション 

【フードドライブを試行実施】 

H.28 年 11 月 12 日エコショップ 100 店舗到達記

念フェスティバルにて。30 名から約 62kg の食品

提供 

・野畑小学校にて「みんなの食堂」が開催 

（放課後こどもクラブで 17 時以降の延長の子ど

も達を対象に食の提供を行う初の取組み。上記フ

ードドライブで集まった食材の一部を使用。） 

・地域のこども食堂の紹介 

 
【豊中エコレシピコンテストを実施】 

●普段捨ててしまいがちな部分の活用レシピ 

●冷蔵庫に残りがちな食材の活用レシピ 

●余った（作りすぎた）料理のアレンジレシピ等 

募集期間：平成 27 年 9 月 1 日～10 月 14 日 

応募総数：111 件  

最終審査：平成 27 年 11 月 21 日各賞を決定 
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特徴・平成 18 年から食品ロス削減のために「おいしいふくい食べきり運動」を開始（専

用 HP あり） 

・平成 28 年には運動の全国展開に向けた自治体ネットワーク（全国おいしいたべき 

りネットワーク協議会）を設置 

・ 

福井県5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 福井県「おいしいふくい食べきり運動」http://info.pref.fukui.lg.jp/junkan/tabekiri/060_recipi/（最終閲覧日 2017 年 12 月

15 日） 

全国おいしいたべきりネットワーク協議会 http://info.pref.fukui.lg.jp/junkan/tabekiri/network/（最終閲覧日 2017 年 12 月 15

日） 

 

 

エンジョイ：地元食材を使って料理を楽しむ 

発見：自分の適量を見つけて食べきる習慣を 

チャレンジ：食べ残った料理はアレンジ料理 

に。外食時は持ち帰って食べきる 

●飲食店などへのお願い 

お持ち帰りバックの提供など 6 項目 

●食品販売店などへのお願い 

小売店での野菜のばら売りなど 5 項目 

●県民へのお願い 

冷蔵庫の確認、他料理にアレンジ、3010 運動 

の紹介等 

●食べきりレシピ 32 品紹介あり 

●福井県連合婦人会と共動
マ マ

 

・各市町村の連合婦人会会員から推進委員を選 

出（平成 28 年は約 120 名） 

・食品ロスの現状を知る学習会を開催 

・地域ベントなどで運動啓発 

・保育園での「食べきり学習会」で寸劇、ダン

ス等を実施地域ベントなどで運動啓発 

 

平成 29 年 12 月 8 日現在 311 自治体が参加 

【活動内容】 

●情報共有・発信 

・参加自治体間で食品ロス削減の施策内容とノウ

ハウを「施策バンク」として共有 

・食べきり、食材使い切りレシピをクックパット 

で公開（消費者庁のページにあり） 

 

 

 

 

 

●全国共同キャンペーン 

・外食時の「おいしい食べきり」全国共同キャン

ペーン 

・家庭での「食材おいしく使い切り」の全国展開 

3R 推進全国大会 in ふくい（H27.11.21）にて 「全国食べ

きりサミット～おいしい日本を食べきろう～」を開催 

付録－18
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⑤ 「食品・お買い物ダイアリー」 

（前半：介入群・非介入群共通部分） 
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食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

ご
質
問
・
提
出
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
木
野
環
境
（
担
当
：
菱
田
・
上
田
・
丸
谷
）

〒
60
0-
80
85
  京
都
市
下
京
区
葛
籠
屋
町
51
5-
1

E-
m
ai
l :
 to
ku
sh
im
a@
ki
no
-e
co
.o
r.j
p

TE
L:
07
5-
70
8-
80
61
   
FA
X:
07
5-
70
8-
80
62
　
LI
N
E:
＠
zj
b8
36
0j
   
 

受
付
時
間
：
10
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

※
計
量
初
日
の
14
日
（
日
）
は
受
付
し
ま
す

事
業
主
体

消
費
者
庁
 消
費
者
政
策
課
 (
消
費
者
行
政
新
未
来
創
造
オ
フ
ィ
ス
)

〒
77
0-
85
70
  徳
島
県
徳
島
市
万
代
町
1-
1 
10
階

TE
L 
08
8-
60
0-
00
07
（
直
通
） 

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

ho
p

p
in

g

D
ia

ry
20

18
.1

.1
4~

2.
10

TE
L 
08
8-
60
0-
00
08
（
直
通
）
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こ
の
度
は
、
計
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
計
量
の
結
果
を
基
に
今
後
の
食
品
ロ
ス
削
減
政
策
の
た
め
の
基
礎
情
報
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

計
量
期
間
が
４
週
間
と
長
く
な
り
ま
す
が
、
最
後
ま
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

我
が
国
の
食
品
ロ
ス
は
年
間
約
62
1
万
ト
ン
と
推
計
さ
れ
、
こ
の
う

ち
、約
半
分（
28
2
万
ト
ン
）は
家
庭
か
ら
の
排
出
で
す
。
こ
の
た
め
、

消
費
者
の
意
識
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
家
庭
に
お
い
て
食
品
ロ

ス
の
削
減
に
資
す
る
取
組
を
行
う
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
ま
す
。

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry 1

・
今
回
お
預
か
り
し
た
情
報
は
計
量
及
び
ク
オ
カ
ー
ド
の
送
付
目
的
以
外
で
の
利
用
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

・
集
計
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
食
品
を
購
入
し
た
際
の
レ
シ
ー
ト
は
忘
れ
ず
も
ら
っ
て
下
さ
い
。

注
意
事
項

計
量
の
目
的

※
農
林
水
産
省
及
び
環
境
省
「
平
成
26
年
度
推
計
」
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全
体
の
流
れ

2

計
量
開
始
　
20
18
年
1
月
14
日
（
日
）

計
量
終
了
　
20
18
年
2
月
10
日
（
土
）

記
入
し
た
「
食
品
・
お
買
い
物
ダ
イ
ア
リ
ー
」
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を

20
18
年
2
月
14
日
（
水
）
ま
で
に

フ
ァ
イ
ル
ご
と
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
に
入
れ
、
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

「
食
品
・
お
買
い
物
ダ
イ
ア
リ
ー
」
の
受
領
後
、
謝
礼
と
交
通
費
相
当
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
返
送
し
ま
す
。

ご
質
問
・
提
出
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
木
野
環
境
（
担
当
：
菱
田
・
上
田
・
丸
谷
）

〒
60
0-
80
85
　
京
都
市
下
京
区
葛
籠
屋
町
51
5-
1

E-
m
ai
l :
 to
ku
sh
im
a@
ki
no
-e
co
.o
r.j
p

TE
L:
07
5-
70
8-
80
61
   
FA
X:
07
5-
70
8-
80
62
　

LI
N
E:
＠
zj
b8
36
0j
   
 

受
付
時
間
：
10
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

※
計
量
初
日
の
14
日
（
日
）
は
受
付
し
ま
す
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3

基
本
的
な
考
え
方

食
べ
残
し
や
飲
み
残
し
、
手
つ
か
ず
の
ま
ま
捨
て
る
食
材
及
び
食
品
を
計
量
し
て
く
だ
さ
い
。

食
べ
る
た
め
に
作
っ
た
も
の
（
ス
ー
プ
、
み
そ
汁
な
ど
）
を
捨
て
た
場
合
は
、
食
べ
残
し
や
飲
み
残
し
に
な
り
ま
す
。

調
理
く
ず
や
ラ
ー
メ
ン
の
残
り
汁
な
ど
、
す
べ
て
食
べ
る
こ
と
が
健
康
上
、
推
奨
さ
れ
て
い
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
計
量
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

計
量
の
対
象
の
も
の

食
品
・
お
買
い
物
ダ
イ
ア
リ
ー
で
使
わ
れ
て
い
る
用
語
の
解
説

計
量
の
対
象
外
の
も
の

・
生
鮮
食
品

・
加
工
食
品

・
お
惣
菜
・
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
品

・
家
で
作
っ
た
料
理

・
お
寿
司
な
ど
に
つ
い
て
く
る
ガ
リ

・
お
刺
身
の
つ
ま
、
け
ん

・
残
っ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
（
賞
味
期

限
切
れ
な
ど
で
捨
て
た
場
合
）

・
お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
の
飲
み
残
し

・
調
理
く
ず
　
・
漬
け
物
の
汁

・
外
食
時
に
食
べ
残
し
た
も
の

・
食
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、容
器
包
装

・
野
菜
の
皮
、芯
　
・
魚
の
ア
ラ
、骨

・
果
物
の
缶
詰
の
シ
ロ
ッ
プ

・
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
の
残
り
汁

・
お
寿
司
な
ど
に
つ
い
て
く
る
少
量
の

調
味
料
　
・
天
つ
ゆ

・
鍋
の
汁
　
・
煮
物
の
汁

・
野
菜
に
か
け
て
お
皿
に
残
っ
た

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

・
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
、コ
ー
ヒ
ー
か
す

＜
食
べ
残
し
＞
   
調
理
し
た
が
、
食
べ
な
か
っ
た
も
の

＜
生
鮮
食
品
＞
   
米
、
野
菜
、
果
実
、
肉
類
、
魚
類
、
貝
類
、
卵
、
海
藻
類

＜
加
工
食
品
＞
　
粉
類
（
小
麦
粉
な
ど
）、
野
菜
加
工
品
（
ト
マ
ト
缶
、
乾

燥
野
菜
、
漬
物
な
ど
）、
果
実
加
工
品
（
缶
詰
、
ジ
ャ
ム
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
）、
茶
、コ
ー
ヒ
ー
製
品
、コ
コ
ア
製
品
、香
辛
料
、め
ん
類
、パ
ン
類
、

菓
子
類
、
豆
類
の
調
製
品
（
豆
腐
、
油
揚
げ
、
納
豆
な
ど
）、
砂
糖
類
、

そ
の
他
の
農
産
加
工
品
（
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
）、
食
肉
製
品
（
ソ
ー
セ
ー
ジ
、

ハ
ム
、
成
形
肉
な
ど
）、
酪
農
製
品
（
牛
乳
、
乳
酸
菌
飲
料
、
バ
タ
ー
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
類
、
チ
ー
ズ
な
ど
）、
加
工
卵
製
品
、
加
工
魚
介
類
（
干

魚
な
ど
）、
加
工
海
藻
類
（
乾
燥
こ
ん
ぶ
、の
り
な
ど
）、
調
味
料
及
び
ス
ー

プ
、
調
理
食
品
（
冷
凍
食
品
、
チ
ル
ド
食
品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
）、

飲
料
等
（
清
涼
飲
料
な
ど
）

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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g
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4

＜
風
袋
と
は
＞

は
か
り
で
も
の
の
重
さ
を
は
か
る
と
き
、
そ
れ
を
入
れ
て
あ
る
容
器
・
袋
・
箱
な
ど
の
こ
と
。

集
計
の
流
れ

1．
買
い
物
に
行
っ
た
日
は
レ
シ
ー
ト
を
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

2．
一
日
の
終
わ
り
に
「
食
品
・
お
買
い
物
ダ
イ
ア
リ
ー
」
を
記
入
し
ま
す
。（
上
下
２
ペ
ー
ジ
で
１
日
分
で
す
。）

上
の
ペ
ー
ジ
に
は
レ
シ
ー
ト
を
貼
る
か
、
買
っ
た
食
品
の
金
額
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
下
の
ペ
ー
ジ
に
は
、
そ
の
日
に
捨
て
る
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
、

「【
Ａ
表
】
お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」
と
「【
Ｂ
表
】
家
で
調
理
し
た
も
の
、
も
ら
い
も
の
、
収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、
金
額
が
不
明
瞭
な
も
の
」

そ
れ
ぞ
れ
に
当
て
は
ま
る
も
の
に
分
け
て
、
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

捨
て
た
量
の
計
量
方
法

1．
は
か
り
を
オ
ン

2．
お
皿
を
の
せ
る

3．
風
袋
引
き
（
ZE
RO
）
ボ
タ
ン
を
押
す

4．
捨
て
る
も
の
（
中
身
だ
け
）
を
は
か
り
に
の
せ
る

5．
数
値
を
記
録
す
る

あ ら か じ め 風 袋 を

ひ い て 計 算 す る 方 法

1．
は
か
り
を
オ
ン

2．
捨
て
る
も
の
を
容
器
ご
と
、
は
か
り
に
の
せ
る

3．
数
値
を
メ
モ
す
る

4．
内
容
物
を
捨
て
て
容
器
を
も
う
一
度
は
か
る

5．
最
初
に
は
か
っ
た
数
値
か
ら
、
容
器
の
重
さ
を
引
い
て
記
録
す
る

容 器 ご と 計 量 し て

後 か ら ひ く 方 法

お
皿
や
ボ
ー
ル
、
ラ
ッ
プ
を
の
せ

て
か
ら
「
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」
を
押
す
と

　
０
に
セ
ッ
ト
さ
れ
、
そ
の
後
に
、

乗
せ
た
も
の
の
み
の
重
さ
が
表
示

さ
れ
ま
す
。

付録－24



１
日
目
　
１
月
14
日
（
日
）
天
気
：
晴
れ

買
い
物
を
し
た
日
に
は

レ
シ
ー
ト
を
貼
る

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
で
隠
す

レ
シ
ー
ト
が
な
い
場
合
は

手
書
き
で
金

額
を
メ
モ

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

い
ち

ご
ジ

ャ
ム

12
0　

g
○

○
○

80
0　

円
税
込
／
税
別

1／
5

16
0　

円

に
ん

じ
ん

23
0

g
○

○
○

18
0　

円
税
込
／
税
別

全
部

18
0　

円

唐
揚
げ

50
g

○
○

○
90
0　

円
税
込
／
税
別

1／
18

50
　

円

納
豆

40
g

○
○

○
16
0　

円
税
込
／
税
別

1／
3

53
　

円

せ
ん

べ
い

60
g

○
○

○
16
0　

円
税
込
／
税
別

1／
2

80
　

円

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

の
お

茶
50

g
○

○
○

13
0　

円
税
込
／
税
別

2／
3

87
　

円

e
.合

計
金

額
61

0　
円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

②
⑧
不
可
食
部
分
（
例
え
ば
、
容
器
や
骨
、
野
菜

の
皮
等
）
は
な
る
べ
く
取
り
除
い
て
計
量
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
未
開
封
や
手
つ
か
ず
の
状
態
で

捨
て
る
と
き
は
、
不
可
食
部
分
も
あ
わ
せ
て
計
量

し
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

④
⑤
⑩
⑪
当
て
は
ま
る
も
の
を

1
つ
だ
け
選

ん
で
く
だ
さ
い
。

⑤
⑪
消
費
期
限
切
れ
と
賞
味
期
限
切
れ

を
区
別
し
て
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

収
穫
採
取

し
た
も
の

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

肉
じ

ゃ
が

12
0　

g
○

○
○

た
ま

ね
ぎ

30
0　

g
○

○
○

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

80
　

g
○

○
○

○

g g g

⑫
未
開
封
・
手
つ
か

ず
で
捨
て
た

⑦
捨
て
た
も
の

⑧
捨
て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区
分

⑩
調
理
し
た
日
、
も
ら
っ
た
日
、

収
穫
採
取
し
た
日

⑪
捨
て
た
理
由

・
夕
食
を
作
っ
た
が
、
夫
が
外
で
食

べ
て
き
た
。

・
娘
が
体
調
を
崩
し
、
夕
食
を
ほ
と

ん
ど
食
べ
残
し
た
。

し
た
方
法
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

⑫
未
開
封
・
手
つ
か
ず
の
状
態
で
捨
て
る
も
の

に
は
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
、
に
ん

じ
ん
の

3
本
入
り
を
購
入
し
、
そ
の
う
ち

1
本
だ
け

を
ま
る
ご
と
捨
て
る
場
合
も
該
当
し
ま
す
。

【
今

日
の

メ
モ
】
食

品
ロ
ス
に
つ
な
が

る

要
因

が
あ
れ

ば
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

⑨
そ
の
他
を
選
択
す
る
場
合
は
、
⑦
欄
に
入
手

計
算
は
事
務
局
で
行
い
ま
す

の
で
、
空
欄
で
構
い
ま
せ
ん
。

【
B
表
】
に
は
、
家
で
調
理
し
た
も
の
を
食
べ
残
し
た
場
合
や
、

も
ら
い
も
の
や
収
穫
採
取
し
た
も
の
な
ど
の
金
額
が
不
明
瞭

な
も
の
を
捨
て
る
場
合
に
つ
い
て
書
い
て
く
だ
さ
い
。

家
で
調
理
し
た
料
理
を
捨
て
る
場
合
は
、
お
金
を
支
払
っ
て

食
材
を
買
っ
て
き
て
い
て
も
合
計
金
額
を
算
出
す
る
こ
と
が

難
し
い
た
め
、
【
B
表
】
に
該
当
し
ま
す
。

③
区
分
を
選
ぶ
の
が
難
し
い
場
合
や
そ
の
他
を

選
択
す
る
場
合
は
、
①
欄
に
ど
ん
な
食
品
で
あ
る
か

を
明
確
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

生
鮮
食
品
と
加
工
食
品
の
区
分
に
つ
い
て
は
、

3
ペ
ー
ジ
に
具
体
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
A
表
】
に
は
、
自
分
で
お
金
を
払
っ
て
買
っ
た

食
品
を
捨
て
る
場
合
つ
い
て
書
い
て
く
だ
さ
い
。

①
⑦
ど
ん
な
も
の
を
捨
て
る
の
か
、
具
体
的
に

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

記
入
例

付録－26



１
日
目
　
１
月
14
日
（
日
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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o
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ss
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o
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－28



2
日
目
　
１
月
15
日
（
月
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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o

d
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o
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o
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－30



3
日
目
　
１
月
16
日
（
火
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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o
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－32



4
日
目
　
１
月
17
日
（
水
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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o
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－34



5
日
目
　
１
月
18
日
（
木
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

付録－35



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－36



6
日
目
　
１
月
19
日
（
金
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－38



7
日
目
　
１
月
20
日
（
土
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－40



8
日
目
　
１
月
21
日
（
日
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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o
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－42



9
日
目
　
１
月
22
日
（
月
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－44



10
日
目
　
１
月
23
日
（
火
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－46



11
日
目
　
１
月
24
日
（
水
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－48



12
日
目
　
１
月
25
日
（
木
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－50



13
日
目
　
１
月
26
日
（
金
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p
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g

D
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ry
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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１
4
日
目
　
１
月
27
日
（
土
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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o

d
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o
ss
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h
o

p
p
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g

D
ia

ry

付録－53



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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⑥ 「食品・お買い物ダイアリー」 

（後半：介入群） 
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15
日
目
　
１
月
28
日
（
日
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－58



16
日
目
　
１
月
29
日
（
月
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－59



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－60



17
日
目
　
１
月
30
日
（
火
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－61



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－62



18
日
目
　
１
月
31
日
（
水
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－63



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－64



19
日
目
　
2
月
1
日
（
木
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－65



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－66



20
日
目
　
2
月
2
日
（
金
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－67



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－68



21
日
目
　
2
月
3
日
（
土
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－69



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－70



22
日
目
　
2
月
4
日
（
日
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－71



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－72



23
日
目
　
2
月
5
日
（
月
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－73



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－74



24
日
目
　
2
月
6
日
（
火
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－75



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－76



25
日
目
　
2
月
7
日
（
水
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－77



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－78



26
日
目
　
2
月
8
日
（
木
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－79



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－80



27
日
目
　
2
月
9
日
（
金
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－82



28
日
目
　
2
月
10
日
（
土
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
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o
ss
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h
o

p
p
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g

D
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今
日
の
取
組
（
今
日
行
っ
た
取
組
に
チ
ェ
ッ
ク
）

□
　
お
買
い
物（
必
要
な
も
の
だ
け
買
う
、食
べ
き
れ
る
か
考
え
て
買
う
等
）

□
　
冷
蔵
庫
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
理
整
頓

□
　
食
材
の
保
存
の
工
夫

□
　
食
材
の
利
用（
ム
ダ
な
く
利
用
、エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
等
）

【
ポ
イ
ン
ト
メ
モ
】

今
日
の
取
組
で
気
が
つ
い
た
点
や
よ
く
で
き
た
点
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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⑦ 「食品・お買い物ダイアリー」 

（後半：非介入群） 

 
  

付録－85



15
日
目
　
１
月
28
日
（
日
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
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o
ss

 &
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h
o

p
p
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g
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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16
日
目
　
１
月
29
日
（
月
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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o

d
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o
ss
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in
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－89



17
日
目
　
１
月
30
日
（
火
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－91



18
日
目
　
１
月
31
日
（
水
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－93



19
日
目
　
2
月
1
日
（
木
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－95



20
日
目
　
2
月
2
日
（
金
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry

付録－96



生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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21
日
目
　
2
月
3
日
（
土
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－99



22
日
目
　
2
月
4
日
（
日
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

付録－101



23
日
目
　
2
月
5
日
（
月
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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24
日
目
　
2
月
6
日
（
火
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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25
日
目
　
2
月
7
日
（
水
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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26
日
目
　
2
月
8
日
（
木
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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27
日
目
　
2
月
9
日
（
金
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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28
日
目
　
2
月
10
日
（
土
）
天
気
：

食
品
を
買
っ
た
と
き
の
レ
シ
ー
ト
を
貼
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。（「
【
Ａ
表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の
」に
金
額
を
記
載
す
る
た
め
の
参
考
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。）
　

※
見
ら
れ
た
く
な
い
部
分
は
黒
塗
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。コ
ピ
ー
し
た
レ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
頂
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

テ
ー
プ
で
貼
る

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

品
物

金
額 (
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

(
税

込
・

税
別

)

レ
シ
ー
ト
の
な
い
も
の
は
、こ
ち
ら
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い

食品

・
お
買
い
物
ダ
イ
ア

リ
ー

Fo
o

d
 L

o
ss

 &
 S

h
o

p
p

in
g

D
ia

ry
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生
鮮 食
品

加
工 食
品

お
惣
菜
・

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
品

そ
の
他

1
週
間

以
内

2
週
間

以
内

1
5
日

以
上
前

食
べ
残

し
た

消
費
期

限
切
れ

賞
味
期

限
切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の
他

a.
 購

入
金
額

b.
税
込
／
税
別

c
.捨

て
る
割
合

d.
捨
て
た
分
相
当

の
金
額

 (
a×

c
）

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

g
円

税
込
／
税
別

円

e
.合

計
金
額

円

①
捨
て
た
も
の

②
捨
て
た
量

（
ｇ
）

③
区
分

④
買
っ
た
時
期

⑤
捨
て
た
理
由

⑥
捨
て
た
分
の
金
額

【
A表
】お
金
を
払
っ
て
買
っ
た
も
の

家
で
調
理

し
た
も
の

も
ら
い

も
の

収
穫

採
取

し
た
も
の

そ
の

他
1
週

間
以

内
2
週

間
以

内
1
5
日

以
上

前
食

べ
残

し
た

消
費

期
限

切
れ

賞
味

期
限

切
れ

傷
ん
で

い
た

お
い
し
く

な
い

そ
の

他

g g g g g g

⑫
未

開
封

・
手

つ
か

ず
で
捨

て
た

⑦
捨

て
た
も
の

⑧
捨

て
た
量

（
ｇ
）

⑨
区

分
⑩

調
理

し
た
日

、
も
ら
っ
た
日

、
収

穫
採

取
し
た
日

⑪
捨

て
た
理

由

【
B表
】家
で
調
理
し
た
も
の
、も
ら
い
も
の
、収
穫
採
取
し
た
も
の
等
、金
額
が
不
明
瞭
な
も
の

【
今
日
の
メ
モ
】食
品
ロ
ス
に
つ
な
が
る

要
因
が
あ
れ
ば
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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⑧ 「計測・記録説明会：次第」 
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計測・記録に関する説明会次第 

 

1，日時：平成 30年 1月 12日（金）13:00～14:00 

場所：徳島県庁 11階講堂 

2．日時：平成 30年 1月 13日（土）13:00～14:00 

場所：エコみらいとくしま 1F会議室 

 

主催：消費者庁消費者行政新未来創造オフィス 

 

 

１．挨拶    

 

２．計量についての説明 

  （１）全体の流れ 

  （２）計測方法 

  （３）問い合わせ先、提出方法 

 

３．質疑応答 

 

 

配布物 

   ・「食品・お買い物ダイアリー」 

   ・はかり 

   ・返送用封筒 
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⑨ 「食品お片づけ・お買い物マニュアル」 
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マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
：

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
木
野
環
境
（
担
当
：
菱
田
・
上
田
・
丸
谷
）

〒
60
0-
80
85
 京
都
市
下
京
区
葛
籠
屋
町
51
5-
1

E-
m
ai
l t
ok
us
hi
m
a@
ki
no
-e
co
.o
r.j
p

TE
L 
07
5-
70
8-
80
61
   
FA
X 
07
5-
70
8-
80
62
　
LIN
E 
＠
zj
b8
36
0j
   
 

営
業
時
間
：
10
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

事
業
主
体
：

消
費
者
庁
消
費
政
策
課
（
消
費
者
行
政
新
未
来
創
造
オ
フ
ィ
ス
）

〒
77
0-
85
70
 徳
島
県
徳
島
市
万
代
町
1-
1 
 1
0
階

TE
L 
08
8-
60
0-
00
07
（
直
通
） 

TE
L 
08
8-
60
0-
00
08
（
直
通
）

Fo
od

 L
os

s 
&

 
Sh

op
pi

ng
食
品
お
片
付
け
・

お
買
い
物
マ
ニ
ュ
ア
ル

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
！
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1

消
費
期
限
と
は
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
期
限
の
こ
と
で
、
劣
化
が
早
い
も
の
に
設
定

さ
れ
ま
す
。
期
限
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

賞
味
期
限
と
は
品
質
が
変
わ
ら
ず
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
限
の
こ
と
。
こ
の

期
限
が
過
ぎ
て
も
、
色
や
に
お
い
、
味
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
異
常
が
な
け
れ
ば

ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
典
：
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

博
士
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

環
境

問
題

の
こ
と
な
ら
何

で
も
こ
い

の
謎

の
人

物
。
今

回
は

食
品

ロ
ス

と
聞
き
つ
け
て
登
場
し
て
い
ま
す
。

【
目

次
】

は
じ
め
に

お
買
い
物

～
必
要
な
分
だ
け
買
う
～

保
存

～
う
ま
く
保
存
し
て
、
期
間
を
の
ば
す
。
栄
養
を
保
持
さ
せ
る
～

整
理

整
頓

～
冷
蔵
庫
や
台
所
の
食
材
を
整
理
し
て
み
よ
う
～

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

～
E
C

O
+
c
o
o
ki

n
gで

食
材
の
無
駄
を
な
く
そ
う
～

食
品

ロ
ス
関
連
情
報

フ
ー
ド
バ
ン
ク

食
品

ロ
ス
関
連
情
報

参
考

も
っ
た
い
な
い

“
M

o
tt

ai
n
ai

”
は
日
本
の
文
化

は
じ
め
に

■
消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
「
違
い
」
知
っ
て
い
ま
す
か
？

※
一
度

開
封

し
た
食

品
は

、
期
限
表
示
に
か
か
わ
ら
ず
、
早
め
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
に
食
べ
ら
れ
る

限
界

製
造
日

消
費
期
限

賞
味
期
限ま
だ
食
べ
ら
れ
る

劣
化
が
早
い
食
品

品
質

時
間

消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
イ
メ
ー
ジ
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2

❹
空
腹
時
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
き

は
買
い
物
に
行
か
な
い

空
腹
時
や
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
き
に
買
い
物
に
行

く
と
、
つ
い
つ
い
多
く
買
い
が
ち
で
す
。

❶
家
に
あ
る
食
材
・
食
品
を

チ
ェ
ッ
ク

ま
ず
は
家
の
な
か
の
ど
こ
に
、
ど
ん
な
食
材
・
食
品

が
あ
る
か
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
、

食
品
棚
、
床
下
収
納
な
ど
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

余
っ
て
い
る
食
材
や
鮮
度
を
失
い
つ
つ
あ
る
食
材
を

優
先
的
に
使
う
献
立
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

❸
使
い
切
れ
る
分
だ
け
買
う

使
い
切
れ
る
分
だ
け
買
い
ま
し
ょ
う
。
ま
と
め
売
り

や
大
袋
で
買
う
方
が
安
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
必

要
な
分
だ
け
買
い
ま
し
ょ
う
。

買
い
物
を
す
る
と
き
に
優
先
順
位
を
つ
け
る
こ
と
も

有
効
で
す
。

1）
ニ
ー
ズ
（

Ne
ed

s）
必
要
な
も
の

2）
ウ
ォ
ン
ツ
（

W
an

ts
）

ほ
し
い
も
の

❷
メ
モ
を
と
る

必
要
な
食
材
の
メ
モ
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
あ
っ
た
メ
モ
の
方
法
を
確
立
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
１

紙
に
メ
モ
を
書
い
て

持
ち
歩
く

そ
の
２

ス
マ
ホ
に
メ
モ
す
る

そ
の

3
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
い
て

ス
マ
ホ
で
撮
影
し
て
お
く

空
腹
で
買
い
物
へ
い
くと

64
%

*も
出

費
が
増
え
る
とい
う報

告
が
あ
る
ん
じゃ

食
べ
き
れ
ず
に
捨
て
た
ら

結
局
割
高
に
な
って
し
ま
うの

じゃ

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
ア
イ
デ
ア

お
買
い
物

～
必
要
な
分
だ
け
買
う
～

カ
ッ
ト
野
菜
は
割
高
感
が
あ
り
ま

す
が
、
少
量
だ
け
必
要
な
場
合
に

は
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
。

*米
国
ミ
ネ
ソ
タ
大
学
ア
リ
ソ
ン
・
ジ
ン
シ
ュ
ー
ら
の
研
究
結
果
よ
り
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3

❶
最
適
な
保
存
場
所
～
野
菜
編
～

常
温
保
存
と
い
っ
て
も

14
℃
以
下
が
保

た
れ
る
冷
暗
所
が
な
け
れ
ば
、
冷
蔵
庫

の
野
菜
室
の
ほ
う
が
長
持
ち
し
ま
す
。

常
温

軽
く
口
を
閉
じ
て
乾
燥
防
止
を
。
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
で
包
め
ば
野
菜
か
ら
出
る

水
分
を
吸
っ
て
蒸
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

野
菜
は
固
ゆ
で
し
た
り
電
子
レ
ン
ジ
で

温
め
た
り
、
火
を
通
し
て
か
ら
冷
凍
す

れ
ば
品
質
劣
化
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

冷
蔵

冷
凍

❷
最
適
な
保
存
場
所
～
肉
・
魚
編
～

水
分
を
取
っ
て
か
ら
冷
蔵
す
る
と
長
持
ち
し
ま
す
。

下
味
を
付
け
て
か
ら
冷
凍
す
る
こ
と
で
、
解
凍
時
の
水
分

を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

冷
蔵

冷
凍

解
凍

冷
蔵
庫
に
移
し
半
日
か
け
て
解
凍
す
る
の
が
一
番
で
す
。

急
い
で
い
る
と
き
は
袋
の
ま
ま
流
水
解
凍
を
。
一
度
解
凍

し
た
も
の
を
再
冷
凍
す
る
の
は

NG
で
す
。

❸
冷
蔵
庫
の
適
材
適
所

野
菜
室

冷
蔵
室

0～
5℃

チ
ル
ド
室

0℃
パ
ー
シ
ャ
ル
室

-3
℃

夏
野
菜
な
ど
低
温
が
苦
手
な

野
菜
や
く
だ
も
の

青
菜
や
き
の
こ
類

肉
、
魚
介
な
ど

鮮
度
は
保
ち
た
い
が
凍
ら
せ

た
く
な
い
食
材5～
10
℃ 4種
類
の
冷
蔵
保
存

温
度
の
違
い
を
知
り
、
食
材
に
よ
っ
て
使
い
わ
け
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、り
ん
ご
は
エ
チ
レ
ン
ガ
ス
が
出
や

す
い
の
で
、バ
ナ
ナ
と一

緒
に
保
管
す
る
と

バ
ナ
ナ
が
早
く熟
して
しま
うの
じゃ
。

他
に
も
エ
チ
レ
ン
ガ
ス
の
出
る
野
菜
・果
物

が
あ
る
の
で
、調

べ
て
み
る
の
じゃ
。

例
：
じ
ゃ
が
い
も
、

た
ま
ね
ぎ
、
ご
ぼ
う

例
：
き
ゃ
べ
つ
、
白

菜
、
大
根

例
：
ほ
う
れ
ん
そ
う
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

エ
チ
レ
ン

ガ
ス

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
ア
イ
デ
ア

保
存

～
う
ま
く
保
存
し
て
、
期
間
を
の
ば
す
。
栄
養
を
保
持
さ
せ
る
～
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4

い
っ
ぱ
い
魚
が
釣
れ
ち
ゃ
っ
た
。

ご
近
所
か
ら
同
じ
野
菜
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
ち
ゃ
っ
た
。

市
販
の
漬
物
液
も
便
利
！

一
度
に
大
量
に
と
れ
る
夏
野
菜
な
ど
は
、
漬
け
物

に
し
て
、
保
存
期
間
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。
味
も

い
ろ
い
ろ
楽
し
め
ま
す
。

切
り
干
し
大
根
は
有
名
で
す
が
、
ピ
ー
マ
ン
、
に

ん
じ
ん
、
レ
タ
ス
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
な
す
な
ど
も
干

し
て
保
存
で
き
ま
す
。

「
国
産
ざ
る
屋
さ
ん
が
紹
介
す
る
干
し
野
菜
」

ht
tp

s:
//

w
w

w
.ta

ke
to

ra
.c

o.
jp

/s
pe

ci
al

/h
os

hi
ya

sa
i.h

tm
l

市
販
の
漬
物
液
に
漬

け
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
！
慣

れ
て
き
た
ら
オ
リジ
ナ
ル

レ
シ
ピに
挑
戦
じゃ

❻
干
す

❼
漬
け
る

こ
ん
な
「
漬
け
物
」
も
あ
り
ま
す

•
ぬ
か
漬
け
（
野
菜
に
）

•
塩
漬
け
（
野
菜
、
肉
に
）

•
み
そ
漬
け
（
肉
、
魚
、
チ
ー
ズ
に
）

•
酢
漬
け
（
ピ
ク
ル
ス
に
）

•
オ
イ
ル
漬
け
（
レ
バ
ー
や
に
ん
に
く
に
）

•
塩
麹
漬
け
（
豆
腐
や
肉
に
）

•
も
や
し
を
ナ
ム
ル
に

❺
ス
ト
ッ
ク
食
材

ま
と
め
て
下
処
理

×
小
分
け
保
存

そ
ん

な
と
き

は
保
存
食
を
作
ろ
う

❹
意
外
と
○
○
な
食
材

ト
マ
ト

冷
凍
す
る
と

1か
月
も
つ
、
意
外
と
冷
凍
で
き
る
食
材
で
す
。

ま
る
ご
と
冷
凍
す
る
と
簡
単
に
皮
が
む
け
ま
す
。

カ
ッ
ト
し
て
冷
凍
す
る
の
も
あ
り
で
す
。

ジ
ャ
ム
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
干
し
い
か
、
干
し
芋
な
ど

保
存
食
の
よ
う
で
も
、
水
分
が

15
％
を
超
え
る
も
の
は
意
外

と
カ
ビ
が
生
え
る
食
材
で
す
。
う
っ
か
り
腐
ら
せ
て
い
ま
せ

ん
か
？

時
間
が
あ
る
と
き
や
食
材
を
一
気
に
手
に
入
れ
た
と
き
、
ま
と

め
て
下
処
理
を
し
、
小
分
け
に
冷
凍
保
存
す
れ
ば
、
忙
し
い
日

に
助
か
る
ス
ト
ッ
ク
食
材
の
で
き
あ
が
り
で
す
。

例
）
・
油
揚
げ
を
熱
湯
に
く
ぐ
ら
せ
刻
ん
で
冷
凍
（

3週
間
）

・
玉
ね
ぎ
を
あ
め
色
に
炒
め
て
冷
凍
（

3週
間
）

・
エ
ビ
フ
ラ
イ
を
パ
ン
粉
ま
で
つ
け
て
冷
凍
（

3週
間
）

・
干
し
貝
柱
を
水
に
戻
し
て
冷
蔵
（

1週
間
）
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5

❷
大
掃
除
し
て
み
る

一
度
、
大
掃
除
を
し
て
、
冷
蔵
庫
、
食
品
庫
と
向

き
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
う
食
べ
ら
れ
な
い
も

の
を
廃
棄
し
て
、
ど
の
よ
う
な
物
が
食
品
ロ
ス
に

つ
な
が
っ
て
い
る
か
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

「
私
に
と
っ
て
要
注
意
」
な
食
材
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

普
段
使
わ
な
い
も
ら
い
も
の
や
、
い
つ
も
は
料
理
し
な
い

人
が
買
っ
て
き
た
食
材
、
気
取
っ
て
作
っ
た
料
理
の
普
段

使
わ
な
い
食
材
、
調
味
料
な
ど
、
余
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
食
材
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
と
り
簡
単
に
、
在
庫
登
録
で
き
ま
す
。

→
Ｐ
８

で
詳
し
く
解
説

あ
る
家
の
冷
蔵
庫
の
賞
味
期
限
切

れ
の
食
品
は
も
ら
い
も
の
の
ジ
ャ

ム
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
ふ
だ
ん
使

わ
な
い
海
外
の
調
味
料
で
し
た
。

❶
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
、
食
品
庫
の

日
を
作
る

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
、
食
品
庫
の
な
か
に
残
っ
て
い

る
食
材
を
使
い
切
る
日
、
ま
た
は
使
い
切
り
週
間

を
決
め
て
、
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

❸
場
所
を
決
め
る

食
材
の
置
き
場
所
を
決
め
て
、
同
じ
も
の
は

1か
所

に
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。
な
ん
と
な
く
わ
か
っ
て
い

て
も
、
容
器
や
置
き
場
所
に
表
示
を
つ
け
る
こ
と

は
重
要
で
す
。

→
Ｐ
７
で
詳
し
く
解
説

※
気
を
つ
け
よ
う
！
要
注
意
食
材

※
や
っ
て
み
よ
う
！
ア
プ
リ
で
在
庫
管
理

❹
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

に
適
し
た
食
材


水


乾
燥
麺


レ
ト
ル
ト
食
材


シ
リ
ア
ル


缶
詰


パ
ッ
ク
や
缶
の

ジ
ュ
ー
ス

基
本
は
ス
ー
パ
ー
の
陳
列
方
法
と同

じじ
ゃ

ス
ー
パ
ー
の
陳
列
棚
の
よ
う
に
、
家
の
冷

蔵
庫
や
食
品
棚
も
、
期
限
が
長
い
食
品
を

奥
に
、
期
限
が
近
い
食
品
を
手
前
に
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
の
食
料
備
蓄
は

3日
分
す
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
を
す
る
と
、
常
に
新
し
い
食
材
が

供
給
さ
れ
る
た
め
、
災
害
時
も
安
心
で
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
ア
イ
デ
ア

整
理
整
頓

～
冷
蔵
庫
や
台
所
の
食
材
を
整
理
し
て
み
よ
う
～
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6

日
付

や
名

前
を

書
く

と
き

は
、
ホ

ワ
イ

ト
ボ

ー
ド

用
の

ペ
ン

を
利

用
す

る
と

書
き

換
え

が
簡

単
。

使
い

か
け

や
早

く
食

べ
た

い
も

の
は
ク

リ
ッ

プ
で

留
め

て
目

立
つ

場
所

に

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
て
お
く
こ
と
も

大
切

小
さ
い
も
の
は
カ
ゴ
を
活
用

冷
凍

庫
は

「
縦

」
収

納

ジ
ャ
ン
ル

ご
と
に

グ
ル
ー
プ

収
納

同
じ
も
の
は
１
か
所
に

わ
か
っ
て

い
て
も

表
示
が
重

要

調
味
料

麺
類

乾
物

粉
物

中
身

が
見

え
る
透

明
容

器
を
活

用

冷
蔵
庫
を
整
理
して

冷
風
の
動
き
を
良
くす
る
と

省
エ
ネ
に
も
な
る
の
じゃ早
く

食
べ

る
も

の
は

目
立

つ
場

所
に

複
数
在
庫

が
あ
る

場
合

に
は
、
手

前
に
新

し
い

も
の
を

整
理
方
法

に
迷
っ

た
ら

ス
ー
パ
ー

の
陳
列

を
参

考
に

置
く
場
所

を
決
め

る

❺
冷
蔵
庫
や
食
品
庫
の

片
付
け
テ
ク
ニ
ッ
ク

い
ろ
い
ろ
な
整
理
術
が
あ
り
ま
す
。

自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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(L
im

ite
r)

紹
介
し
て
い
る
ア
プ
リ
は
一
例
で
す
。
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

在
庫
管
理
、
賞
味
期
限
管
理
用
の
ア
プ
リ
が
公
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
自
身
で
ア
プ
リ
を
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

食
材

賞
味
期
限

ア
プ
リ

▼
こ
ん
な
機
能
が
あ
り
ま
す
▼

・
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
キ
ャ
ン
し
て

簡
単
商
品
登
録

・
賞
味
期
限
日
に
通
知

・
冷
蔵
庫
や
震
災
用
な
ど
に
分
類

・
カ
メ
ラ
撮
影
機
能

・
サ
イ
ム
ネ
イ
ル
表
示
機
能

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
在
庫
管
理
し
よ
う

冷
蔵
庫
に
入
っ
て
い
る
食
材
や
、
調
味
料
の
賞
味
期
限
を
ア
プ
リ
を
使
っ
て
管
理
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
商
品
登
録
が
で
き
、
買
い
物
先
で
も
賞
味
期
限
や
食
材
の

有
無
を
確
認
で
き
ま
す
。
同
じ
も
の
を

2度
買
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
こ
と
も
防
げ
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
代
表
的
な
ア
プ
リ
を

2つ
紹
介
し
ま
す
。

▼
こ
ん
な
機
能
が
あ
り
ま
す
▼

・
カ
メ
ラ
、
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
登
録

・
場
所
ご
と
に
整
理

・
カ
ー
ド
で
一
覧
表
示
、
並
び
替
え

・
賞
味
期
限
、
消
費
期
限
管
理

・
買
う
も
の
マ
ー
ク

・
履
歴
か
ら
登
録

食
材
・
冷
蔵
庫
・
消
費
期
限
管
理

-マ
イ
く
ら

シ
ョ
ミ
カ
ン
と
い
う
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
使
う
と
、

買
っ
た
食
材
を
登
録
す
る
と
賞
味
期
限
前
に
パ

ソ
コ
ン
や
携
帯
に
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
・
メ
ー
ル
派

と
い
う
方
に
は

期
限
が
近
づ
く
と
警

告
マ
ー
ク
が
表
示

シ
ョ
ミ
カ
ン

ht
tp

://
sh

om
ik

an
.jp

/
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8

検
索
キ
ー
ワ
ー
ド
結
果

（
20

17
年

1月
20
日
現
在
）

「
残
り
物
」
の
レ
シ
ピ

85
,6

55
品

「
リ
メ
イ
ク
」
の
レ
シ
ピ

16
,5

55
品

「
エ
コ
」
の
レ
シ
ピ

2,
79

6品

Co
ok

pa
d×

消
費
者
庁

ht
tp

s:
//

co
ok

pa
d.

co
m

/k
itc

he
n/

10
42

19
39

余
った
食
材
で
今
晩
な
に
を
作
ろ
う？

と悩
ん
だ
ら検

索
して
み
る
の
じゃ

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
ア
イ
デ
ア

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

～
EC

O+
co

ok
in

gで
食
材
の
無
駄
を
な
く
そ
う
～
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9

余
っ
た
ご
は
ん
で
リ
ゾ
ッ
ト
コ
ロ
ッ
ケ

こ
め
こ
め
お
好
み
焼
き

余
っ
た
ご
は
ん
と
冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
だ
け
で
も
、
ひ
と
手
間
か
け
れ
ば
ご
ち
そ
う
に
。
福
井

県
の
依
頼
で
池
田
雅
直
氏
（
ビ
ス
ト
ロ
ぷ
う
・
あ
・
ぷ
う
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
）
が
考
案
し
た
レ

シ
ピ
。

子
ど
も
が
好
き
な
お
好
み
焼
き
に
残
り
ご
は

ん
を
入
れ
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
。
青
森
県

鶴
田
町
の
「
食
べ
も
の
を
無
駄
に
し
な
い
た

め
の
レ
シ
ピ
集

EC
OL

IF
E」

か
ら
。

材
料

（
４
人
分
）

余
っ
た
野
菜
の
み
じ
ん
切
り

（
に
ん
じ
ん
、
玉
ね
ぎ
な
ど
）

12
0 

g

ご
は
ん

茶
碗

2杯
分

牛
乳

20
0 

cc

ビ
ー
フ
ブ
イ
ヨ
ン
（
粉
）

適
量

塩
、
こ
し
ょ
う

少
々

サ
ラ
ダ
油

少
々

小
麦
粉
、
卵
、
パ
ン
粉

適
量

揚
げ
油

適
量

１ 野
菜
の
み
じ
ん
切
り
と
サ

ラ
ダ
油
を
鍋
に
入
れ
、
弱

火
で
炒
め
る
。

２ １
に
冷
ご
飯
と
牛
乳
を
入

れ
中
火
に
し
、
水
分
が
な

く
な
る
ま
で
よ
く
煮
る
。

途
中
、
ビ
ー
フ
ブ
イ
ヨ
ン
、

塩
、
こ
し
ょ
う
で
調
味
す

る
。

３ ２
を
バ
ッ
ト
に
入
れ
冷
ま

し
、
丸
い
ピ
ン
ポ
ン
玉
に

整
形
し
、
小
麦
粉
、
卵
、

パ
ン
粉
を
付
け
、
揚
げ
油

18
0 度

で
色
よ
く
揚
げ
る
。

４ 好
み
で
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
添
え
る
。

１ キ
ャ
ベ
ツ
、
に
ん
じ
ん
は

千
切
り
、
も
や
し
は
洗
っ

て
お
く
。
豚
肉
は
一
口
大

に
切
っ
て
お
く
。

２ 卵
は
ほ
ぐ
し
、
水
、
小
麦

粉
を
加
え
る
。

３ ２
に
ご
は
ん
、
１
の
キ
ャ

ベ
ツ
、
に
ん
じ
ん
、
も
や

し
、
桜
え
び
、
天
玉
を
混

ぜ
る
。

４ フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
て
サ

ラ
ダ
油
を
塗
り
、
３
を

8
等
分
に
し
て
流
し
、
上
に

豚
肉
を
広
げ
て
の
せ
る
。

５ 両
面
焼
い
て
中
ま
で
火
を

通
し
、
ソ
ー
ス
、
か
つ
お

節
、
青
の
り
を
か
け
る
。

好
み
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か

け
て
も
よ
い
。

材
料

（
４
人
分
）

ご
は
ん

20
0 

g

キ
ャ
ベ
ツ

20
0 

g

に
ん
じ
ん

40
 g

も
や
し

40
 g

豚
も
も
肉

10
0 

g

桜
エ
ビ

4 
g

天
玉

40
 g

小
麦
粉

20
0 

g

卵
1個

水
40

0 
m

l

サ
ラ
ダ
油

小
さ
じ

1

ソ
ー
ス

大
さ
じ

2

か
つ
お
節
、
青
の
り
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

適
宜

うち
も
余
りも
の
を
お
好
み
焼
き
に
た
くさ

ん
入
れ
て
い
る
ん
じゃ
よ
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冷
凍
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

野
菜
が
た
っ
ぷ
り
取
れ
る
絶
品
料
理
！
冷
蔵
庫
に

あ
る
残
り
野
菜
を
入
れ
て

OK
。
横
浜
市
「
ま
る
ご

と
旬
野
菜
～
使
い
切
り
レ
シ
ピ
～
」
か
ら
の
レ
シ

ピ
で
す
。

家
庭
菜
園
で
も
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
ト
マ
ト
。
夏
場
に
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
量
に
な

る
と
き
は
、
丸
ご
と
冷
凍
し
、
パ
ス
タ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
に
活
用
し
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。
青
森
県
鶴
田
町
（
協
力
：
鶴
田
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
）
の
「
食
べ
も

の
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
の
レ
シ
ピ
集

EC
OL

IF
E」

の
レ
シ
ピ
で
す
。

材
料

（
2人

分
）

む
し
中
華
麺

2玉

豚
ひ
き
肉

10
0 

g

キ
ャ
ベ
ツ

3枚

に
ん
じ
ん

30
 g

ね
ぎ

30
 g

し
ょ
う
が

1片

に
ん
に
く

1片

炒
め
油

小
さ
じ

1

揚
げ
油

適
宜

■
A

し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ

2

み
り
ん

大
さ
じ

1

片
栗
粉

大
さ
じ

1

ご
ま
油

小
さ
じ

1

み
そ

小
さ
じ

4

塩
小
さ
じ

1/
2

水
40

0 
cc

１ む
し
中
華
麺
を
油
(1
80
℃

～
20
0℃

)で
揚
げ
る
。
油

を
切
り
、
皿
に
の
せ
る
。

2 ボ
ー
ル
に

Aを
混
ぜ
合
わ

せ
て
お
く
。

3 キ
ャ
ベ
ツ
・
に
ん
じ
ん
は

短
冊
切
り
、
ね
ぎ
は
な
な

め
切
り
、
し
ょ
う
が
・
に

ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に

す
る
。

4 フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
、

弱
火
で
し
ょ
う
が
・
に
ん

に
く
を
炒
め
る
。

5 中
火
に
し
、
豚
ひ
き
肉
を

炒
め
、
キ
ャ
ベ
ツ
・
に
ん

じ
ん
・
ね
ぎ
を
入
れ
て
さ

ら
に
炒
め
る
。

6 混
ぜ
合
わ
せ
て
お
い
た

A
の
調
味
料
を
回
し
入
れ
、

し
ば
ら
く
し
た
ら
ご
ま
油

を
入
れ
て
仕
上
げ
。

7 １
の
麺
の
上
に
、
６
を
盛

り
付
け
て
完
成
。

１ 冷
凍
ト
マ
ト
は
凍
っ
た
ま

ま
水
に
つ
け
て
、
皮
を
む

い
て
ヘ
タ
を
と
り
、
水
気

を
切
っ
て
ざ
く
切
り
に
す

る
。
セ
ロ
リ
・
ニ
ン
ニ
ク

は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

2 フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
入
れ
、
セ
ロ

リ
・
ニ
ン
ニ
ク
を
炒
め
る
。

3 ト
マ
ト
と
固
形
ス
ー
プ
の

素
を
加
え
て
水
気
を
と
ば

し
な
が
ら
煮
詰
め
、
塩
・

砂
糖
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を

調
え
る
。

材
料

（
4人

分
）

冷
凍
ト
マ
ト

3個

セ
ロ
リ

1本

に
ん
に
く

1か
け

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

大
さ
じ

1

固
形
ス
ー
プ
の
素

1個

塩
、
砂
糖
、
コ
シ
ョ
ウ

各
少
々

トマ
トソ
ー
ス
は
万
能
じゃ
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【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

NP
O法

人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
く
し
ま

〒
77

0-
09

42
徳
島
県
徳
島
市
昭
和
町

3丁
目

35
－

2
労
働
福
祉
会
館
ヒ
ュ
ー
マ
ン
わ
ー
く
ぴ
あ

TE
L：

08
8-

67
9-

19
19

FA
X：

08
8-

67
9-

19
20

ht
tp

:/
/f

oo
db

an
k.

ro
uk

yo
u.

gr
.jp

/

寄
付
で
き
る
も
の
】

【
食
品
回
収
箱

常
設
場
所
】

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

ay
a

と
く
し
ま
県
民
活
動
プ
ラ
ザ

石
井
町
社
会
福
祉
協
議
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
徳
島
・
阿
波
・
板
野
東
部
・
阿
南
・

鳴
門
・
美
馬
・
か
い
よ
う
）

徳
島
社
会
福
祉
協
議
会

渭
東
公
民
館

特
定
非
営
利
活
動
法
人
壮
生

◆
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

◆
飲
料
水
な
ど

（
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、

1ヶ
月
以
上
あ
る
も
の
）

（
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
）

（
公
社
）
徳
島
県
労
働
者
福
祉
協
議
会

（
公
財
）
徳
島
県
勤
労
者
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

阿
南
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

徳
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

日
本
キ
リ
ス
ト
改
革
派
徳
島
教
会

徳
島
県
環
境
首
都
課

エ
コ
み
ら
い
と
く
し
ま
（
環
境
首
都
課
分
室
）

徳
島
県
総
務
課

阿
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

【
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
は
】

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
は
直
訳
す
る
と
「
食
糧
銀
行
」
で
す
。

品
質
に
問
題
が
な
く
包
装
が
破
損
し
た
だ
け
の
食
料
品
や
賞

味
（
消
費
）
期
限
が
近
づ
き
販
売
で
き
な
い
食
品
・
食
材
を

企
業
や
小
売
店
、
個
人
か
ら
寄
贈
し
て
も
ら
い
必
要
と
さ
れ

て
い
る
団
体
や
福
祉
施
設
な
ど
へ
無
償
で
届
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

世
界
中
で
広
が
っ
て
い
る
取
組
で
、
国
内
各
地
で
も
た
く

さ
ん
の
団
体
が
こ
の
活
動
を
勧
め
て
い
ま
す
。
徳
島
県
で
は

「
NP

O法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
く
し
ま
」
さ
ん
が
活
動
し
て

い
ま
す
の
で
紹
介
し
ま
す
。

エ
コ
未
来
と
く
し
ま
に
設
置
さ
れ
て
い
る

回
収
箱

フ
ー
ド
バ
ン
ク

「
も
う
食
べ
な
い
な
。
」
っ
と
思
っ
た
ら
寄
付
し
よ
う

食
品
ロ
ス
関
連
情
報

興
味
深
い
取
組
じゃ
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『賞
味
期
限
の
ウソ

食
品
ロス

は
な
ぜ
生
ま

れ
るの

か
』

井
出

留
美

著
（
幻
冬
舎
新
書
）

ほ
とん

どの
食
品
の
賞
味
期
限
は
、実

際
よ

り短
く設

定
され

て
い
る
？
小
売
店
に
は
期

限
が
切
れ
る前

に
商
品
を撤

去
す
る「

3分
の

1ル
ール

」と
い
うも

の
が
あ
る
？
そ
れ
な
の
に

消
費
者
の
多
くは

、期
限
が

1日
で
も過

ぎ
た

ら捨
てて

、店
で
は
棚
の
奥
に
あ
る商

品
を選

ぶ
・・
・食

品
を
め
ぐる

、こ
の
「も
った

い
な
い
」

構
造
に
メス

を入
れ
た
衝
撃
の
書
で
す
。

『も
っと
お
い
しく
、な

が
ーく
安
心

食
品
の

保
存
テク

』
徳
江

千
代
子

監
修

（
朝
日
新
聞

出
版
）

常
温
、冷

蔵
、冷

凍
、干

す
な
どの

保
存
テ

ク
ニ
ック

を
食
材
別
に
紹
介
す
る
便
利
な
一

冊
。「
野
菜
の
冷
凍
保
存
は
生
の
ま
ま
？
ゆ

で
て
か
ら？

」
「肉

を
冷
凍
して

ジ
ュー
シ
ー

な
お
い
しさ
を味

わ
う方

法
って
？
」そ
ん
な
疑

問
に
答
え
てく
れ
ます

。

『ム
ダ
な
く、
お
い
しく
使
い
切
る
冷
蔵
庫
整

理
の
ル
ール

&
レシ

ピ』
平
岡
淳
子

著
（
ナツ

メ社
）

必
要
な
食
材
をし

っか
りス

トッ
クし

て上
手
に

使
い
切
る
た
め
に
お
す
す
め
した

い
の
が
冷
蔵

庫
整
理
で
す
。「
か
しこ
い
買
い
物
術
」に
は
じ

ま
り、
買
って
き
た
食
材
の
「冷

蔵
&
冷
凍
保

存
テ
ク
」、
使
い
や
す
い
冷
蔵
庫
に
す
る
た
め

の
「断

捨
離
や
収
納
の
ル
ール

」、
「食

材
を

スッ
キリ

使
切
るレ

シ
ピ」
まで

、毎
日
の
料
理

をラ
クに

す
るヒ
ント

とレ
シ
ピが

紹
介
され

てい
ます

。

『南
極
料
理
人
の
使
い
きり

レシ
ピ』

西
村

淳
著

（
光
文
社
）

南
極
の
平
均
気
温
マ
イナ

ス
57
℃
、閉

鎖
さ

れ
て食

材
調
達
が
ほ
か
に
で
きな

い
とい

う状
況
で
、南

極
観
測
隊
員
の
調
理
担
当
とし
て

任
務
を全

うし
た
経
験
に
もと

づ
き、
「い
い
加

減
」の
料
理
で
、そ
の
残
り物

を余
す
こと
な
く

別
品
に
仕
立
て
る
使
い
き
り料

理
の
レ
シ
ピ

本
で
す
。

著
者
西
村
氏
が
原
作
者
か
つ
モ
デ
ル
と

な
った

映
画
『南

極
料
理
人
』も
お
す
す
め
で

す
。

参
考

食
品
ロ
ス
関
連
情
報
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０
円
キッ
チン

[D
VD

]
ダ
ーヴ
ィド
・グ
ロス

(出
演

,監
督

),
ゲ
オル

グ
・ミ
ッシ

ュ
(出
演

)
（
ナツ

メ社
）

ジ
ャー
ナ
リス

トで
“食
料
救
出
人

”の
ダ
ーヴ

ィ
ドは

、食
品
ロ
ス
を
な
くす

た
め
、ヨ

ーロ
ッパ

5ヶ
国
を廃

食
油
で
走
るキ

ッチ
ンカ

ーで
旅
を

しま
す
。

旅
先
で
、家

庭
に
残
る
食
材
で
料
理
を
した

り、
各
国
の
活
動
家
や
料
理
人
、科

学
者
な

どと
交
流
を
深
め
、食

品
ロス

を
減
らす

た
め

の
情
報
交
換
をし

ます
。

DA
SH

０
円
食
堂

ザ
!鉄
腕

!D
AS

H!
![
テレ

ビ番
組

]
日
本
テレ

ビ（
徳
島
で
は
、四

国
放
送
）

,
日
曜
日

19
:00
～

ザ
!鉄
腕

!D
AS

H!
!
の
人
気
コー
ナ
ー0
円
食

堂
は
、T

OK
IO
の
メン

バ
ーが

、キ
ッチ

ン
カ
ー

に
乗
って

ご
当
地
の
捨
て
られ

た
食
材
を
救

出
して

回
りま

す
。地

域
で
集
め
た
食
品
ロス

食
材
をす

てき
な
料
理
に
変
え
てい

きま
す
。

リメ
ーク
料
理
の
アイ

デ
ィア
が
満
載
で
す
。

もっ
た
い
な
い
！

[D
VD

]
バ
レン

ティ
ン・
トゥ
ル
ン(
監
督

),

世
界
的
な
食
料
廃
棄
問
題
に
迫
る
ドキ

ュメ
ン
タ
リー
映
画
。生

産
や
流
通
な
どで

お
こる

食
品
ロス

に
つ
い
て、
その

過
程
を追

い
実
態

と原
因
に
迫
りま

す
。

これ
を
機
に
観
て
み
る
の
じゃ
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環
境
保
護
活
動
家
の
ケ
ニ
ア
人
女
性
、

ワ
ン
ガ
リ
・
マ
ー
タ
イ
さ
ん
が

20
05
年
に
来
日
し
た
際
に
、
「
も
っ
た
い
な
い
」
に
感
銘

を
受
け
、
世
界
に

“M
ot

ta
in

ai
”を
発
信
し
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
の
な
い
世
界
へ

も
っ
た
い
な
い

“M
ot

ta
in

ai
”は
日
本
の
文
化

Ａ
市
の

10
0世

帯
分
の
燃
や
せ
る
ご
み
に

捨
て
れ
て
い
た
手
つ
か
ず
の
食
品生

ごみ 44
%

紙
類

39
%

プラ
スチ

ック
7%

未
利
用
食
品

2%
その

他
8%

徳
島
市
民
の
「燃

や
せ
る
ごみ

」の
内
訳
（
重
量
％
）

徳
島
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

（
平
成

2
0
年
）よ

り
作
成

感
謝
の
気
持
ち
が
大
切
じゃ
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写
真
・
イ
ラ
ス
ト
：

NP
O法

人
木
野
環
境
、
ひ
じ
き
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
、
も
ん
ね
、
い
ら
す
と
や

■
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
内
容
以
外
を
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
以
下
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

保
存

買
い
物

整
理
整
頓

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

保
存
テ
ク
ニ
ッ
ク

-旭
化
成
ホ
ー
ム
プ
ロ
ダ
ク
ツ

野
菜
の
保
存
テ
ク
①

-レ
シ
ピ
サ
イ
ト
「

N
ad

ia
」

食
品
収
納
ア
イ
デ
ア
総
集
編
！

-R
oo

m
Cl

ip
 m

ag

見
や
す
く
取
り
出
し
や
す
い
冷
蔵
庫

と
野
菜
室
の
整
理
収
納

の
コ
ツ

-北
欧
、
暮
ら
し
の
道
具
店

ス
ー
パ
ー
で
無
駄
遣
い

を
し
な
い
節
約
術

-節
約
の
達
人

減
ら
そ
う
！
食
品
ロ
ス

-豊
中
市

※
食
品
ロ
ス
に
関
す
る
絵
本
が

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

#サ
ル
ベ
ー
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

-I
ns

ta
gr

am

食
材
救
済
に
！
今
注
目
「
サ
ル
ベ

ー
ジ
・
パ
ー
テ
ィ
」
に
挑
戦
し
て
み
た

-ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス
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⑩ 「食品お片づけ・お買い物セミナー：次第」 
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食品お片付け、お買い物セミナー次第 

 

 

1，日時：平成 30年 1月 26日 13：00～14:45 

場所：徳島県職員会館 第１会議室 

 2．日時：平成 30年 1月 27日 13：00～14:45 

場所：エコみらいとくしま 1F会議室 

 

主催：消費者庁消費者行政新未来創造オフィス 

 

 

 

１．挨拶 

 

２．食品廃棄物の現状と課題 

    ＮＰＯ法人木野環境 丸谷一耕 

 

３．講演「無理なく食材使い切り！“キッチン”お片付けの仕組み作り」 

    徳島お片付けラボ 竹内真理 先生 

 

４．取組項目 

    ＮＰＯ法人木野環境 丸谷一耕 

  （１）買い物 

（２）保存 

  （３）整理整頓 

 

５．ワークショップ 

 

６．質疑応答 

 

 

以上 
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⑪ 「無理なく食材使い切り！ 

“キッチン”お片付けの仕組み作り」 
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【キ
ッ
チ
ン
】

片
付
く
仕
組
み
作
り

～
ム
リ
な
く
食
材
使
い
切
り
！
～
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■
食
品
庫
・
冷
蔵
庫
の
収
納
を

食
品
ロ
ス
を
生
み
出
し
に
く
い
仕

組
み
に
変
え
る
。

ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
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徳
島
お
片
付
け
ラ
ボ
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1
食
品
ロ
ス
が
増
え
る
原
因
、

私
の
場
合
。
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反
省
⇒
思
考
停
止
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2
ロ
ス
を
生
ま
な
い
仕
組
み

付録－142



■
「
な
ら
ば
ど
う
す
る
か
？
」

私
に
も
無
理
な
く
出
来
る
対
策
と
は
？

ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
的
思
考
法
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全
出
し
→
分
類

一
軍

二
軍

保
管

捨
て
る

常
に
常
備
し
た
い

定
番
食
材

頂
き
も
の

定
番
じ
ゃ
な
い

食
材

非
常
食

捨
て
る

使 用 頻 度

好
き
・
好
き
じ
ゃ
な
い
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付録－145



自
分
に
合
っ
た
無
理
の
な
い
収

納
の
仕
組
み
を
作
る
。

保
存
食

調
味
料

炭
水
化
物

ド
リ
ン
ク
・
小
物

キ
ッ
チ
ン
雑
貨
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③
非
常
食
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②
冷
蔵
庫

の
収
納
方
法

と
注
意
点

お
か
ず
の
残
り

賞
味
期
限
切
れ
が
近
い

定
番
食
材
の
定
位
置

⒉
⒊
日
う
ち
に
調
理

す
る
予
定
の
食
材
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自
分
の
癖
を
受
け
入
れ
、

認
め
る
事
で

そ
れ
に
対
す
る
対
策
が
取
れ
る
。

■
琺
瑯
の
器
は
忘
れ
る

■
透
明
の
パ
ッ
ク
に
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④
捨
て
る
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【
捨
て
癖
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
】

こ
れ
か
ら
ど
う
す
れ
ば
捨
て
ず
に
済
む
か

目
立
つ
と
こ
ろ
に
置
く

も
う
買
わ
な
い

な
ぜ
使
わ
な
か
っ
た
の
か

冷
蔵
庫
の
奥
に
入
れ
た
か
ら

身
体
に
悪
い
イ
メ
ー
ジ

捨
て
る
羽
目
に
な
っ
た
モ
ノ

頂
き
も
の
の
ス
ダ
チ

揚
げ
出
し
豆
腐
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分
析
し
た
事
を
、
実
際
に

買
い
物
行
動
に
落
と
し
込
む

■
自
分
の
癖
リ
ス
ト

■
買
い
物
行
動
改
善
ポ
イ
ン
ト
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ま
と
め

■
現
状
を
一
回
リ
セ
ッ
ト

⇒
全
出
し
・
分
け
る
・
収
め
る

■
頑
張
ら
な
い
方
法
を
考
え
る

⇒
「
で
は
ど
う
す
る
か
」

⇒
「
ど
う
し
た
ら
楽
出
来
る
か
」

■
本
当
に
必
要
な
物
は
何
か
。

⇒
在
庫
の
見
え
る
化
・
シ
ン
プ
ル
化
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ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
的

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
キ
ッ
チ
ン

改
善
ポ
イ
ン
ト

■
定
位
置
を
決
め
る

■
余
白
を
作
る

■
自
分
に
合
っ
た
収
納
方
法

（
利
き
脳
チ
ェ
ッ
ク
）
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（
お
ま
け
エ
ピ
ソ
ー
ド
）

我
が
家
の
一
軍
メ
ニ
ュ
ー
は
何
だ
？

玄
米
と
お
味
噌
汁
の
話
。
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3
変
化
す
る
常
識
と

こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
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■
パ
ン
パ
ン
の
冷
蔵
庫
の
写
真
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安
い
多
い

手
軽

簡
単

お
得

質
が
良
い

満
足

安
全

持
続

可
能

付録－163



付録－164



消
費
者
に
は
社
会
を
変
え
る
力
が
あ
る

「
考
え
る
チ
カ
ラ
」

あ
な
た
は
ど
う
し
た
い
？

ど
ん
な
社
会
に
し
た
い
？
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私
た
ち
消
費
者
が
、

こ
の
世
界
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
。
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ゆ
る
や
か
に
、
楽
し
み
な
が
ら

買
い
物
を
少
し
だ
け
減
ら

す
よ
う
に
し
た
ら
、
食
費

も
浮
く
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
成
功
！

キ
ッ
チ
ン
も
片
付
い

て
、
ス
ッ
キ
リ
！

日
用
品
も
買
い
す
ぎ

な
く
な
っ
た
♡
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ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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⑫ 「食品廃棄物の現状と課題」 
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N
P
O
法
人
木
野
環
境

２
．
食
品
廃
棄
物
の
現
状
と
課
題
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世
界
の
穀
物
生
産
量

2
0

1
6

/1
7

世
界
の
穀
物
生
産
量

2
5
億

4
6

0
0
万
ト
ン

1
人
あ
た
り

3
4

4
㎏
の
穀

物
が
生
産
さ
れ
て
い
る

こ
と
に

↓
1
人

1
年
に
必
要
な
量

1
8

0
㎏
の
倍
近
く
あ

る
。

日
本
国
際
飢
餓
対
策
機
構

h
tt

p
:/

/w
w

w
.ji

fh
.o

rg
/h

u
n

ge
r/

「
正
解
食
料
デ
ー
月
刊
」

h
tt

p
:/

/w
o

rl
d

fo
o

d
d

ay
-j

ap
an

.n
et

/w
o

rl
d

/
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世
界
の
飢
餓
人
口

「
正
解
食
料
デ
ー
月
刊
」

h
tt

p
:/

/w
o

rl
d

fo
o

d
d

ay
-j

ap
an

.n
et

/w
o

rl
d

/

グ
ラ
フ
：

2
0

1
6
年
国
連
年
次
報
告
「

TH
E 

ST
A

TE
 O

F 
FO

O
D

 S
EC

U
R

IT
Y 

A
N

D
 N

U
TR

IT
IO

N
 2

0
1

7
」
よ
り
作
成

h
tt

p
:/

/w
w

w
.f

ao
.o

rg
/s

ta
te

-o
f-

fo
o

d
-s

ec
u

ri
ty

-n
u

tr
it

io
n

/e
n

/

1
4

.9
%

1
4

.6
%

1
2

.3
%

1
1

.0
%

1
1

.0
%

9
9

.4
1

8
.3

1

7
.7

9
8

.1
5

4567891
0

1
0

.0
%

1
1

.0
%

1
2

.0
%

1
3

.0
%

1
4

.0
%

1
5

.0
%

1
6

.0
%

2
0

0
0
年

2
0

0
4
年

2
0

0
8
年

2
0

1
2
年

2
0

1
6
年

世
界
の
飢
餓
人
口

8
億

1
5

0
0
万
人
に

（
2

0
1

7
年

9
月

1
5
日
発
表
）

世
界
の
飢
餓
人
口
の
割
合
（
左
軸
）

世
界
の
飢
餓
人
口
（
右
軸
）

（
億
人
）

2
0

1
5
年
以
降
増
加
し
続
け
て
い
る

2
0

1
4
年
：

7
億

7
,5

0
0
万
人

2
0

1
5
年
：

7
億

7
,7

0
0
万
人

イ
ラ
ス
ト
：
国
連
食
糧
農
業
機
関
（

FA
O
）

h
tt

p
:/

/w
w

w
.w

fp
es

sa
y.

jp
/2

0
1

7
/i

n
fo

rm
at

io
n

.h
tm

l
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日
本
の
貧
困 日
本
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

子
ど
も
の
７
人
に
１
人
が
貧
困

子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
よ
り
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国
別

食
品
廃
棄
量

世
界
中
で
捨
て
ら
れ
る
食
品
は

1
年
間
に
約

1
3
億

t

世
界
の
人
々
が
食
べ
る
た
め
に
生
産
さ
れ
た

食
料
の
約

3
分
の

1
に
当
た
る

「
も
っ
た
い
な
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

h
tt

p
:/

/w
w

w
.s

ei
d

an
re

n
.jp

/m
o

tt
ai

n
ai

ze
ro

/i
sh

ik
i/

in
d

ex
.h

tm
l

公
明
党

h
tt

p
s:

//
w

w
w

.k
o

m
ei

.o
r.

jp
/n

ew
s/

d
et

ai
l/

2
0

1
6

0
3

0
3

_1
9

3
4

2
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日
本
の
食
品
廃
棄
物
の
量

環
境
省

h
tt

p
:/

/w
w

w
.e

n
v.

go
.jp

/p
re

ss
/1

0
3

9
3

9
.h

tm
l 

食
品
廃
棄
物
等
・
食
品
ロ
ス
推
進
結
果
推
移

世
界
食
糧
計
画
（

W
FP
）

h
tt

p
:/

/j
a.

w
fp

.o
rg

/s
tu

d
en

ts
/1

3
0

4
02

内
訳

事
業
系
の
発
生
量
：
約

3
3

9
万
ト
ン

家
庭
系
の
発
生
量
：
約

2
8

2
万
ト
ン

世
界
全
体
の

食
料
援
助
量
約

3
2

0
万
ト
ン
（

2
0

1
5
年

W
FP
）

の
２
倍
に
相
当

消
費
者
庁
「
平
成

2
8
年
度
消
費
者
政
策
の
実
施
状
況
」

h
tt

p
:/

/w
w

w
.c

aa
.g

o
.jp

/p
o

lic
ie

s/
p

o
lic

y/
co

n
su

m
er

_r
es

ea
rc

h
/w

h
it

e_
p

ap
er

/p
d

f/
2

0
1

7
_w

h
it

ep
ap

er
_a

l
l.p

d
f
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•
日
本
の
食
品
廃
棄
物
の
量

•
ご
み
の
中
の
食
品
廃
棄
物
割
合

•
手
つ
か
ず
、
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ご
み
の
中
の
食
品
廃
棄
物
の
割
合

紙
類

, 3
6

.1
%

生
ご
み

, 3
0

.9
%

プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類

, 

1
0

.5
%

ビ
ン
類

, 6
.3

%

金
属
類

, 3
.4

%

草
・
木

, 7
.3

%

そ
の
他

, 5
.5

%

平
成

2
8
年
度

8
都
市
平
均
ご
み
組
成

（
湿
重
比
率
：
％
） 環
境
省

h
tt

p
s:

//
w

w
w

.e
n

v.
go

.jp
/r

ec
yc

le
/y

o
ki

/c
_2

_r
es

ea
rc

h
/r

es
ea

rc
h

_1
2

.h
tm

l
よ
り
作
成

内
訳

調
理
く
ず
：

1
8

.0
%

食
べ
残
し
：

1
1

.9
%

食
品
外
：

1
.0

%

【
平
成

1
9
年
京
都
市
家
庭
ご
み
組
成
調
査
で
は

…
】

京
都
生
ご
み
ス
ッ
キ
リ
情
報
館

h
tt

p
:/

/s
u

kk
ir

i-
ky

o
to

.c
o

m
/d

at
a/

go
m

id
at

a

付録－179

https://www.env.go.jp/recycle/yoki/c_2_research/research_12.html


捨
て
ら
れ
る
食
品
の
割
合

農
林
水
産
省
「
平
成

2
6
年
食
品
ロ
ス
統
計
調
査
報
告
（
世
帯
調
査
）

h
tt

p
:/

/w
w

w
.e

-s
ta

t.
go

.jp
/S

G
1

/e
st

at
/P

d
fd

l.d
o

?s
in

fi
d

=0
0

0
0

3
1

4
0

2
37

5
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⑬ 「計測にご協力いただける～ご家庭の方へ」 

（事前アンケート） 
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計
測
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

ご
家
庭
の
方
へ

徳
島
県

お
問
い
合
わ
せ

個
人
情
報
の
取
扱
い
に
関
し
て

本
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
徳
島
県
が
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ご
記
入
い
た
だ
き
ま
し
た
個
人
情
報
は
、
本
調
査
事
業
の
み
に
利
用
し
厳
重
に
管
理
い
た
し
ま
す
。
徳
島
県
ま
た
は
こ
の
調
査
を
業
務
委
託
さ
れ

た
事
業
者
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

木
野
環
境

京
都
市
下
京
区
葛
籠
屋
町
５
１
５

-
１

T
E

L
：

0
7

5
-
7

0
8

-
8

0
6

1
）
よ
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
内

容
の
確
認
等
、
よ
り
詳
細
な
お
話
を
伺
う
た
め
の
ご
連
絡
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
貴
殿
の
ご
承
諾
な
く
個
人
情
報
の
提
供

は
行
い
ま
せ
ん
。

徳
島
県

県
民
環
境
部

環
境
首
都
課
分
室

エ
コ
み
ら
い
と
く
し
ま

〒
7

7
0

-
8

0
0

8
徳
島
市
西
新
浜
町

2
丁
目

3
-
1

0
2

T
E

L
：

0
8

8
-
6

6
3

-
5

3
7

1

開
館
時
間
：
午
前

9
:3

0
～
午
後

6
:1

5
休
館
日

:月
曜
日
、
年
末
年
始

説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ

1
月

1
2
日
（
金
）

1
3

:0
0
～

1
4

:0
0
徳
島
県
庁
1
1
階
講
堂

住
所
：
徳
島
県
徳
島
市
万
代
町
１
丁
目
１

駐
車
場
：
有
り

1
月

1
3
日
（
土
）

1
3

:0
0
～

1
4

:0
0

エ
コ
み
ら
い
と
く
し
ま
１
Ｆ
会
議
室

住
所
：
徳
島
市
西
新
浜
町

2
丁
目
３
－
１
０
２

駐
車
場
：
有
り

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い

・
1
月

1
2
日
（
金
）

・
1
月

1
3
日
（
土
）

下
記
の
日
程
の
う
ち
い
ず
れ
か
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
い
た
だ
い
け
る

方
の
お
名
前

参
加
予
定
日
に

○
を
付
け
て
く
だ
さ
い
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ご
家
庭
の
情
報

a
.ふ

り
が
な

〒 ご
自
宅

携
帯
電
話

F
2

.世
帯
構
成

同
一
世
帯
の
ご
家
族
全
員
分

(申
込
者
を
含
む

)を
ご
記
入
く
だ
さ
い

性
別

年
齢

主
な
職
業

主 に 食 料 の 買 い 物 ・ 食 事 作 り を

す る 人 に ○ を 付 け て く だ さ い 。

2
0

1
8
年

1
月

1
日
時
点
で
の

満
年
齢
を
ご
記
入
く
だ
さ
い

以
下
の
職
業
リ
ス
ト
か
ら

番
号
を
１
つ
ご
記
入
く
だ
さ
い

1
.男

/
 

2
.女

①
会
社
員

②
公
務
員

③
自
営
業
・
自
由
業

④
団
体
職
員
（
役
員
等
を
含
む
）

⑤
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

⑥
専
業
主
婦
・
主
夫

⑦
非
常
勤
・
嘱
託
・
派
遣

⑧
大
学
生
・
専
門
学
校
生

⑨
高
校
生

⑩
中
学
生

⑪
小
学
生

⑫
未
就
学
児
（
小
学
生
未
満
）

⑬
無
職

職
業
リ
ス
ト

a
.可
燃
ゴ
ミ
収
集
は
何
曜
日
で
す
か
？

b
.ゴ
ミ
袋
は
有
料
で
す
か
？

c
.住
居
形
態
は
？

d
.家
計
簿
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

e
.生
ゴ
ミ
処
理
機
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

f.
家
で
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
か
？

F
3

.お
住
ま
い
の
状
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い

1
.月

2
.火

3
.水

4
.木

5
.金

6
.土

1
. 
有
料

2
. 
無
料

1
. 
戸
建
て

2
. 
集
合
住
宅

1
. 
つ
け
て
い
る

2
.つ
け
て
い
な
い

1
. 
持
っ
て
い
る

2
. 
持
っ
て
い
な
い

1
. 
育
て
て
い
る

2
. 
育
て
て
い
な
い

あ
て
は
ま
る
番
号
全
て
に

○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い

調
査
に
必
要
な
風
袋
引
き
の
で
き
る
ハ
カ
リ
は

各
ご
家
庭
に
つ
き
１
台
、
ご
提
供
い
た
し
ま
す
。

＜
風
袋
と
は
＞

は
か
り
で
物
の
重
さ
を
量
る
と

き
、
そ
れ
を
入
れ
て
あ
る
容

器
・
袋
・
箱
な
ど
。

写
真
は

イ
メ
ー
ジ
で
す

買
い
物
に
行
く
前
に
購
入
す
る
食
品
を
決
め
て
い
る
。

お
店
に
行
っ
て
食
品
を
見
て
か
ら
買
う
も
の
を
決
め
て
い
る
。

消
費
期
限
・
賞
味
期
限
が
長
い
も
の
を
選
ん
で
買
う
。

消
費
期
限
・
賞
味
期
限
が
近
く
な
っ
て
割
引
さ
れ
た
も
の
を
選
ん
で
買
う
。

１
週
間
や
３
日
分
な
ど
、
あ
る
程
度
の
日
数
分
を
ま
と
め
て
買
う
。

毎
日
の
よ
う
に
買
い
物
に
行
く
。

必
ず
食
べ
き
る
も
の
だ
け
を
選
ん
で
買
う
。

１
週
間
や
３
日
分
な
ど
、
献
立
は
ま
と
め
て
決
め
て
い
る
。

冷
蔵
庫
に
何
が
入
っ
て
い
る
か
把
握
し
て
い
る
。

ま
と
め
て
買
う
と
お
得
な
も
の
は
、
多
め
で
も
買
う
。

特
価
品
、
ワ
ゴ
ン
セ
ー
ル
な
ど
に
つ
い
手
が
伸
び
る
。

新
商
品
や
期
間
限
定
品
は
す
ぐ
に
買
う
。

テ
レ
ビ
等
で
話
題
に
な
っ
た
食
べ
物
は
す
ぐ
に
買
う
。

親
戚
や
知
り
合
い
か
ら
食
品
を
も
ら
う
。

親
戚
や
知
り
合
い
に
食
品
や
料
理
を
お
裾
分
け
す
る
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
食
品
を
提
供
す
る
。

F
1

.代
表
者

(申
込
者

)
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
の
確
認

謝
礼
の
送
付
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

1
. 
品
質
の
劣
化
が
早
い
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
食
べ
て
も
安
全
な
期
限

2
. 
品
質
の
劣
化
が
比
較
的
遅
い
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
限

3
. 
宴
会
の
席
で
の
食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め
の
運
動

4
. 
余
っ
て
い
る
食
品
を
食
べ
物
が
必
要
な
施
設
や
人
に
届
け
る
活
動

a
. 
消
費
期
限

b
. 
フ
ー
ド
バ
ン
ク

c
. 
3

0
・

1
0

d
. 
賞
味
期
限

● ● ● ●

Q
1

.
言
葉
と
そ
の
意
味
を
線
で
結
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

Q
２

.
あ
な
た
の
ご
家
庭
で
、
食
べ
残
し
や
調
理
の
際
に
食
べ
ら
れ
る
部
分
を
捨
て
た
り
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
入
れ
た
ま
ま
期
限
を
超
え
た

食
品
な
ど
、

1
ヶ
月
間
あ
た
り
に
捨
て
る
食
品
を
全
て
合
わ
せ
る
と
、
い
く
ら
ぐ
ら
い
の
金
額
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
？

「
こ
の
く
ら
い
か
な
・
・
」
と
思
う
金
額
を

1
つ
選
ん
で
番
号
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

1
.

5
0

0
円
未
満

2
. 

5
0

0
円
～

1
千
円
未
満

3
. 

1
千
円
～

2
千
円
未
満

4
. 

2
千
円
～

3
千
円
未
満

5
. 

3
千
円
～

4
千
円
未
満

6
. 

4
千
円
～

5
千
円
未
満

7
. 

5
千
円
以
上

● ● ● ●

Q
4

.
食
材
の
保
存
方
法
に
つ
い
て
、
正
し
い
と
思
う
も
の
に
す
べ
て
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

冷
凍
す
る
と
栄
養
価
が
ア
ッ
プ
す
る
食
材
は
「
ア
サ
リ
」
で
あ
る
。

生
卵
を
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
時
は
丸
い
お
し
り
の
方
を
下
に
し
て
置
く
。

じ
ゃ
が
い
も
は
常
温
よ
り
も
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と
鮮
度
が
長
持
ち
す
る
。

お
刺
身
を
夜
に
食
べ
る
た
め
に
、
鮮
度
を
最
大
限
維
持
し
た
い
時
に
使
う
の
は
チ
ル
ド
室
で
あ
る
。

ひ
き
肉
を
三
日
後
に
調
理
す
る
予
定
で
あ
れ
ば
パ
ー
シ
ャ
ル
室
で
保
存
す
る
。

も
や
し
を

1
週
間
持
た
せ
た
い
時
は
、
保
存
容
器
で
水
に
ひ
た
し
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。

レ
タ
ス
は
芯
を
手
で
も
ぎ
と
っ
て
、
ラ
ッ
プ
で
包
み
芯
を
下
に
し
て
野
菜
室
で
保
存
す
る
。

豆
腐
や
こ
ん
に
ゃ
く
も
冷
凍
保
存
が
で
き
る
。
解
凍
す
る
と
お
肉
み
た
い
な
食
感
に
な
る
。

b
.氏

名

c
.住

所

d
.連

絡
先

a
.

b
.

c
.

d
.

e
.

f.

1
.

2
.

3
.

4
.

5
.

6
.

7
.

8
.

Q
3

.
あ
な
た
は
ふ
だ
ん
、
買
い
物
の
と
き
に
ど
の
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
。

a
)～

p
)そ

れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、

も
っ
と
も
あ
て
は
ま
る
も
の
（

5
～

1
）
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

a
.

b
.

c
.

d
.

e
.

f. g
.

h
.

i. j. k
.

l. m
.

n
.

o
.

p
.

ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
. 
 

2
. 
 

3
. 
  

  
 

4
. 
  

  
  

  
5

.
ど
ち
ら

で
も
な
い

あ
ま
り

あ
て
は
ま
ら
な
い

全
く

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は

ま
る

や
や

あ
て
は
ま
る

1
.男

/
 

2
.女

1
.男

/
 

2
.女

1
.男

/
 

2
.女

1
.男

/
 

2
.女

1
.男

/
 

2
.女
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⑭ 「事後アンケート」（介入群） 
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計量後アンケート

4週間の計量にご協力いただき、誠にありがとうございました。

最後に、このアンケートにお答えいただき、4週間分の「食品・お買い物ダイアリー」と

アンケートをファイルごと返送用レターパックに入れて

【 2月14日（水）まで 】にポストに投函してください。

到着後、謝礼と交通費相当のクオカードを返送いたします。

該当者は□にチェック☑を入れてください。

□ 旅費相当分のクオカードの受け取りを辞退します。

（１）計量に参加して、ご家庭の食品ロスについてどのように感じましたか？
あてはまる番号１つに○をしてください。

1. 予想よりかなり多かった

2. 予想より少し多かった

3. 予想どおりだった

4. 予想よりすこし少なかった

5. 予想よりかなり少なかった

6.その他

（２）家庭で実践しているお買い物や料理、整理整頓等について、
食品ロスを減らすアイデアがあれば教えてください。

（３）今後、どんなイベントに参加してみたいと思いますか？
あてはまる番号全てに○をしてください。

1.親子で学べる「エコクッキング」（料理教室）

2.残り物食材を使ったレシピセミナー

3.食材の保存セミナー

4.映画「０円キッチン」上映会

5.食品の整理・お片づけセミナー

6.参加したいと思わない

7.その他

モニターＩＤ

ゼロ
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（４）あなたの買い物や行動についておたずねします。
a)～ p)のそれぞれについて、今のあなたにもっともあてはまるもの（1～5）に〇をつけてください。

買い物に行く前に購入する食品を決めている。

お店に行って食品を見てから買うものを決めている。

消費期限・賞味期限が長いものを選んで買う。

消費期限・賞味期限が近くなって割引されたものを選んで買う。

１週間や３日分など、ある程度の日数分をまとめて買う。

毎日のように買い物に行く。

必ず食べきるものだけを選んで買う。

１週間や３日分など、献立はまとめて決めている。

冷蔵庫に何が入っているか把握している。

まとめて買うとお得なものは、多めでも買う。

特価品、ワゴンセールなどについ手が伸びる。

新商品や期間限定品はすぐに買う。

テレビ等で話題になった食べ物はすぐに買う。

食品を買うときに置き場所があるかどうか考える。

親戚や知り合いに食品や料理をお裾分けする。

フードバンクに食品を提供する。

a.

b.

c.

d.

e.

f.

g.

h.

i.

j.

k.

l.

m.

n.

o.

p.

どちら
でもない

あまり
あてはまらない

全く
あてはまらない

あては
まる

やや
あてはまる

1.  2.  3.      4.         5.

1.  2.  3.      4.         5.どちら
でもない

あまり
あてはまらない

全く
あてはまらない

あては
まる

やや
あてはまる

1.  2.  3.      4.         5.どちら
でもない

あまり
あてはまらない

全く
あてはまらない

あては
まる

やや
あてはまる

1.  2.  3.      4.         5.どちら
でもない

あまり
あてはまらない

全く
あてはまらない

あては
まる

やや
あてはまる

1.  2.  3.      4.         5.どちら
でもない
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（5）どのような場合に、食品ロスを出してしまうことが多かったですか？

（6）食品ロス削減に大切だと思う上位3つを選んでください。

1. 「もったいない」の意識付け

2. 家族の協力

5. 整理方法の見直し

6. エコクッキング

１番 ２番 ３番

3. 買い物の仕方の見直し

4. 保管方法の見直し
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（７）削減方法について次の項目のうち該当するものに○を付けてください。

1. 家にある食材・食品をチェック

2. メモを取る

3. 使い切れる分だけ買う

4. 空腹時やイライラ時に買い物に行かない

5. 野菜の保存方法を工夫する

6. 肉、魚の保存方法を工夫する

7. 食材により冷蔵庫内の保管場所を工夫する

8. 食材の特性に注意して保存する

9. ストック食材を活用する

10. 食材を干す

11. 食材を漬ける

12. 冷蔵庫の日を作って使い切る

13. 大掃除をする

14. 食材の置き場所を決める

15. ローリングストック

16. 冷蔵庫や食品庫の整理術を活用する

17. アプリやウェブサイトで食材を管理する

18. エコクッキングの実践

効
果
が

あ
る

や
や

効
果
が

あ
る

あ
ま
り

効
果
が

な
い

効
果
が

な
い

「食品お片付け、お買い物マニュアル」

で紹介した食品ロス削減方法

実践している・実践した

1. 2. 3. 4.
実
践
し
な
か
っ
た

5.

お
買
い
物

保
存

整
理
整
頓

エコクッキングを実施した方はそのメニューを教えてください。

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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ご協力ありがとうございました。

（8）削減マニュアルで役に立ったこと、改善点など、お気づきの点をご記入ください。
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⑮「事後アンケート」（非介入群） 
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計量後アンケート

4週間の計量にご協力いただき、誠にありがとうございました。

最後に、このアンケートにお答えいただき、4週間分の「食品・お買い物ダイアリー」と

アンケートをファイルごと返送用レターパックに入れて

【 2月14日（水）まで 】にポストに投函してください。

到着後、謝礼と交通費相当のクオカードを返送いたします。

該当者は□にチェック☑を入れてください。

□ 旅費相当分のクオカードの受け取りを辞退します。

（１）計量に参加して、ご家庭の食品ロスについてどのように感じましたか？
あてはまる番号１つに○をしてください。

1. 予想よりかなり多かった

2. 予想より少し多かった

3. 予想どおりだった

4. 予想よりすこし少なかった

5. 予想よりかなり少なかった

6.その他

（２）家庭で実践しているお買い物や料理、整理整頓等について、
食品ロスを減らすアイデアがあれば教えてください。

（３）今後、どんなイベントに参加してみたいと思いますか？
あてはまる番号全てに○をしてください。

1.親子で学べる「エコクッキング」（料理教室）

2.残り物食材を使ったレシピセミナー

3.食材の保存セミナー

4.映画「０円キッチン」上映会

5.食品の整理・お片づけセミナー

6.参加したいと思わない

7.その他

モニターＩＤ

ゼロ
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（４）あなたの買い物や行動についておたずねします。
a)～ p)のそれぞれについて、今のあなたにもっともあてはまるもの（1～5）に〇をつけてください。

買い物に行く前に購入する食品を決めている。

お店に行って食品を見てから買うものを決めている。

消費期限・賞味期限が長いものを選んで買う。

消費期限・賞味期限が近くなって割引されたものを選んで買う。

１週間や３日分など、ある程度の日数分をまとめて買う。

毎日のように買い物に行く。

必ず食べきるものだけを選んで買う。

１週間や３日分など、献立はまとめて決めている。

冷蔵庫に何が入っているか把握している。

まとめて買うとお得なものは、多めでも買う。

特価品、ワゴンセールなどについ手が伸びる。

新商品や期間限定品はすぐに買う。

テレビ等で話題になった食べ物はすぐに買う。

食品を買うときに置き場所があるかどうか考える。

親戚や知り合いに食品や料理をお裾分けする。

フードバンクに食品を提供する。

a.
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d.

e.
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ご協力ありがとうございました。

（５）「食品・お買い物ダイアリー」について記入しづらかった点を教えてください。

（６）計量に参加して大変だったことを教えてください。
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