
学内の食品ロスに対する認知度を上げ、青学生と共に食品ロス削減に向けた活動を学内や渋谷を中心に行って
います。食料が求められている一方で大量に廃棄されている社会の矛盾をなくすことを目指して活動しています。

青学から社会のもったいないをなくす！
（青山学院大学ボランティアセンターRoote）

 背景

〈食品ロスの認知度アップを目指したポスター〉

食品ロスを減らすために、青学生を中心に青山学院大学の学食で認知度調査をしたところ、そもそも「食品ロス」という言葉を知っている人が少ない！という
結果が出ました。そのため、まずは「食品ロス」という問題を認知してもらうために活動しています。

〈小盛カード〉
白米の量を減らせるようにすることで、

食品ロスを未然に防げるようになりました！

 主な活動内容

〈食育活動〉
食べ物の大切さを知ってもらうため、

オリジナル「食品ロスかるた」や○×ゲームを
小学生に体験してもらいました！

2017年度 フードバンク活動に参加し、食品ロスの現状を学ぶ
学生食堂にて食品ロスの認知度調査

2018年度 学内で「SOS食品ロス～食品ロスと貧困について考える～」
と題して講演会・ワークショップを開催

学生食堂に「小盛カード」を導入
フードドライブを行っている子ども食堂にて食育活動
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〈認知度調査〉
青学生の食品ロスに対する認知度が
１年間で約３倍に上がりました！

2017年11月 2019年１月
食育活動の様子
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HP：https://volunteer-aoyamagakuin.jp/
instgram：agu.roote.foodloss
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