
Beyond Kitchen運営委員会は、アイデア料理コンテストなどを通して食問題への意識を持つ「きっかけ」作りをお手伝いし、「行動」に
移すための場を作る立命館大学・立命館アジア太平洋大学の学生団体。 コロナ禍での食品ロスの問題と外出自粛などにより地域のコ
ミュニティや学生が抱える課題を解決したいと、プロジェクトを立ち上げ、巣ごもり需要や地域の課題をマッチングするコンテストを、地域の食
品会社の協力を得て開催。

コロナ禍での“食”の社会問題と向き合うきっかけを作る料理レシピコンテストを開催
（学生団体「Beyond Kitchen運営委員会」）

需要と地域の課題をマッチングするレシピコンテスト

Beyond Kitchen運営委員会ウェブサイト：https://beyond-kitchen.net/ 1

 コロナ禍での課題の解決として料理レシピコンテストを2回開催
（2020年7月から同年10月）

【課題】
・コロナ禍で提供先を失った食材（フードロス過多）
・ステイホームで巣ごもり需要（家庭での料理の機会の増加）
・地域活動への影響（地域の深刻な人手不足）

 第１回目コンテストは、2020年7月に、３部門で開催
・「フードロス部門」、「地域部門:甲賀」、「地域部門:伊根」の３部門
・レシピや動画による応募
・審査委員の以下の評価のほか、オーディエンスによりポイント加算

 第1回コンテストは、60名の応募

フードロス部門最優秀賞
「甘じょっぱい夏バテぶっとばしプレート」

・いわしの缶詰
・パンの缶詰
・お茶漬けのもと
の食材を活用

 第２回コンテストは、地域の食材を活用した「運動会で食べたいおに
ぎり弁当」をテーマに、2020年10月に開催

1日間でオーディエンスから2000票以上もの投票が集まった。

 Beyond Kitchen運営委員会の活動やコンテストについては、消費者
庁オンラインシンポジウム「みんなで知ろう！取り組もう！食品ロス削減」
で発信。

※他入賞作品も含めて、ウェブサイトで紹介中
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 コンテストの準備等の様子

応募者に発送のため、コンテスト用食材の梱包

梱包される食材

コンテスト特設ページの開設

コンテスト開催時の様子（参加者と運営・審査員で写真撮影）
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（参考）
消費者庁オンラインシンポジウムで発表した

Beyond Kitchenのスライド資料
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プロジェクト立ち上げの
背景
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◆休校措置による給食のキャンセル

◆外食店舗の営業自粛

◆多数イベントの中止

外出自粛にともなう需要の減少

食材提供もとのフードロス過多

農業従事者や加工業者など

コロナ禍がもたらした『食』への影響 は大きい

プロジェクト立ち上げの背景
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在宅長期化による巣ごもり需要

手間暇がかかるパン作りや

お菓子作りが世界で流行

東洋経済 4/26掲載記

事｜コロナ禍｢パンを
作る人｣が激増してい
る背景
https://toyokeizai.net/
articles/-/345635

HUFFPOST 5/8掲載記

事｜外出自粛で「手
打ちうどん」が急増
？

クックパッドに聞い
た、コロナ禍で人気
のメニュー
https://www.huffingto
npost.jp/entry/story_j
p_5eb4b9e7c5b66504
cc83e4bb

自炊派の増加により

調理器具の売れ筋が大幅UP

プロジェクト立ち上げの背景

7



地域で活動していた学生団体が抱える課題
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プロジェクト立ち上げの背景

・地域に出向くことが出来ない

・コミュニティ力の減衰

・地方のオンライン普及率は未だ低い

地方では深刻な人手不足も

・子ども食堂の運営人員が不足

・食料配布に努めるフードバンク

・食材の納品先がない農家

外出自粛は地域活動にも影響を与えている
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コンテストの実施
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コンテストで食問題へのきっかけをつくる

コロナの影響 反響と食への関心 楽しみながら学ぶ

応募者60名達成！
1日で2,000票以上もの

投票が集まる

Stay Homeの中
楽しみながら食の問題に

目を向ける1歩に

コロナの影響で
外食需要が減少

自炊率が増加している

食の問題に関心が高まる今
Beyond Kitchen CONTESTを現在オンラインで開催している

Beyond kitchen CONTEST
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フードロス部門 地域部門

・給食の余剰食材
・企業からの寄付食材

・フードドライブの食
材

・地産地消
・地域食の衰退
・地域ブランディング

CONTESTではコロナ禍で顕在化した食の問題を2部門に分け
応募者に考えるきっかけを与える

コロナ禍で顕在化した食の問題
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対象：食品会社

参加者：個人・企業どなたでも

目的：事業廃棄物の活用

企業の連携先を確保

商品開発する機会提供

食品会社向けのコンペ
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食品会社向けのコンペ
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その他の活動
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社会福祉法人滋賀県母子福祉のぞみ会

月に１回・母子向けの料理教室の実施

協力

• コンテストレシピの提供

• 子供向けの食育教室

• お母さん向けの食育教室

地域団体と連携して料理と食育を通じ
食の問題を考えるきっかけを与えていく

料理教室と食育の実施
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Beyond Kitchen 運営委員会は
以下の3本の軸で活動を実施、継続して活動を展開していく

Beyond Kitchen 
CONTEST定期開催

フードロス削減
に向けた活動

Web上での
情報発信

食の問題への課題意識をもつ「きっかけ」づくりを
「楽しみながら」つくっていき
実際に行動に移す場を創り出す

Beyond kitchen運営委員会の活動
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