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講義パート３｜お金を育てる「資産運用」の知識

低金利の状況では、

預貯金ではお金を“増やす”ことは

できるでしょうか？

預貯金でお金を増やすことはできる？



預けたお金が2倍になるまでの年数を知りたいときは「72の法則」を使いましょう！

72÷預金金利（%）≒2倍になる年数 【例：72÷0.003(%)=24,000(年）】

預貯金でお金を増やすことはできる？

100万円を普通預金（金利0.003%）で運用した場合

スタート

100万

1年

100万30円

24000年

200万円

1年間預けて

増えるのは
2倍（200万円）に

なるまでにかかる年数は

30円 24000年
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出典：金融庁「高校向け 金融経済教育指導教材 第4章「「貯める・増やす」（応用編）」



お金をどうやって育てる？

講義パート３｜お金を育てる「資産運用」の知識

低金利の状況において、

「未来で使うお金」を上手に

育てていくために、

どのような運用方法があるでしょうか？



資産を運用してお金育てる方法として「貯蓄」と「投資」があり、以下のような違いがあります。

「貯蓄」と「投資」

目的 お金を「貯める」ことを重視 お金を「増やす」ことを重視

利益 低金利の場合、利益はほとんどない 企業の業績等によって利益が発生する

損失 元本割れすることはない 元本割れの可能性がある

金融商品 普通預金、定期預金など 株式、債券、投資信託など

貯蓄 投資
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「貯蓄」・「投資」には、どちらもニーズに合わせたさまざまな金融商品があります。

金融商品には「３つの特性」があります。それぞれの特性を踏まえて、目的や使う時期によって商品

を選択できるといいでしょう。

金融商品をどうやって選ぶ？

生活資金を貯めるときは、「

安全性」「流動性」が高い普

通預金がいいね。
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株式を例に「投資方法」を考えてみましょう
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会社が活動資金を集めるために発行する金融商品。

特徴

株式とは

会社の成長によって株価が左右されます。株価が下がると

元本割れのリスクもあるので「安全性」は低いですが、

上がれば売却の際の譲渡益や配当金が期待できるので「収

益性」は高いといった特徴があります。

出典：金融庁「高校向け 金融経済教育指導教材 第4章「「貯める・増やす」（応用編）」、日本証券業協会「資産運用と証券投資スタートブック」



株式や投資信託などの大きな収益（リターン）が期待できる商品は、

リターンの不確実性（リスク）も大きくなります。

リスクを抑えた投資を行いたい場合は、以下の３つの方法を意識できるといいでしょう。

「投資」のリスクを減らす方法

分散投資長期投資 積立投資
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「投資」のリスクを減らす方法①「長期投資」
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金融商品の価格は長期的に見ると変動リス

クの幅が小さくなる傾向を活かして、長期期

間保有して値上がりを待つ方法。

元本についた利子を組み入れて運用し、さら

に元本を増やす「複利効果」をねらうこともで

きます。

出典：金融庁「高校向け 金融経済教育指導教材 第4章「「貯める・増やす」（応用編）」、日本証券業協会「資産運用と証券投資スタートブック」



「投資」のリスクを減らす方法②分散投資

講義パート３｜お金を育てる「資産運用」の知識

投資対象を分散させることでリターンを安定

させる方法。

株式の場合は、異なる企業の株式を投資対

象としたり、安全性の高い「債券」に対象を分

散するといった方法が考えられます。

出典：金融庁「高校向け 金融経済教育指導教材 第4章「「貯める・増やす」（応用編）」、日本証券業協会「資産運用と証券投資スタートブック」



「投資」のリスクを減らす方法③積立投資
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投資の時期を分散させ、購入単価を抑える

方法。

「高値時に買い過ぎて株価が下がって売却

の際に損をした」といったリスクを抑えるこ

とができます。

出典：金融庁「高校向け 金融経済教育指導教材 第4章「「貯める・増やす」（応用編）」、日本証券業協会「資産運用と証券投資スタートブック」



投資をして分配金を受け取ったり、売却して利益が出た場合、通常約20％の税金がかかりますが、

個人の資産形成を後押しするために、それらを非課税にする制度があります。

金融庁「NISA特設サイト」https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/

税制優遇の制度を上手に使おう

講義パート３｜お金を育てる「資産運用」の知識

もっと詳しく！

国民年金基金連合会「iDeco」https://www.ideco-koushiki.jp/

もっと詳しく！



講義パート３｜お金を育てる「資産運用」の知識

投資の仕組みや金融商品の特性を理解しておくことで

資産運用の選択の幅を広げることができます。
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講義パート４｜お金のトラブルにあったら？

貸金業者による高金利や

過酷な取り立て

クレジット・ローンを

利用した高額契約

詐欺的な金融商品の

勧誘

金融にまつわるさまざまな消費者トラブル

お金に関するトラブルは生活の基盤を崩す大きなトラブルに発展することも…。

一人で抱え込まずに専門家に相談してみましょう。



講義パート４｜お金のトラブルにあったら？

消費生活センターに相談する

•消費生活センターは、商品の購入やサービスの利用に関するトラブルの相談を受け付ける機関

です。各都道府県・市町村に設置されています。

•相談者への「助言」、企業との交渉をおこなう「あっせん」によりトラブルの解決を図ります。

•「１８８」へ電話すると最寄りの消費生活センターに連絡できます。



ワーク

学びのアウトプット



ワーク｜学びのアウトプット

事例をもとに、

お金のトラブルを防ぐ方法を

考えてみましょう！

トラブルを防ぐ方法を考えよう



事例紹介

ワーク｜お金のトラブルを防ぐ方法を考えよう



事例紹介

ワーク｜お金のトラブルを防ぐ方法を考えよう
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ワーク｜お金のトラブルを防ぐ方法を考えよう



事例紹介

ワーク｜お金のトラブルを防ぐ方法を考えよう



ワーク｜お金のトラブルを防ぐ方法を考えよう

事例紹介



ナツキさんの毎月の手収入と支出

ワーク｜お金のトラブルを防ぐ方法を考えよう



考えてみましょう

Q1. ナツキさんのお金の家計やお金の使い方の問題点を

あげてみましょう。

Q2. あなたがナツキさんならどうしますか？

解決方法を考えてみましょう。

ワーク｜お金のトラブルを防ぐ方法を考えよう



まとめ



まとめ

まとめ 「お金の使い道を考えるときに大切なものは？」

本研修では、

計画を立てたお金の使い方、借り方、育て方についての

基礎知識を話してきました。

どのような場面でも、

意識しておきたいのはどんなことでしょうか？



お金について考えるときは、

「未来の自分」の生活やキャリアを豊かにすることを思い描いてみることが大切です。

「あなたの未来」を考えて、お金と付き合おう

まとめ



「社会の未来」を考えて、お金と付き合おう

「お金」は「社会」とつながっているという視点も大切です。消費者として、買い物や投資などを通して人・社会・環境に配慮した

活動を行う企業を選ぶことは、企業の活動を支援し、私たちの生活を取り巻く社会をより豊かにすることにもつながります。社

会の持続可能性が重視される中、これからの企業活動を考えるときも意識しておけるといいでしょう。

まとめ



お金は、その使い方次第で

皆さん自身の生活や

生活を取り巻く社会をより良いものに

変えていくことができます。

今日の学びを活かして

お金との関わり方を

見直してみましょう！

まとめ

できること・やってみたいことを考え、実践してみましょう！



委託制作 公益財団法人消費者教育支援センター


