


社会人になって「給与」を手にするようになりましたが

計画的に使うことはできていますか？

ガイダンス



あなたはいくつ当てはまりますか？

□ 手持ちのお金がないとき、

我慢するよりクレジットカ

ードなどを使って買う方だ

□ やらなければならないこ

とを後回しにしがちだ

□ 旅行などは計画を立てず

に行く方が好きだ

□ 資格や能力アップには

お金を惜しまない

□ 欲しいものは多少の

リスクがあっても手に

入れる

□ メディアやSNSに取り上

げられた商品はすぐ試し

たくなる

□ おだてられると乗りやす

い

□ 拝まれるようにお願いさ

れると弱い

□ 好きな有名人が勧める

商品は買いたくなってし

まう

A B C

ガイダンス



あなたの「お金の浪費リスク診断」

Aが多い

直感に従って行動することができ、決断力

も持ち合わせているあなた。無計画にお金

を使って、あとから困ってしまうことがある

かも！？

他者に優しく、素直に接するあなた。勧誘や

メディアの宣伝などを信じすぎて流されるま

まお金を使い過ぎてしまうことがあるかも！

？

A～Cそれぞれ２つ以上チェックがついたら、

お金を使う場面で以下のような浪費のリスクが高い傾向があります。

無計画浪費に要注意！ 衝動的浪費に要注意！ 流され浪費に要注意！

Bが多い Cが多い

チャレンジ精神があり、自己投資にも余念が

ないあなた。衝動に任せてお金を使い過ぎ

てしまうことがあるかも！？

ガイダンス



今日の学び

社会人の生活にはさまざまな

「お金のリスク」が潜んでいます。

今と未来の生活をより良くするために

本研修を通して、お金の知識を

身につけましょう！

ガイダンス



今日の学び

ガイダンス

ワーク

「お金のトラブル」を防ぐ方法を考えましょう

講義

（１）お金をどうやって使う？ 「家計管理」の基礎

（２）お金の借り方 クレジット・ローン」の知識

（３）お金を育てる 「資産運用」の知識

（４）お金のトラブルにあったら？



講義



講義パート１

お金をどうやって使う？

「家計管理」の基礎



生活に使えるお金はいくら？

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎

支給額から税金・社会保険料が差し引かれた金額が「実際に受け取ることができるお金（手取り）」で

す。毎月の貯蓄や支出を考える際の基準になるので把握しておきましょう。

支給額 手取り収入控除額 （社会保険料＋税金）− ＝手取り額

計算方法

支
給

基本給 時間外手当 通勤手当 支給額計

200,000 8,000 10,000 218,000

控
除

雇用保険 健康保険 厚生年金保険 介護保険 社会保険料計

654 10,890 20,130 0 31,674

所得税 住民税 税額計

3,910 7,200 11,110

給与明細の例

42,784円

（31,674円+11,110円）

175,216円218,000円

出典：金融広報中央委員会 「大学生のための人生とお金の知恵」



皆さんは、毎月かかるお金の使い道や、収入の範囲に納まっているかを把握していますか？

あらかじめお金の使い道やバランスを考えておくことで使い過ぎを防ぐことができます。

働いて得たお金をどんな風に使う？

食費

住居費（家賃等）

光熱・水道費 家具・家事用品

通信費

被服費

生活に必要なお金（例）

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎



貯蓄の金額はどのように決める？

未来に向けた「貯蓄」も行いたいですね。

貯蓄の額は、どのように決めるといいでしょうか？

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎



いつ頃、どんなライフイベントを経験するかを想像して、それぞれにかかる費用を知っておくと

「未来に使うお金」を前もって準備することができます。

ライフイベントに備えるお金

出典：日本FP協会ホームページ「主なライフイベントにかかる費用の目安 」

結婚費用

約469万円

結納・婚約〜新婚旅行まで

にかかった費用総額

（全国推計値）

教育資金

約1,002万円

子供１人あたりの総額

（幼稚園から高校までの公

立、大学のみ私立の場合）

住宅購入費

約3,494万円

住宅の平均購入価格で建売

住宅は約3,494万円、マンショ

ンは約4,521万円

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎



①1日あたりの入院費用(自己負担額)は平均いくら？
*治療費・食事代・差額ベッド代に加え、交通費や衣類、日用品費などを含む。高額療養費制度を利用した場合は利

用後の金額。

Q1ー１.もしものときのお金、どれぐらいかかる？

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎

出典：公益財団法人生命保険文化センター「リスクに備えるための生活設計」



①1日あたりの入院費用(自己負担額)は平均いくら？
*治療費・食事代・差額ベッド代に加え、交通費や衣類、日用品費などを含む。高額療養費制度を利用した場合は利

用後の金額。

答えは 約20,700円

出典：公益財団法人生命保険文化センター「リスクに備えるための生活設計」

Q1ー１.もしものときのお金、どれぐらいかかる？

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎



②乗用車で人身事故を起こし、人に怪我を負わせた。

自賠責保険で補償される上限額はいくら？

出典：日本損害保険協会「そんぽのホント」（フレッシャーズガイド）」

Q1ー２.もしものときのお金、どれぐらいかかる？

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎



被害者1名につき 120万円まで
・相手が死亡した場合は 3,000万円まで
・相手や自分の車の損害、自分自身の怪我は補償されない

②乗用車で人身事故を起こし、人に怪我を負わせた。

自賠責保険で補償される上限額は？

Q1ー２.もしものときのお金、どれぐらいかかる？

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎

出典：日本損害保険協会「そんぽのホント」（フレッシャーズガイド）」



病気、事故、災害により突然の出費や働けなくなることもあります。

もしもの時に備えた「緊急資金」も準備しておけるといいでしょう。

社会保険や現在の収入等で対応できない費用には「民間保険」で備えることも検討しましょう。

緊急資金の目安

もしもの時のお金

生活費

３か月分～１年分
（生活費が20万円なら60～240万円）

出典：日本FP協会ホームページ「主なライフイベントにかかる費用の目安 」

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎



貯蓄したいお金が決まったら…

生活に使うお金

収入

今月は貯蓄できなかったなあ…。

収入

生活に使うお金貯蓄

毎月決まった分のお金を貯めていけるね

生活にかかるお金・貯蓄の目標額を決めたら、貯蓄と支出の予算を立ててみましょう。

皆さんは、貯蓄の金額をどのように決めますか？

後から貯蓄額を決めるとき 先取り貯蓄をするとき

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎



未来を見据えてお金の計画を決めましょう

未来への見通しを立ててお金の計画を

立てることで、突然の出費などにも

家計を調整しながら対応していくことが

できます。

ぜひ実践してみましょう！

講義パート１｜お金をどうやって使う？「家計管理」の基礎



講義パート２

お金の借り方

「クレジット」・「ローン」の仕組み



講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み

皆さんは、クレジットカードやローンを使ったことはありますか？

手元にお金がないときにも買い物ができたりと

便利な半面、思わぬトラブルが起こることもあります。

しくみを理解しておきましょう！



①クレジットカードをつくるときやローンを利用するときには、

利用者の「審査」が行われる。その際もっとも重視される項目は？

Q２.クレジット・ローン理解度チェック

(1)ライフプラン (2)支払い能力 (3)交友関係

出典：政府広報オンライン「消費者の安心・安全を守るクレジット契約の新ルール～改正割賦販売法～」

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



正解は（２）支払い能力

Q２.クレジット・ローン理解度チェック

クレジット・ローンは利用者本人の支払い能力などの「信用」をもとにお金を借りる仕組みです。

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み

出典：政府広報オンライン「消費者の安心・安全を守るクレジット契約の新ルール～改正割賦販売法～」



②クレジットカードを使えるのは

「利用者本人」と、利用を許された「家族」のみである。〇か×か。

Q２.クレジット・ローン理解度チェック

利用者本人 家族

出典：日本クレジットカード協会「クレジットカードに関するQ&A」

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



Q２.クレジット・ローン理解度チェック

正解は×

利用者本人 家族

クレジットカードが利用できるのは原則利用者本人のみです。利用者の管理不足で家族が許可なく

使った場合、原則利用者本人に支払い義務が生じる点にも注意しましょう。

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み

出典：日本クレジットカード協会「クレジットカードに関するQ&A」



③10万円を融資したとき、金融業者が設けられる年間の上限金利は何％まで？

Q２.クレジット・ローン理解度チェック

(1) (2) (3)

18% 30% 40%

出典：日本貸金業協会ホームページ「上限金利について」

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



正解は（１）１８％

Q２.クレジット・ローン理解度チェック

(1)

年間18%

元本が10万円未満のときは20%、１０万円～１００万円未満のときは１８％、１００万円以上のときは

１５％が年間の上限金利です。法外な金利を課された場合、借金契約自体が無効にできる可能性があります。

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み

出典：日本貸金業協会ホームページ「上限金利について」



ローン：金融機関からお金を借りて、後から支払う仕組み。

「ローン」

出典：全国銀行協会「マナブとメグミのお金のキホンBOOK ３章お金を借りる」

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



クレジット：商品代金を金融機関に立て替えて払ってもらい、後から支払う仕組み。

買い物のたびに、申込書を書いて利用を申し込む方式（個別方式）と、

利用限度額の範囲ならいつでも何回でも利用できる方式（クレジットカード）がある。

「クレジット」

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み

出典：全国銀行協会「マナブとメグミのお金のキホンBOOK ３章お金を借りる」



クレジット払いは、販売店とのトラブルが起きた場合、消費者が金融機関への代金支払い停止を申

し出る制度（支払い停止の抗弁）があります。

「クレジット」

出典：日本クレジット協会ホームページ「クレジットで購入した商品が届かない。どこに相談したらよいのか？」

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



利用明細を確認しましょう

クレジットカードなどのキャッシュレス決済の多くは、支

払明細が電子化されています。

支払い状況を把握するために、

欠かさず確認しましょう。

不正利用があった場合にカードの利用停止や

支払い停止の抗弁等の手続きを迅速に行うためにも

重要です。

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



返済方法の種類

金利15%で3万円のスニーカーを購入した場合

*1 日本クレジット協会「手数料計算のシミュレーション」・ *2 金融庁「借金シミュレーター」の結果を基に作図

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



リボルビング払いの注意点

金融庁「借金シミュレーター」の結果を基に作図

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



リボルビング払いの注意点

残高が増えると１回の支払いあたりの

利息の割合も大きくなるね。

金融庁「借金シミュレーター」の結果を基に作図

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



返済の滞納などの情報が「信用情報機関」に登録されると、他の金融機関での借り入れが難しくなり

ます。

返済ができなくなると・・・？

出典：株式会社シー・アイ・シー、日本信用情報機構、全国銀行個人信用情報センター 各ホームページ

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み



借り入れを行う前に返済の総額がいくらになるのか、払い終わりがいつになるのかを確認して無理のない借り

入れを行うことが大切です。金融庁の「借金シミュレーター」や各クレジット会社のホームページの「返済シミュ

レーション」などを活用しましょう。

借り入れの前に「計画」しよう

講義パート２｜お金の借り方 クレジット・ローンの仕組み


