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参考資料１ アンケート集計表 

 

図２　回答者の性別 図３　回答者の年齢

性別 ｎ ％ ｎ ％

男性 652 65.2 61 6.1

女性 347 34.7 114 11.4

その他・回答しない 1 0.1 326 32.6

合計 1,000 100.0 397 39.7

102 10.2

1,000 100.0

図４　75歳以上の要介護者の性別 図５　75歳以上の要介護者の年齢

性別 ｎ ％ ｎ ％

男性 330 31.4 122 11.6

女性 721 68.6 197 18.7

合計 1,051 100.0 316 30.1

327 31.1

82 7.8

7 0.7

1,051 100.0

図６　75歳以上の要介護者の要介護度 図７　通所介護（デイサービス）の利用回数（1週間あたり）

性別 ｎ ％ ｎ ％

要介護１ 374 35.6 117 11.1

要介護２ 389 37.0 252 24.0

要介護３ 288 27.4 205 19.5

合計 1,051 100.0 176 16.7

297 28.3

4 0.4

1,051 100.0

図８　75歳以上の要介護者の身体の状況

ｎ ％

780 74.2

466 44.3

401 38.2

359 34.2

222 21.1

95 9.0

図９　居間においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

486 46.2

153 14.6

131 12.5

60 5.7

26 2.5

24 2.3

21 2.0

12 1.1

8 0.8

8 0.8

406 38.6

55 5.2

95～99歳

100歳以上

合計

１回

年齢

２回

その他

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

立ち上がりや歩行が不安定で、何らかの支えを必要とする

排せつや入浴などにおいて、一人では難しく、家族等の手助けを必要とする

認知機能が落ち、常に家族の見守りを必要とする

日常の着替えにおいて、一人では難しく、家族等の手助けを必要とする

食事（普通食や介護食）において、一人では難しく、家族等の手助けを必要とする

あてはまるものはない

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

回答しない

落ちる

挟む

切る、刺さる

やけどする

つまずく、転ぶ、よろめく

けがをしたり、しそうになったことはない

年齢

30代以下

40代

50代

60代

70代以上

３回

４回以上

利用していない

ぶつかる・当たる・接触する

食品・薬などをのどに詰まらせる

合計

年齢

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

回答しない

合計
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図10　寝室においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

445 42.3

134 12.7

72 6.9

60 5.7

29 2.8

27 2.6

14 1.3

13 1.2

10 1.0

8 0.8

432 41.1

68 6.5

図11　台所・食堂においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

289 27.5

113 10.8

108 10.3

54 5.1

40 3.8

34 3.2

20 1.9

11 1.0

4 0.4

7 0.7

513 48.8

89 8.5

図12　洗面所においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

276 26.3

95 9.0

14 1.3

12 1.1

10 1.0

10 1.0

10 1.0

8 0.8

7 0.7

11 1.0

602 57.3

96 9.1

図13　風呂場においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

340 32.4

100 9.5

44 4.2

17 1.6

13 1.2

12 1.1

9 0.9

6 0.6

6 0.6

9 0.9

532 50.6

86 8.2

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

挟む

落ちる

やけどする

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

切る、刺さる

食品・薬などをのどに詰まらせる

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

落ちる

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

食品・薬などをのどに詰まらせる

やけどする

その他

回答しない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

挟む

切る、刺さる

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

落ちる

挟む

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

つまずく、転ぶ、よろめく

食品・薬などをのどに詰まらせる

ぶつかる・当たる・接触する

やけどする

切る、刺さる

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

切る、刺さる

やけどする

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

落ちる

食品・薬などをのどに詰まらせる

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

挟む
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図14　玄関においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

417 39.7

96 9.1

39 3.7

23 2.2

7 0.7

7 0.7

6 0.6

6 0.6

6 0.6

8 0.8

487 46.3

79 7.5

図15　階段（屋内）においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

269 25.6

69 6.6

49 4.7

11 1.0

9 0.9

9 0.9

7 0.7

6 0.6

3 0.3

11 1.0

596 56.7

111 10.6

図16　トイレにおいてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

322 30.6

115 10.9

26 2.5

13 1.2

10 1.0

8 0.8

7 0.7

7 0.7

6 0.6

13 1.2

558 53.1

84 8.0

図17　廊下においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

429 40.8

122 11.6

12 1.1

11 1.0

10 1.0

7 0.7

7 0.7

3 0.3

3 0.3

9 0.9

479 45.6

75 7.1回答しない

落ちる

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

切る、刺さる

食品・薬などをのどに詰まらせる

挟む

やけどする

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

挟む

落ちる

切る、刺さる

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

やけどする

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

食品・薬などをのどに詰まらせる

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

その他

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

挟む

やけどする

切る、刺さる

落ちる

食品・薬などをのどに詰まらせる

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

切る、刺さる

食品・薬などをのどに詰まらせる

やけどする

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

落ちる

挟む

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう
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図18　自宅の庭においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

305 29.0

48 4.6

17 1.6

17 1.6

11 1.0

9 0.9

7 0.7

6 0.6

5 0.5

10 1.0

585 55.7

108 10.3

図19　公園においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

170 16.2

35 3.3

14 1.3

13 1.2

11 1.0

10 1.0

5 0.5

4 0.4

4 0.4

11 1.0

704 67.0

134 12.7

図20　道路においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

410 39.0

55 5.2

16 1.5

15 1.4

12 1.1

10 1.0

7 0.7

5 0.5

3 0.3

12 1.1

514 48.9

95 9.0

図21　階段（屋外）においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

296 28.2

53 5.0

37 3.5

9 0.9

8 0.8

7 0.7

6 0.6

6 0.6

4 0.4

15 1.4

586 55.8

113 10.8

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

食品・薬などをのどに詰まらせる

切る、刺さる

挟む

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

落ちる

やけどする

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

食品・薬などをのどに詰まらせる

挟む

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

落ちる

切る、刺さる

やけどする

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

落ちる

挟む

食品・薬などをのどに詰まらせる

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

切る、刺さる

やけどする

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

落ちる

挟む

食品・薬などをのどに詰まらせる

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

切る、刺さる

やけどする

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない
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図22　公共交通機関利用時においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

192 18.3

47 4.5

15 1.4

14 1.3

10 1.0

10 1.0

8 0.8

7 0.7

6 0.6

10 1.0

670 63.7

135 12.8

図23　店舗商業施設においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

254 24.2

59 5.6

25 2.4

12 1.1

12 1.1

11 1.0

7 0.7

5 0.5

4 0.4

9 0.9

615 58.5

119 11.3

図24　病院においてけがをした、またはしそうになった経験

ｎ ％

290 27.6

67 6.4

13 1.2

13 1.2

10 1.0

6 0.6

6 0.6

6 0.6

4 0.4

9 0.9

606 57.7

101 9.6

ｎ ％ ｎ ％

打撲 365 43.9 92 49.2

擦り傷 267 32.1 41 21.9

骨折 255 30.7 37 19.8

切り傷 146 17.6 30 16.0

ねんざ 139 16.7 19 10.2

その他 8 1.0 2 1.1

怪我はなし（ヒヤリ・ハット） 245 29.5 43 23.0

回答しない 8 1.0 1 0.5

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

挟む

落ちる

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

やけどする

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

切る、刺さる

食品・薬などをのどに詰まらせる

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

食品・薬などをのどに詰まらせる

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

挟む

落ちる

切る、刺さる

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

やけどする

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

怪我はなし（ヒヤリ・ハット）

回答しない

回答しない

食品・薬などをのどに詰まらせる

挟む

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

落ちる

やけどする

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

切る、刺さる

その他

けがをしたり、しそうになったことはない

図25　けがをしたり、しそうになった時の結果
      （つまずく・転ぶ・よろめく）

打撲

図26　けがをしたり、しそうになった時の結果
      (落ちる)

ねんざ

擦り傷

骨折

切り傷

その他
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ｎ ％

打撲 159 51.3

擦り傷 114 36.8

切り傷 61 19.7

ねんざ 50 16.1

骨折 30 9.7

その他 1 0.3

怪我はなし（ヒヤリ・ハット） 81 26.1

回答しない 6 1.9

図28　転倒したり、しそうになった時の状況

ｎ ％

565 67.1

394 46.8

166 19.7

163 19.4

137 16.3

127 15.1

127 15.1

114 13.5

83 9.9

74 8.8

28 3.3

19 2.3

87 10.3

図29　デイサービス利用中にけがをしたり、しそうになった経験

ｎ ％

334 44.5

135 18.0

66 8.8

38 5.1

24 3.2

24 3.2

18 2.4

17 2.3

17 2.3

11 1.5

317 42.3

19 2.5

図30　デイサービス利用中にけが等を知ったきっかけ

ｎ ％

施設からの連絡で知った 226 54.6

利用者本人から聞いた 96 23.2

施設と利用者本人から知った 56 13.5

その他 36 8.7

合計 414 100.0

切る、刺さる

食品・薬以外（包装など）を食べてしまう

挟む

その他

やけどする

溺れる、（温度差などで）意識がもうろうとする

けがをしたり、しそうになったことはない

回答しない

雨などで濡れた道路を歩いていたとき

レクリエーションなどで身体を動かしているとき

バスや車、列車が走行していたとき

その他

つまずく、転ぶ、よろめく

ぶつかる・当たる・接触する

食品・薬などをのどに詰まらせる

落ちる

段差につまづいたとき

立ち上がったとき

家具にぶつかったとき

畳ですべったとき

配線のコード類にひっかかったとき

階段を踏み外したとき

夜間で暗く周囲がよく見えなかったとき

車いすから別の場所に移ろうとしたとき

バスや車、列車へ乗り降りしていたとき

図27　けがをしたり、しそうになった時の結果
      （ぶつかる・当たる・接触する）


