
年額 月額

所得税

住民税

年金

健康保険

介護保険

雇用保険

中期

長期

主食・副食費など ごはん、おかず代＜１日あたり×30で金額を考えてみよう＞
嗜好品費 おやつ、酒、飲料代、おつまみ
外食費 外食（交際目的以外）

家賃、管理・共益費、火災保険
生活家電、雑貨、台所用品、日用消耗品、寝具類
ガス
電気、灯油など
水道代
医療費（通院、リハビリ）、医薬品
保険医療用品（コンタクトレンズ、マスクなど）、サプリ
交通：電車・バス代、高速料金
通信：スマホ、インターネット
自動車：ガソリン、任意保険、駐車場、整備
衣類、下着
小物（靴・帽子・マフラー・ベルトなど）
友人とのお茶、外食・飲み会
書籍、雑誌、新聞、スポーツ用品、楽器、ゲームソフト
教養娯楽サービス（受信料、映画、音楽、ジム、旅行など）
奨学金返済
スキルアップ、勉強（英会話・資格取得、大学院など）
理美容関連（化粧品、ヘアカット、髭剃り、ネイルなど）
仕事上の飲み会、その他必要経費
家族へのプレゼント、冠婚葬祭、予想外の出費
寄付
（自由に設定する）
（自由に設定する）

短期の資金 （普通預金　年率0.001%、半年複利、利息への税率20％の場合）

中期の資金 （定期預金　年率0.02%、半年複利、利息への税率20％の場合）

長期の資金 （投資信託　平均リターン 3%として、半年複利、利息への税率20％の場合）

合計（総資産）

生活設計マネープランゲーム20代

（Ｅ）消費支出合計

収入合計(A)

非消費支出合計(B)

貯蓄・投資

非消費支出

（D）

短期
※(C)-(D)-(E)の差額を表示

大型家電、自動車、引っ越し、結婚・出産資金など
10年以内で出費が見込まれるものへの備え

３大支出（住宅購入、子の教育費、老後の生活資金）への備え

消費支出（「可処分所得－預貯金・投資」の範囲に収める）

課税所得額×税率（10％）＋均等割（5,000円）

社会
保険

10年後の貯蓄額＜目安＞

非消費支出＝税金＋社会保険

可処分所得(C)=(A)-(B)

教育費
（学費）

衣服費

保健医療・衛生費
（健康維持）

食費

可処分所得＝収入合計－非消費支出
生活リスク（病気・災害など）への備え、旅行・レジャーなど1～2年の間に予定する大
型出費用の備え。ここでは可処分所得と消費支出＋貯蓄・投資の差額

　　　　費
　　　　費

その他の支出
（職業費・特別・予備費・公共費）

標準報酬月額に応じて決められた等級により、社会保険料が決定
40歳以降

交通・通信費・自動車費

税金
課税所得額＝（年収－給与所得控除）－社会保険料控除－その他控除
所得税（年額）＝課税所得額×税率－控除

光熱・水道費

給与 控除前の額面
賞与 正社員の場合。月給×2.5カ月程度と設定。年額を12等分して月額に計上。

内訳・費目

収入

雇用形態を選択　➡

その他

※本教材で掲出している数字は一例です。実際の金額は生活スタイルによって異なります。

教養費・娯楽費
（趣味）

消費支出

住居・家具費・家事用品

交際費

明　細

臨時収入など、前年実績の8割程度を見積もる


	マネープランシート

