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［お問い合わせ］ 

消費者庁新未来創造戦略本部 088-600-0000（代表）

備え 憂いなしあれば

Vol.2  定位置に! By Mari TAKEUCHI

新型コロナウィルス第一波でのマスクや消毒液の品不足は
深刻でした。これらの不足は、2009年の新型インフルエンザ
感染拡大時にも起こりました。
第２回目は衛生用品の備えを考えましょう。

一度、
持ち物も、置き場所も、

見直そう！

【これまでの感染拡大で品不足になった衛生用品】

マスク 消毒液

うがい薬
使い捨て手袋
除菌シート
赤ちゃん用お尻ふき

あなたも

チェック！

上記の衛生用品は日常的な備蓄をお勧めします。他に備蓄が推奨される
衛生用品に、救急セット、オムツ、生理用品、非常用トイレなどがあります。

様々な消耗品で
部屋が片付かない

YES

物の置き場所を
決めよう！

とにかく
探し物が多い

YES
NO

定位置管理が
できていますね！

マスクは決まった場所に
置いてある

YES
NO

 GOOD
！

以下にあてはまる人は、定位置管理がいっそう重要です。

□家族の人数が多い。
□ふだん忙しく、片付ける時間が取れない。

備蓄品収納のコツ備蓄品収納のコツお片付けの
プロに

聞きました
！

袋や棚にラベルをつけると迷子が減ります。マスクや消毒液など雑
多な物は、袋やカゴで仲間を1ヵ所にまとめるのがおススメです。

同じ仲間はまとめ、違う物はしっかり分けて、定位置に置くのがお片
付けの基本です。小さい物ほど、置き場所を意識的に決めましょう！

とくしまお片付けラボ
竹内 真理 先生

紙袋を有効利用!
細かな物をまとめるのに便利！
紙袋を有効利用!
細かな物をまとめるのに便利！
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カゴにまとめて棚に！カゴにまとめて棚に！
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新型コロナウイルス感染拡大の影響による消費行動等の変化に関する研究

マスク、すぐに見つかる？

布マスクもあれば

使い捨てマスクの予備は1～2箱で
よさそうです。いずれも場所を決め保管しましょう。

困ったときは、一人で悩まずに
「消費者ホットライン」188にご相談ください!

地方公共団体が設置している身近な消費生活センターや
消費生活相談窓口をご案内します。

消費者庁
消費者ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン188188全国

共通
全国
共通

lu0605
テキストボックス
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