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新型コロナウイルス感染拡大の影響による消費行動等の変化に関する研究

2021年3月

Vol.1
日用品編備え 憂いなしあれば

Vol.1  備えよう! By Mari TAKEUCHI

まだ収束が見えない新型コロナウイルス感染拡大。
自然災害や感染拡大が増えると予測されているいま、
非常事態に対応できるよう、備えておくことが肝心です。 
３回シリーズで日常の備えを考えます。

非常時に向け、
もう少し
備えましょう！！

あなたも

チェック！ トイレットペーパーの予備は？

なくなりそうになったら
買い足す

YES

十分な量があるかも。
買い溜めしすぎに、
要注意！

お買い得価格商品は
すかさず買う

YES
NO

その調子で、
適正量を保ちましょう！

家族の4週間分は
常にキープしている

YES
NO

 GOOD
！

以下にあてはまる人は、多めの予備が安心です。

□目の離せない乳幼児やお年寄りがいる。
□仕事が忙しく、買物になかなか行けない。

備蓄品収納のコツ備蓄品収納のコツお片付けの
プロに

聞きました
！

トイレットペーパーの予備は、トイレに置くのがベストです。備蓄量は
1人4ロール以上を目安に、家族に必要な量を考えてみてください。

心配な場合、もう1パックを袋のまま保管専用にすると良いでしょう。
トイレットペーパーは軽いので、押入れの天袋など高い場所でもOK。

とくしまお片付けラボ
竹内 真理 先生

床に木箱を置いて収納、
布で目隠ししたらおしゃれに！
床に木箱を置いて収納、
布で目隠ししたらおしゃれに！
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高い位置の棚なら
たくさん置ける！
高い位置の棚なら
たくさん置ける！
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［お問い合わせ］ 

消費者庁新未来創造戦略本部 088-600-0000（代表）

困ったときは、一人で悩まずに
「消費者ホットライン」188にご相談ください!

地方公共団体が設置している身近な消費生活センターや
消費生活相談窓口をご案内します。

消費者庁
消費者ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン188188全国

共通
全国
共通

【これまでの非常事態で品不足になった日用品】

トイレット
ペーパー

キッチンペーパー
ボタン電池
体温計

感染症拡大
カセット
ガスボンベ

携帯電話の
予備バッテリー

乾電池

震  災

上記の日用品は日常的な備蓄をお勧めします。他に備蓄が推奨される日
用品に小型・大型ビニール袋（透明/黒）、ラップ、カイロなどがあります。

非常事態になると必ず買い占めが発生するのが
トイ

レットペーパーです。予備はおよそ4週間分以上
あれば、非常時の混乱はしのげるといわれていま

す。

lu0605
テキストボックス
※作成当時(2021年3月)の情報です。




