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病
気
を
予
防
し
た
い
あ
な
た
へ
。

次
は
、 「
あ
な
た
」の
、お
役
に
立
ち
た
い
。

知
識
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
、お
悩
み
･疑
問
を
お
う
か
が
い
し
ま
す
。ご
相
談
は
、お
気
軽
に
。

今
す
ぐ
、通
話
料
無
料
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】 
7：
00
～
22
：
00
 （
年
中
無
休
）

イ
マ
ジ
ン
･グ
ロ
ー
バ
ル
･ケ
ア
株
式
会
社
ブ
ロ
リ
コ
研
究
所
　
東
京
都
港
区
六
本
木
3-
16
-1
2 
六
本
木
K
S
ビ
ル
8
階

※
IP
･携
帯
電
話
か
ら
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

01
20

-6
32

-2
65

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

リ
サ
ー
チ

ブ
ロ
リ
コ

※
個
人
の
感
想
で
あ
り
体
感
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す
。
コ
メ
ン
ト
は
内
容
に
よ
り
一
部
省
略
･変
更
し
て
お
り
ま
す
。

風
邪
や
イン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

あ
ま
く
見
て
は
、

い
け
ま
せ
ん
！！

三
大
合
併
症

な
ぜ
高
齢
者
の
風
邪
は
リ
ス
ク
が
大
き
く
な
る
の
か

一
見
軽
症
で
も
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
カ
ラ
ダ
の
サ
イ
ン

□
 気
管
支
炎
 ･
･･
･･
･･
･･
･ 
比
較
的
早
い
段
階
で
発
症
し
肺
炎
の
原
因
と
な
る

□
 肺
炎
 ･
･･
･･
･･
･･
･･
･･
･ 
日
本
人
の
死
因
第
３
位

□
 急
性
呼
吸
不
全
  ･
･･
･･
 呼
吸
機
能
が
低
下
し
、呼
吸
困
難
に
な
る

□
 食
欲
が
な
い
　
□
 カ
ラ
ダ
が
だ
る
そ
う
　
□
 頻
繁
に
眠
そ
う
に
し
て
い
る

□
 起
き
て
い
る
の
に
返
事
が
な
か
な
か
返
っ
て
来
な
い
　
□
 機
嫌
が
悪
い
　
等
々
。　

年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
大
き
な
リ
ス
ク
を
伴
う
風
邪
。

合
併
症
の
リ
ス
ク
と
免
疫
力
に
関
す
る
正
し
い

理
解
が
必
要
で
す
。

今
、し
っ
か
り

理
解
し
て

お
き
た
い
！

詳
し
く
は
中
面
へ

資
料
コ
ー
ド：
A
-1
C

□
 一
般
的
に
免
疫
力
の
ピ
ー
ク
は
20
歳
前
後
で
あ
り
、
40
歳
で
は
ピ
ー
ク
時
の
50
%
、
70
歳
で
は
、 

   
 ピ
ー
ク
時
の
10
%
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、単
に
風
邪
に
か
か
り
や
す
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

   
 重
症
化
し
、
合
併
症
を
発
症
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

摂
取
し
た
体
感
の
お
声
が
、多
数
、届
い
て
い
ま
す
。

東
京
大
学
と
特
許
を
共
同
出
願
し
た
免
疫
活
性
成
分 「
ブ
ロ
リ
コ
」
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　 誰 で も か か る こ と の あ る 風 邪

で す が 、 高 齢 者 が 風 邪 を ひ く と 、

若 い 頃 と 比 較 し て

し て い る た め に 、

な ど の 合 併 症 を 起 こ し

や す く 、 注 意 が 必 要 で す 。

　 た だ の 風 邪 だ と 思 っ て い た

ら 、 重 篤 な 状 態 に な り つ つ あ る

の を 見 過 ご さ れ て し ま う 場 合 も

あ る の で す 。

　 な ど

の 症 状 が あ っ た 場 合 、 「 風 邪 か

な ？ 」 と 思 い ま す よ ね 。 風 邪 の 原

因 は や で

す 。 は 、

一 般 的 な 風 邪 と 比 べ て 、 高 熱 が

出 る 、 関 節 が 痛 む な ど 、 症 状 が 重

く な っ た り 、 感 染 力 が 強 か っ た

り す る も の の 、 風 邪 と 同 じ く 上

気 道 の 感 染 症 の ひ と つ で す 。

　 そ の ほ か 、 子 供 に 多 い

や 、

2 0 0 2 年 に 初 め て 発 見 さ れ た

で す 。

　 原 因 が 細 菌 な ら 、 抗 生 剤 を 使

う こ と で 効 果 が 期 待 で き ま す 。

し か し 、 風 邪 の 原 因 の 9 割 は ウ

イ ル ス で す 。 ウ イ ル ス に は 、 残 念

な が ら 、

イ ン フ ル エ ン ザ の 治 療 に 使 わ

れ る タ ミ フ ル な ど も 、 直 接 ウ イ

ル ス を 殺 す こ と は で き ず 、 こ れ

以 上 増 え な い よ う に で き る だ け

で す 。

　 そ の た め 、 免 疫 力 が 落 ち て い

る 高 齢 者 が 風 邪 を ひ い た 場 合

は 、 に な っ て し ま う こ と

が 多 い の で す 。

　 ま た 、 高 齢 者 の 場 合 、 症 状 が 現

れ に く い と い う こ と に も 注 意 が

必 要 で す 。

　 高 熱 が 出 た り 、 酷 い 咳 が 出 た

り と い う 症 状 が は っ き り と あ れ

ば 、 早 い 段 階 で 病 院 に 行 っ て 診

察 を 受 け る こ と が で き ま す 。

　 し か し 、 そ う で は な い 場 合 、 う

っ か り 見 過 ご し て し ま い 、 重 症

に な っ て か ら だ と 、 高 齢 者 は

た め 、
の で す 。

　 た と え 、 平 熱 で 、 咳 や 痰 も 出 て

い な く て も 、
く だ さ い 。

　 い つ も は 食 欲 が あ る の に 食 べ

な い 、 い つ も は ま っ す ぐ 座 れ て

い る の に 身 体 が 傾 く と い っ た 時

は 、 体 調 が 悪 い サ イ ン で あ る こ

と が 多 い で す 。

　 ま た 、 良 く 喋 る 人 な の に 、 静 か

で 話 し か け て も な か な か 返 事 が

返 っ て 来 な か っ た り 、 う つ ら う

つ ら し て い る よ う に 見 え た り す

る 時 は 、 が 起 き

て い る か も し れ ま せ ん 。

　 機 嫌 が 悪 い の も 、 体 調 が 悪 い

こ と を 伝 え る 元 気 も な く 、

と い う 場 合 も あ り ま す 。

　 高 齢 者 は 、 た だ の 風 邪 か ら 、
こ と

に よ っ て に

な っ た り 、 さ ら に し

て し ま っ た り す る 危 険 性 が あ り

ま す 。
風 邪 が 原 因 と な る 主 な 合 併

症 は 次 の 3 つ で す 。

　 1 つ 目 は で す 。 風 邪 を

ひ く と 、 ほ こ り や 病 原 菌 を 排 除

す る 役 割 を 果 た し て い る 鼻 か ら

喉 ま で の 上 気 道 に 炎 症 が 起 こ

り 、 機 能 が 低 下 し て し ま い ま す 。

す る と 、 病 原 菌 が 簡 単 に 肺 ま で

到 達 し て し ま い 、 そ こ で 増 殖 し

た 結 果 、 肺 炎 を 発 症 し ま す 。

　 も と も と 、 高 齢 者 は

し て い る 場 合 が

多 く 、 免 疫 機 能 も 低 下 し て い る

の で 、 若 い 世 代 の 人 と 比 べ る と 、

の で す 。

　 ま た 、 重 症 に な っ て 命 を 落 と

し て し ま う ケ ー ス も 多 く 、 事 実 、

厚 生 労 働 省 が 公 表 し て い る 日 本

人 の 死 因 第 ３ 位 は 肺 炎 で す 。

　 2 つ 目 は で

す 。 上 気 道 に 対 し 、 下 気 道 と 呼 ば

れ る 気 管 支 が 病 原 菌 に 感 染 し 、

炎 症 を 起 こ し た 状 態 で す 。

　 は 、 風

邪 か ら 比 較 的 早 い 段 階 で 合 併 し

発 症 す る も の で 、 気 管 支 炎 も

に な り ま す 。

　 3 つ 目 は

で す 。 上 記 の 気 管 支 炎 や 肺

炎 は 呼 吸 困 難 を 引 き 起 こ す 原 因

と な り ま す 。

　 こ う し た リ ス ク を 考 え る と 、

風 邪 を 決 し て あ ま く 見 て は い け

ま せ ん 。

　 日 頃 か ら 、 免 疫 力 を 高 め る こ

と で 、 風 邪 を 予 防 し 、 か か っ た と

き の 回 復 力 を 高 め る こ と が な に

よ り 大 切 で す 。

　 風 邪 を 引 き や す い と い う 方

風 邪 を あ ま く 見 て は

い け な い の は な ぜ ！？

高 齢 者 に 多 い

風 邪 に よ る ３ つ の 合 併 症

で 、 ブ ロ リ コ 成 分 を 摂 取 い た だ

い た 体 感 の お 声 が 多 数 届 い て い

ま す 。

　 次 は ぜ ひ 、 あ な た の お 役 に 立

た せ て く だ さ い 。
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あ
な
た
へ
。

花
粉
症
で
、お
悩
み
の

次
は
、 「
あ
な
た
」の
、お
役
に
立
ち
た
い
。

知
識
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
、お
悩
み
･疑
問
を
お
う
か
が
い
し
ま
す
。ご
相
談
は
、お
気
軽
に
。

今
す
ぐ
、通
話
料
無
料
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】 
7：
00
～
22
：
00
 （
年
中
無
休
）

イ
マ
ジ
ン
･グ
ロ
ー
バ
ル
･ケ
ア
株
式
会
社
ブ
ロ
リ
コ
研
究
所
　
東
京
都
港
区
六
本
木
3-
16
-1
2 
六
本
木
K
S
ビ
ル
8
階

※
IP
･携
帯
電
話
か
ら
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

01
20

-6
32

-2
65

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

リ
サ
ー
チ

ブ
ロ
リ
コ

※
個
人
の
感
想
で
あ
り
体
感
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す
。
コ
メ
ン
ト
は
内
容
に
よ
り
一
部
省
略
･変
更
し
て
お
り
ま
す
。

花
粉
症
で
、

ほ
ん
と
う
に
大
切
な
の
は
、

免
疫
力
で
す
。

今
、し
っ
か
り

理
解
し
て

お
き
た
い
！

花
粉
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

花
粉
症
の
つ
ら
い
3大
症
状

ヒ
ト
の
免
疫
力
と
花
粉
症
の
関
係

□
 鼻
水
、鼻
づ
ま
り
･･
･・
･ 
サ
ラ
サ
ラ
し
た
水
っ
ぽ
い
鼻
水
が
で
る
、鼻
が
つ
ま
る

□
 目
の
か
ゆ
み
・
･･
･･
･・
･ 
目
や
に
、充
血
、異
物
感
を
伴
う
目
の
か
ゆ
み

□
 く
し
ゃ
み
・
･･
･･
･・
･･
･ 
連
続
し
た
激
し
い
く
し
ゃ
み

花
粉
症
の
軽
減
に
は
、体
調
を
良
い
状
態
に
保
ち
、

免
疫
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

詳
し
く
は
中
面
へ

資
料
コ
ー
ド：
A
-1
F

花
粉
症
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
「
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
一
つ
」。

花
粉
を
有
害
な
異
物
と
認
識
し
、
花
粉
が
体
内
に
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
涙
や
鼻
水
を

引
き
起
こ
す
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
作
用
が
、「
花
粉
症
」
で
す
。

ヒ
ト
の
免
疫
細
胞
は
異
物
の
種
類
に
反
応
す
る
細
胞
が
決
ま
っ
て
お
り
、
相
互
に
作
用
し
あ
う
。
花

粉
症
シ
ー
ズ
ン
の
２
～
４
月
は
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
体
調
を
崩
し
が
ち
な
た
め
、
免
疫
シ
ス
テ
ム

全
体
が
不
調
を
き
た
し
、
花
粉
症
の
症
状
も
悪
化
し
や
す
い
。
花
粉
症
を
抑
え
る
に
は
、
ま
ず
免
疫

力
を
整
え
て
、
体
調
そ
の
も
の
を
良
く
す
る
こ
と
が
大
切
。

摂
取
し
た
体
感
の
お
声
が
、多
数
、届
い
て
い
ま
す
。

東
京
大
学
と
特
許
を
共
同
出
願
し
た
免
疫
活
性
成
分 「
ブ
ロ
リ
コ
」
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　 花 粉 症 は い ま や 国 民 病 。

　 し か し 、 花 粉 症 の メ カ ニ ズ ム

を 本 当 に き ち ん と 理 解 し て い ま

す か 。 ま た 、 薬 に よ る 治 療 の リ ス

ク は ご 存 知 で し ょ う か 。

　 花 粉 症 は ス ギ や ヒ ノ キ な ど の

花 粉 が 原 因 と な る ア レ ル ギ ー 性

の 病 気 で す 。 ア レ ル ギ ー と は 、 あ

る 物 質 が カ ラ ダ の 中 に 入 っ た

り 、 触 れ た り し た 時 な ど に 起 こ

る の

こ と で す 。

　 花 粉 症 の 場 合 は 、 花 粉 が 体 内

に 入 っ た と き に 「 異 物 」 と 認 識 さ

れ る と 、 I g E 抗 体 と い う 物 質

が 作 ら れ ま す 。 そ し て I g E 抗

体 が 鼻 や 目 の 粘 膜 の 細 胞 と 結 び

つ き 、 ヒ ス タ ミ ン と い う 物 質 が

分 泌 さ れ た 結 果 、 鼻 水 や 涙 を 出

し て 花 粉 を で き る 限 り 体 外 に 追

い 出 そ う と し ま す 。

　 花 粉 症 に よ っ て 引 き 起 こ さ れ

る 、 鼻 水 ・ 鼻 づ ま り 、 涙 ・ 目 や に 、

く し ゃ み と い っ た 症 状 は 、 頭 痛

や だ る さ に も つ な が り 、 日 常 生

活 に 必 要 な 集 中 力 や 判 断 力 の 大

き な 低 下 を 招 き ま す 。 具 体 的 に

は 、 運 転 時 に 眠 た く な っ た り 、 勉

強 に 集 中 で き な く な っ た り 、 仕

事 や 家 事 で 疲 れ や す く な る と い

っ た 問 題 を 引 き 起 こ し ま す 。

　 で は 、 花 粉 症 は 病 院 に 行 く と

ど の よ う に 治 療 し て も ら え る の

で し ょ う か 。

　 花 粉 症 で 病 院 に 行 く と 、 ア レ

ル ギ ー 反 応 を 起 こ す き っ か け と

な る ヒ ス タ ミ ン の 分 泌 を 抑 え る

抗 ヒ ス タ ミ ン 剤 と い う 薬 が 処 方

さ れ ま す 。 た だ 、 こ れ は 、 根 本 的

に 改 善 す る の で は な く 、 あ く ま

で 鼻 水 や 涙 が で る と い っ た 症 状

を 抑 え る た め の

で あ り 、 薬 の 服 用 を や め る と 再

び 症 状 が 出 ま す 。

　 ま た 、 抗 ヒ ス タ ミ ン 剤 に は 、 脳

の 機 能 が 低 下 す る と い う

が あ り ま す 。 具 体 的 に

は 、 眠 く な っ て 、 判 断 力 や 思 考 力

が 落 ち る 状 態 に な り 、 こ れ を

と い い ま す 。

ア レ ル ギ ー と い う 観 点 で は 厄

介 者 扱 い の ヒ ス タ ミ ン で す が 、

脳 を 活 性 化 す る と い う 重 要 な 役

割 を 担 っ て い ま す 。

　 抗 ヒ ス タ ミ ン 剤 を 服 用 す る と 、

血 流 に 乗 っ て 脳 内 に 薬 が 移 動

し 、 脳 の ヒ ス タ ミ ン 作 用 を 低 下

さ せ て し ま い ま す 。

　 「 花 粉 症 の 薬 を 飲 む と 眠 く な

る 」 と い う こ と は よ く 言 わ れ ま

す が 、 そ れ は 抗 ヒ ス タ ミ ン 剤 に

よ っ て 脳 の 働 き が 抑 制 さ れ る と

い う 副 作 用 に よ る も の で す 。

　 近 年 、 医 療 用 で は 、 鈍 脳 を 起 こ

し に く い タ イ プ の 抗 ヒ ス タ ミ ン

剤 が 数 多 く 処 方 さ れ て い ま す

が 、 市 販 薬 （ O T C 医 薬 品 ） で は 、

ま だ ま だ 鈍 脳 を 起 こ し や す い タ

イ プ の 薬 が 販 売 さ れ て い る の が

実 態 で す 。

　 そ の た め 、 薬 に よ っ て 症 状 を

お さ え る だ け で な く 、

し 、 体 調 を 整 え 、

ア レ ル ギ ー 症 状 の 発 症 自 体 を 軽

く す る こ と が 大 切 で す 。

　 花 粉 症 の 人 は 、 鼻 水 や 涙 が で

る と い っ た 悩 ま し い 症 状 を 直 接

的 に ど う 抑 え る か の み に 関 心 が

向 か い が ち で す 。 し か し 、 花 粉 症

も ほ か の 病 気 と 同 じ よ う に 、
体 調

そ の も の を 良 く す る こ と が 、 症

状 を 軽 減 す る た め に は と て も 大

切 で す 。

　 な ぜ か と い う と 、 ヒ ト の 免 疫

シ ス テ ム は 、 そ れ ぞ れ の 免 疫 細

胞 が ど の 異 物 に 対 し て 作 用 す る

か が 決 ま っ て い る 一 方 で 、
と い う も

の が 存 在 し ま す 。 免 疫 細 胞 全 体

が 正 常 に 働 く こ と で 個 別 の 免 疫

細 胞 も 正 常 に 機 能 し 、 何 か が 正

常 に 機 能 し な く な る と

こ と が 多 い の で す 。

　 ま た 、 花 粉 症 が お こ る 2 月 〜

4 月 は 、 季 節 の 変 わ り 目 で 体 調

を 崩 し が ち な 時 季 で す 。 免 疫 シ

ス テ ム 全 体 が 不 調 を き た し や す

く 、 そ の 結 果 、 花 粉 症 の 症 状 も 悪

化 し や す い の で す 。

　 花 粉 症 に 悩 ん で い る 方 は 、 疲

れ が 溜 ま っ て い な い か 、 不 規 則

な 食 事 や 生 活 を し て い な い か 、

体 調 を 崩 し て い な い か 、 な ど で 、

症 状 の 出 方 が 変 わ っ て く る と い

う ご 経 験 が あ る の で は な い で し

ょ う か 。

　 地 味 な よ う に 思 え ま す が 、 風

邪 な ど に よ っ て 体 調 を 崩 さ な い

よ う に し 、 カ ラ ダ を 良 い 状 態 に

保 つ こ と は 、 花 粉 症 の 症 状 の 軽

減 に と っ て 、 と て も 大 切 で す 。　

　 ブ ロ リ コ 成 分 は 、 N K 細 胞 （ ナ

チ ュ ラ ル キ ラ ー 細 胞 ） と い う 免

疫 細 胞 を 大 き く 活 性 化 さ せ 、 免

疫 力 を 高 め る ブ ロ ッ コ リ ー の 新

成 分 で す 。

　 免 疫 力 が 高 ま る と 、 病 原 菌 、 ウ

イ ル ス 、 体 内 で 異 常 発 生 し た 悪

性 の 細 胞 を 撃 退 し 、 体 調 の 向 上 ・

病 気 の 改 善 と い う 可 能 性 が あ り

ま す 。 直 接 的 に 鼻 水 や 涙 が 出 る

な ど の 花 粉 症 の 症 状 を お さ え る

も の で は あ り ま せ ん が 、 免 疫 力

を 高 め る こ と で 体 調 が 整 う こ と

が 期 待 さ れ ま す 。

花 粉 症 の 薬 の 副 作 用

　 「 鈍 脳 」 と は ？

花 粉 症 と 免 疫 力 の 関 係 と は ？

　 ま た 、 花 粉 症 以 外 の ア レ ル ギ

ー 疾 患 （ ぜ ん そ く や ア ト ピ ー な

ど ） に つ い て は 、 疾 患 ご と に メ カ

ニ ズ ム が 異 な る た め 、 N K 細 胞

を 活 性 化 さ せ 免 疫 力 を 高 め る こ

と が 効 果 的 か は 一 概 に は 言 え ま

せ ん 。

　 体 感 の お 声 は 多 数 い た だ い て

い ま す が 、 お 医 者 様 と 相 談 の 上

で ご 検 討 い た だ き 、 状 況 に 応 じ

て 判 断 い た だ く こ と が 望 ま し い

で す 。

　 次 は ぜ ひ 、 あ な た の お 役 に 立

た せ て く だ さ い 。
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フ
リ
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ル

リ
サ
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チ

ブ
ロ
リ
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※
個
人
の
感
想
で
あ
り
体
感
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す
。
コ
メ
ン
ト
は
内
容
に
よ
り
一
部
省
略
･変
更
し
て
お
り
ま
す
。

免
疫
力
低
下
の
サ
イ
ン

□
  体
内
で
発
生
し
た
異
常
な
細
胞
を
見
つ
け
て
攻
撃（
自
然
免
疫
）

□
  体
内
に
侵
入
し
た
病
原
体
を
相
手
を
特
定
せ
ず
に
排
除（
自
然
免
疫
）

□
  一
度
体
内
に
侵
入
し
た
病
原
体
を
自
動
排
除
す
る
仕
組
み
を
つ
く
る（
獲
得
免
疫
）

免
疫
力
は
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
、異
常
な
細
胞
の

抑
制
・
除
去
が
難
し
く
な
る
の
で
、免
疫
力
に
関
す

る
正
し
い
理
解
と
対
策
が
必
要
で
す
。今
、し
っ
か
り

理
解
し
て

お
き
た
い
！

い
け
ま
せ
ん
！！

免
疫
力
の
３
つ
の
働
き

詳
し
く
は
中
面
へ

資
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コ
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A
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G

摂
取
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体
感
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お
声
が
、多
数
、届
い
て
い
ま
す
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東
京
大
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と
特
許
を
共
同
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願
し
た
免
疫
活
性
成
分 「
ブ
ロ
リ
コ
」

一
般
的
に
免
疫
力
の
ピ
ー
ク
は
20
歳
前
後
で
あ
り
、4
0歳
で
は
ピ
ー
ク
時
の
50
%
、7
0歳
で
は
ピ
ー

ク
時
の
10
%
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
異
常
な
細
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を
抑
制
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去
す
る
力
が
弱
く
な
り
、
異
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な

細
胞
が
増
え
や
す
く
な
る
の
で
す
。

な
ぜ
年
を
と
る
と
異
常
な
細
胞
が
増
え
や
す
く
な
る
の
？

あ
ま
く
見
て
は
、

免
疫
力
の
低
下
を

□
 す
ぐ
風
邪
を
引
く
　
□
 口
内
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で
き
や
す
い
　
□
 肌
荒
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□
 傷
が
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り
に
く
い
　
□
 便
秘
や
下
痢
を
し
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す
い
　
□
 身
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冷
え
て
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る
　
□
 歯
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き
か
ら
す

ぐ
血
が
出
る
　
□
 眠
れ
な
い
　

病
気
を
予
防
し
た
い
あ
な
た
へ
。 別紙７
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　 体 型 や 肌 と い っ た 外 見 の 変 化

に つ い て は 、 目 で 見 で す ぐ わ か

る こ と な の で 、 み な さ ん よ く 認

識 さ れ て い ま す 。

　 し か し 、 身 体 の 中 、 臓 器 ・ 器 官

を 構 成 し て い る 細 胞 に つ い て は

ど う で し ょ う 。 年 齢 と と も に ど

の よ う に 変 化 し て い る か は 理 解

し て い ま す か 。

　 実 は 、 私 た ち が 考 え て い る 以

上 に 、 年 齢 を 重 ね る と 体 の 細 胞

に 異 常 が 出 や す く な る の で す 。

　 私 た ち の 体 は 、 60 兆 個 も の 細

胞 か ら で き て い ま す 。 た く さ ん

の 細 胞 が 、 新 陳 代 謝 で 定 期 的 に

入 れ 替 わ っ て い き ま す 。 皮 膚 が

定 期 的 に 入 れ 替 わ っ て 垢 が で る

よ う に 、 私 た ち の 体 の 細 胞 は 、 毎

日 あ ら ゆ る と こ ろ で 寿 命 を 迎

え 、 新 し く つ く ら れ た 細 胞 と 入

れ 替 わ っ て い ま す 。

　 「 ５ 年 ぶ り に 会 う 彼 女 は 、 ま る

で 別 人 の よ う だ っ た 」 と い う よ

う な セ リ フ が 小 説 な ど で は あ り

ま す が 、 ５ 年 も 経 て ば 、 全 身 の 細

胞 は 完 全 に 入 れ 変 わ っ て お り 、

ま さ に 、 「 細 胞 レ ベ ル で は 別 人 」

と 言 え る で し ょ う 。

　 話 が 少 し そ れ て し ま い ま し た

が 、 正 常 な 細 胞 は 、 た だ 増 え て 入

れ 替 わ る だ け で な く 、 体 や 周 囲

の 状 態 に 応 じ て 増 え た り 増 え る

こ と を や め た り し ま す 。 例 え ば 、

皮 膚 の 細 胞 は 、 け が を す れ ば 増

殖 し て 傷 口 を ふ さ ぎ ま す が 、 傷

が 治 れ ば 増 殖 を 停 止 し ま す 。

し か し 、 日 々 生 ま れ る 細 胞 の

中 に は 、 正 し く 働 か な い 異 常 な

も の も 含 ま れ ま す 。 こ の

は 、 体 か ら の 命 令 を

無 視 し て 増 え 続 け る の で 、 周 辺

臓 器 に 栄 養 が 行 き 渡 ら な く な っ

て 機 能 を 低 下 さ せ た り 、 体 中 に

広 が っ た り し ま す 。

　 実 は 、 異 常 な 細 胞 は 毎 日

1 0 0 0 〜 2 0 0 0 個 ほ ど 身 体

の 中 で 生 ま れ て い ま す 。 た だ 、 免

疫 細 胞 が そ れ ら を 排 除 し た り 、

「 ア ポ ト ー シ ス 」 と い う 細 胞 を 死

に 誘 導 す る 仕 組 み が 働 い た り す

る こ と で 、 人 の 健 康 は 保 た れ て

い ま す 。

そ の た め 、 、

と い っ た 状 況 が 発 生 す る

と 、 異 常 細 胞 へ の 対 応 が 身 体 の

中 で 追 い つ か な く な り 、

に な っ て し ま う 可 能 性 が あ る の

で す 。

　 不 規 則 な 生 活 や 食 事 を し て い

た り 、 ス ト レ ス の 多 い 環 境 に い

た り す る と 、 人 の 免 疫 力 は 下 が

っ て い き ま す 。 ま た 、 た ば こ 、 食

べ 物 の 焦 げ 、 過 剰 な 塩 分 な ど は 、

異 常 な 細 胞 の 発 生 を 促 進 す る と

言 わ れ て い ま す 。

　 こ う し た 事 を 避 け 、
こ と が 、 健 康

を 守 る た め に は 大 切 で す 。

　 た だ 、 免 疫 力 は 年 齢 と と も に

大 き く 下 が っ て い く と い う 問 題

が あ り ま す 。 一 般 的 に 、 免 疫 力 の

ピ ー ク は 20 歳 前 後 で あ り 、 40 歳

で は ピ ー ク 時 の 50 % 、 70 歳 で は

ピ ー ク 時 の 10 % に ま で 下 が っ て

し ま い ま す 。

　 ま た 、 年 を 重 ね る と い ろ ん な

病 気 に か か り 、 病 院 に 行 く 機 会

や 常 用 す る 薬 が 増 え て し ま い が

ち で す が 、 薬 の 中 に は 副 作 用 で

さ ら に 免 疫 力 を 下 げ て し ま う も

の が あ り ま す 。

　 「 免 疫 力 が 下 が る ↓ 病 気 に な

る ↓ 活 動 量 が 落 ち る ・ 薬 が 増 え

る ↓ 免 疫 力 が さ ら に 下 が っ て 、

よ り 病 気 に か か り や す く な る 」

と い う に 陥 っ て し ま

う の で す 。　 　

　 さ ら に 、 免 疫 細 胞 に は 身 体 に

発 生 し た 異 常 な 細 胞 を 排 除 す る

と い う 役 割 が あ る の で 、 免 疫 細

胞 の 働 き が 低 下 す る と 、

が 増 え や す く な っ て

し ま い ま す 。

　 実 際 、 年 齢 が 上 が る に つ れ て 、

異 常 な 細 胞 の 増 殖 な ど が 原 因 で

体 に 異 常 が 発 生 す る リ ス ク も 高

く な り ま す 。

　 ま た 、 免 疫 力 が 高 い 若 い 頃 に

比 べ る と 、 風 邪 を 引 き や す く な

っ た り 、 体 調 を 崩 し や す く な っ

た り し ま す 。 高 齢 の 場 合 、 た だ の

風 邪 で も 、 を 起 こ す

こ と に よ っ て 、 重 症 に な る と 命

の 危 険 が 出 て き て し ま う 場 合 も

あ り ま す 。

肺 の 機 能 も 低 下 し て い る こ と

も 多 い の で 、 な ど に も か

か り や す く な る た め 注 意 が 必 要

で す 。

　 日 頃 か ら 免 疫 力 を 高 め 、 異 常

な 細 胞 と た た か う 力 、 病 原 菌 を

排 除 す る 力 を 維 持 す る こ と が 健

康 を 守 る た め に 大 切 な の で す 。

ブ ロ リ コ 成 分 は 、 N K 細 胞 （ ナ

チ ュ ラ ル キ ラ ー 細 胞 ） と よ ば れ

る 自 然 免 疫 を 大 き く 活 性 化 さ

異 常 な 細 胞 っ て な に ？

身 体 へ の 影 響 は ？

免 疫 力 は 年 齢 と と も に

大 き く 下 が る ！？

せ 、 免 疫 力 を 高 め る ブ ロ ッ コ リ

ー の 新 成 分 で す 。 免 疫 力 が 高 ま

る と 、 病 原 菌 、 ウ イ ル ス 、 体 内 で

異 常 発 生 し た 悪 性 の 細 胞 を 撃 退

し 、 体 調 の 向 上 ・ 病 気 の 改 善 が

期 待 で き ま す 。 体 調 を 崩 し や す

い 方 で 、 ブ ロ リ コ 成 分 を 摂 取 い

た だ い た 体 感 の お 声 が 多 数 届 い

て い ま す 。

　 次 は ぜ ひ 、 あ な た の お 役 に 立

た せ て く だ さ い 。
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ン
･グ
ロ
ー
バ
ル
･ケ
ア
株
式
会
社
ブ
ロ
リ
コ
研
究
所
　
東
京
都
港
区
六
本
木
3-
16
-1
2 
六
本
木
K
S
ビ
ル
8
階

※
IP
･携
帯
電
話
か
ら
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

01
20

-6
32

-2
65

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

リ
サ
ー
チ

ブ
ロ
リ
コ

※
個
人
の
感
想
で
あ
り
体
感
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
は
取
材
当
時
の
も
の
で
す
。
コ
メ
ン
ト
は
内
容
に
よ
り
一
部
省
略
･変
更
し
て
お
り
ま
す
。

ニ
キ
ビ
･肌
荒
れ
･肌
ツ
ヤ
に

免
疫
力
を
忘
れ
て
は

い
け
ま
せ
ん
！！

肌
の
悩
み
と
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
と
免
疫
力

□
 に
き
び
 ･
･･
･･
 皮
脂
に
よ
る
毛
穴
の
つ
ま
り
が
起
こ
す
炎
症

□
 肌
荒
れ
 ･
･･
･･
 か
さ
つ
き
、毛
穴
の
開
き
、湿
疹
な
ど

□
 肌
ツ
ヤ
 ･
･･
･･
 肌
の
キ
メ
の
細
か
さ
と
水
分
量

ニ
キ
ビ
や
肌
荒
れ
の
症
状
や
肌
ツ
ヤ
を
良
く
す
る

た
め
に
は
、
体
調
そ
の
も
の
を
良
い
状
態
に
保
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

今
、し
っ
か
り

理
解
し
て

お
き
た
い
！

主
な
肌
ト
ラ
ブ
ル

詳
し
く
は
中
面
へ

資
料
コ
ー
ド：
A
-1
H

摂
取
し
た
体
感
の
お
声
が
、多
数
、届
い
て
い
ま
す
。

東
京
大
学
と
特
許
を
共
同
出
願
し
た
免
疫
活
性
成
分 「
ブ
ロ
リ
コ
」

肌
は
、新
し
く
生
ま
れ
た
細
胞
が
、少
し
ず
つ
表
面
ま
で
押
し
上
げ
ら
れ
て
い
き
、最
終
的
に
垢
と
な
っ

て
は
が
れ
落
ち
、
ま
た
新
し
い
細
胞
が
生
ま
れ
て
く
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
イ
ク
ル
に
よ
る
肌
の
新
陳
代
謝
が
「
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
」
で
す
。

肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
乱
れ
で
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
タ
ー
ン
オ
ー

バ
ー
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
、
内
臓
の
状
態
な
ど
、
様
々
な
要
素
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

肌
の
問
題
に
は
、
化
粧
品
や
薬
に
よ
る
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、
免
疫
力
を
高
め
て
、
体
調
そ
の
も
の
を

良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

肌
の
新
陳
代
謝
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

別紙８
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　 肌 の タ ー ン オ ー バ ー と い う 言

葉 を よ く 耳 に し ま す が 、 実 際 タ

ー ン オ ー バ ー の 仕 組 み は よ く わ

か ら な い 、 と い う 方 は 少 な く な

い の で は な い で し ょ う か 。

タ ー ン オ ー バ ー と は 、 肌 の 新

陳 代 謝 の こ と で す 。 新 し く 作 ら

れ た 肌 細 胞 が だ ん だ ん 表 面 に 出

て き て 、 最 後 は 垢 と な っ て は が

れ 落 ち る と い う 、 肌 が 生 ま れ 変

わ る 仕 組 み の こ と で す 。

　 顔 の 肌 は 、 新 し い 細 胞 が 生 ま

れ て か ら 剥 が れ 落 ち る ま で 、 お

よ そ 28 日 間 周 期 で タ ー ン オ ー バ

ー が 行 わ れ て い る と い わ れ て い

ま す 。

　 こ の タ ー ン オ ー バ ー が 乱 れ る

と 、

と い っ た

問 題 が 起 き ま す 。

タ ー ン オ ー バ ー が 早 い と 、 肌

細 胞 が 未 熟 な 状 態 の ま ま 表 に 出

て く る の で 、 保 湿 力 が な く 乾 い

た 状 態 に な り ま す 。 ま た 、 保 湿 力

が な い 肌 は 、 ダ メ ー ジ に 弱 く 、 刺

激 を 受 け る と 硬 く な っ て し ま い

ま す 。

　 た だ 、 年 齢 を 重 ね る と 、 逆 に タ

ー ン オ ー バ ー が 遅 く な っ て 肌 ト

ラ ブ ル を 起 こ す こ と が 多 く な り

ま す 。 タ ー ン オ ー バ ー が 遅 い と

い う こ と は 、 肌 の 生 ま れ 変 わ り

が 遅 い と い う こ と に な る の で 、

古 い 角 質 が い つ ま で も く っ つ い

て い る と い う こ と に な り ま す 。

日 焼 け や 傷 の 回 復 も 遅 く な り ま

す し 、 メ ラ ニ ン が 沈 着 し や す く

な り 、 に も な

り ま す 。

　 角 質 は す で に 死 ん で い る 細 胞

で す か ら 、 い つ ま で も 肌 に 残 っ

て い れ ば い る ほ ど 、 硬 く 汚 い 角

質 に な る た め 、 見 た 目 も ご わ ご

わ で ざ ら ざ ら し た
に 見 え て し ま

う わ け で す 。

　 ま た 、 タ ー ン オ ー バ ー の 乱 れ

に よ っ て 肌 が 硬 く な る と 、 皮 脂

に よ る 毛 穴 の つ ま り が 起 こ り や

す く な り 、 そ こ で ア ク ネ 菌 が 増

殖 し て 炎 症 が 発 生 し 、

が で き て し ま い ま す 。

　 こ の よ う に 、 肌 に 悩 み を 抱 え

た 場 合 は 、 肌 の タ ー ン オ ー バ ー

を 正 常 に 保 つ こ と が 必 要 で す 。

　 そ の た め に は 、 規 則 正 し い 睡

眠 、 バ ラ ン ス の 取 れ た 食 生 活 、 ス

ト レ ス を た め な い な ど 、 基 本 的

な 生 活 習 慣 を 整 え る こ と が 大 切

で す 。

　 特 に 、 タ ー ン オ ー バ ー は 寝 て

い る 時 間 に 行 な わ れ る の で 、 良

質 な 睡 眠 こ そ が タ ー ン オ ー バ ー

の 正 常 化 に 欠 か せ ま せ ん 。 22 時

以 降 は で き る だ け 早 く 寝 る こ

と 、 ６ 時 間 以 上 の 睡 眠 時 間 を 確

保 す る こ と が 、 肌 を 良 い 状 態 に

保 つ こ と に つ な が り ま す 。

　 そ し て 、 紫 外 線 を た く さ ん 浴

び な い よ う 注 意 し ま し ょ う 。

　 ま た 、 運 動 す る こ と は 肌 に 良

い と い う 意 見 を 見 か け ま す が 、

肌 の タ ー ン オ ー バ ー は エ ネ ル ギ

ー を 消 費 す る の で 、 寝 る 前 の 運

動 は 肌 に 良 く あ り ま せ ん 。 就 寝

の 2 時 間 前 に は 、 過 度 な 運 動 は

避 け る よ う に し ま し ょ う 。

　 肌 の 問 題 に 悩 ん で い る 人 は 、

い か に 直 接 的 に ニ キ ビ を 治 す

か 、 肌 荒 れ を 改 善 す る か 、 肌 ツ ヤ

を 良 く す る か と い っ た こ と に 焦

点 を 当 て 、 化 粧 品 の 見 直 し や 塗

り 薬 に よ る 対 処 の み に 意 識 が 向

か い が ち で す 。

　 し か し 、 肌 の 問 題 も ほ か の 悩

み と 同 じ よ う に 、
体 調 そ の も の を

良 く す る こ と が 、 症 状 を 改 善 す

る 上 で と て も 大 切 で す 。

　 な ぜ か と い う と 、 ニ キ ビ ・ 肌

荒 れ ・ 肌 ツ ヤ な ど の 悩 み は 肌 の

タ ー ン オ ー バ ー が 正 常 に 働 か な

い こ と が 原 因 で あ る 場 合 が 多 い

で す が 、 肌 の タ ー ン オ ー バ ー は 、

ホ ル モ ン バ ラ ン ス 、 胃 腸 や 肝 臓

な ど の 内 臓 、 体 温 や 血 行 な ど 、 体

に 関 す る 様 々 な 要 素 の 影 響 を 受

け 、 そ の の も と

に な り 立 っ て い る か ら で す 。

　 た と え ば 、 体 温 が 上 が る と 血

行 が 良 く な っ て 内 臓 も 正 常 に 働

く よ う に 、 体 内 で の 様 々 な 働 き

は お 互 い に 影 響 を 受 け 、 有 機 的

に 機 能 し て い ま す 。

　 実 際 、 疲 れ を 感 じ て い た り 、 風

邪 を 引 い て い た り す る と き に 、

他 の 病 気 も 悪 化 し た り 、 肌 の 調

子 を 崩 し た り し た 経 験 を あ な た

も お 持 ち で は な い で し ょ う か 。

　 地 味 な よ う に 思 え ま す が 、 風

邪 な ど に よ っ て 体 調 を 崩 さ な い

よ う に し 、 体 調 を 整 え る こ と は 、

肌 を 良 い 状 態 に す る 上 で と て も

大 切 で す 。

　 つ ま り 、 肌 ト ラ ブ ル の 改 善 に

は 、 化 粧 品 の 見 直 し や 塗 り 薬 に

よ る 対 処 と い っ た 直 接 的 な ケ ア

に 加 え 、 免 疫 力 を 高 め て 体 調 全

体 を 整 え る こ と が 効 果 的 で す 。

　 ブ ロ リ コ 成 分 は 、 N K 細 胞 （ ナ

チ ュ ラ ル キ ラ ー 細 胞 ） と い う 免

疫 細 胞 を 大 き く 活 性 化 さ せ 、 免

疫 力 を 高 め る ブ ロ ッ コ リ ー の 新

成 分 で す 。 病 原 菌 、 ウ イ ル ス 、 体

内 で 異 常 発 生 し た 悪 性 の 細 胞 を

年 齢 を 重 ね る と

タ ー ン オ ー バ ー が 遅 く な る ！？

肌 と 免 疫 力 の 関 係 と は ？

撃 退 し 、 体 調 の 向 上 ・ 病 気 の 改

善 に 対 し て 非 常 に 効 果 的 で す 。

　 直 接 的 に 肌 に は た ら き か け る

成 分 で は あ り ま せ ん が 、 免 疫 力

を 高 め 、 体 調 を 整 え る こ と で お

体 の お 役 に た ち ま す 。

　 次 は ぜ ひ 、 あ な た の お 役 に 立

た せ て く だ さ い 。
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