
別添 

※別添写しについては、添付を省略しています。

消表対第１１４６号 

令和７年６月３０日 

株式会社ハハハラボ 

代表取締役 臧 懐剛 殿 

消費者庁長官 新井 ゆたか 

（公印省略） 

不当景品類及び不当表示防止法第８条第１項の規定に基づく課徴金納付命令 

貴社は、貴社が供給する「メラット」と称する商品（以下「本件商品」という。）の取引

について、不当景品類及び不当表示防止法（昭和３７年法律第１３４号。以下「景品表示法」

という。）第５条の規定により禁止されている同条第１号に該当する不当な表示を行ってい

たので、景品表示法第８条第１項の規定に基づき、次のとおり課徴金の納付を命令する。 

主   文 

株式会社ハハハラボ（以下「ハハハラボ」という。）は、課徴金として金１０８６万円を

令和８年２月２日までに国庫に納付しなければならない。 

理 由 

１ 課徴金対象行為 

別紙記載の事実によれば 

⑴ ハハハラボが自己の供給する本件商品の取引に関し行った表示は、景品表示法第８

条第３項の規定により、景品表示法第５条第１号に規定する、本件商品の内容について、

一般消費者に対し、実際のものよりも著しく優良であると示すことにより、不当に顧客

を誘引し、一般消費者による自主的かつ合理的な選択を阻害するおそれがあると認め

られる表示と推定されるものである。 

⑵ ハハハラボは、自己の供給する本件商品の取引に関し、本件商品の内容について、一

般消費者に対し、実際のものよりも著しく優良であると示すことにより、不当に顧客を

誘引し、一般消費者による自主的かつ合理的な選択を阻害するおそれがあると認めら

れる表示をしていたものであり、この表示は、景品表示法第５条第１号に該当するもの

である。 

⑶ 前記⑴の表示をしていた行為及び前記⑵の行為は、景品表示法第５条の規定に違反

するものである。 
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２ 課徴金の計算の基礎 

 ⑴ア 景品表示法第８条第１項に規定する課徴金対象行為に係る商品は、本件商品であ

る。 

  イ(ｱ) ハハハラボが前記１の課徴金対象行為をした期間は、令和４年７月１日から同

年１１月１１日までの間である。 

(ｲ) 本件商品について、ハハハラボが前記１の課徴金対象行為をやめた後そのやめ

た日から６月を経過する令和５年５月１１日までの間に最後に取引をした日は、

令和５年５月１１日である。 

   (ｳ) 前記(ｱ)及び(ｲ)によれば、前記１の課徴金対象行為に係る課徴金対象期間は、令

和４年７月１日から令和５年５月１１日までの間である。 

  ウ 前記イ(ｳ)の課徴金対象期間に取引をした本件商品に係るハハハラボの売上額は、

不当景品類及び不当表示防止法施行令（平成２１年政令第２１８号）第１条の規定に

基づき算定すべきところ、当該規定に基づき算定すると、３億６２２３万１６１５円

である。 

  エ ハハハラボは、本件商品について、別紙中の４⑴ア記載の表示に係る裏付けとする

資料及び同⑵ア記載の表示に係る裏付けとする調査が、客観的に実証された内容の

ものであるか、また、実証された内容が表示内容と適切に対応しているかについての

十分な検証を行うことなく、前記１の課徴金対象行為をしていたことから、当該課徴

金対象行為をした期間を通じて当該課徴金対象行為に係る表示が景品表示法第８条

第１項第１号に該当することを知らず、かつ、知らないことにつき相当の注意を怠っ

た者でないとは認められない。 

 ⑵ 前記⑴の事実によれば、ハハハラボが国庫に納付しなければならない課徴金の額は、

景品表示法第８条第１項の規定により、前記⑴ウの本件商品の売上額に１００分の３

を乗じて得た額から、景品表示法第１２条第２項の規定により、１万円未満の端数を切

り捨てて算出した１０８６万円である。 

 

 よって、ハハハラボに対し、景品表示法第８条第１項の規定に基づき、主文のとおり命令

する。 

 

＜法律に基づく教示＞ 

１ 行政不服審査法（平成２６年法律第６８号）第８２条第１項の規定に基づく教示 

この処分について不服がある場合には、行政不服審査法第２条、第４条及び第１８条第

１項の規定に基づき、正当な理由があるときを除き、この処分があったことを知った日の

翌日から起算して３か月以内に、書面により消費者庁長官に対し審査請求をすることが

できる。 

（注） 行政不服審査法第１８条第２項の規定により、正当な理由があるときを除き、処
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分があったことを知った日の翌日から起算して３か月以内であっても、処分の日

の翌日から起算して１年を経過したときは、審査請求をすることができなくなる。 

２ 行政事件訴訟法（昭和３７年法律第１３９号）第４６条第１項の規定に基づく教示 

訴訟により、この処分の取消しを求める場合には、行政事件訴訟法第１１条第１項及び

第１４条第１項の規定に基づき、この処分があったことを知った日の翌日から起算して

６か月以内に、国（代表者法務大臣）を被告として、この処分の取消しの訴えを提起する

ことができる。 

（注１） 行政事件訴訟法第１４条第２項の規定により、正当な理由があるときを除き、

この処分があったことを知った日の翌日から起算して６か月以内であっても、

この処分の日の翌日から起算して１年を経過すると、この処分の取消しの訴え

を提起することができなくなる。 

（注２） 行政事件訴訟法第１４条第３項の規定により、正当な理由があるときを除き、

審査請求をして裁決があった場合には、この処分の取消しの訴えは、その裁決が

あったことを知った日の翌日から起算して６か月以内に提起することができる。

ただし、正当な理由があるときを除き、その裁決があったことを知った日の翌日

から起算して６か月以内であっても、その裁決の日の翌日から起算して１年を

経過すると、この処分の取消しの訴えを提起することができなくなる。 
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別紙 

 

消費者庁長官が認定した事実は、次のとおりである。 

１ 株式会社ハハハラボ（以下「ハハハラボ」という。）は、東京都墨田区東向島五丁目２

番１０に本店を置き、健康食品、化粧品、美容機器等の販売等を営む事業者である。 

２ ハハハラボは、「メラット」と称する商品（以下「本件商品」という。）を通信販売の方

法により一般消費者に販売している。 

３⑴ ハハハラボは、本件商品に係る自社ウェブサイトの表示内容を自ら決定している。 

⑵ ハハハラボは、本件商品の販売に関し、ブログその他のウェブサイトの運営者（以下

「アフィリエイター」という。）が当該ウェブサイトに当該アフィリエイター以外の者

が供給する商品又は役務のバナー広告等を掲載し、一般消費者がバナー広告等を通じ

て広告主の商品又は役務を購入したり、購入の申込みを行ったりした場合など、あらか

じめ定められた条件に従って、アフィリエイターに対して、広告主から成功報酬が支払

われる「アフィリエイトプログラム」と称する広告手法を用いているところ、ハハハラ

ボは、本件商品に係る別表１「表示媒体」欄記載のアフィリエイトサイトの表示内容に

ついて、アフィリエイトプログラムを実現するシステムをサービスとして提供する「ア

フィリエイトサービスプロバイダー」と称する事業者又はアフィリエイターにその決

定を委ねることにより、当該表示内容の決定に関与している。 

４⑴ア ハハハラボは、本件商品を一般消費者に販売するに当たり、例えば、令和４年９月

１３日に、アフィリエイトサイト（https://sb-ktg.discover-news.tokyo/ab/JfuUX

rYAKBVDcfIVjKQ）（以下「本件アフィリエイトサイト①」という。）において、「何を

やっても太る理由が判明！ 食べてないのに太るのは“燃焼力”がないから ５０ｋ

ｇ以上の女性 ９割がしていない ３週間で６０．８ｋｇ→４７．２ｋｇまで痩せた

方法がすごい！」との記載と共に、引き締まった腹部の画像等と表示するなど、別表

１「表示期間」欄記載の期間に、同表「表示媒体」欄記載の表示媒体において、同表

「表示内容」欄記載のとおり表示することにより、あたかも、本件商品を摂取するだ

けで、本件商品に含まれる成分の作用により、誰でも容易に腹部の脂肪が落ち、外見

上の変化を認識できるまでの腹部の痩身効果が得られるかのように示す表示をして

いた。 

イ 消費者庁長官は、前記アの表示について、不当景品類及び不当表示防止法（昭和３

７年法律第１３４号。以下「景品表示法」という。）第５条第１号に該当する表示か

否かを判断するため、景品表示法第８条第３項の規定に基づき、ハハハラボに対し、

期間を定めて、当該表示の裏付けとなる合理的な根拠を示す資料の提出を求めたと

ころ、ハハハラボは、当該期間内に表示に係る裏付けとする資料を提出したが、当該

資料は、当該表示の裏付けとなる合理的な根拠を示すものであるとは認められない

ものであった。 

⑵ア ハハハラボは、本件商品を一般消費者に販売するに当たり、例えば、令和４年９月
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１３日に、本件アフィリエイトサイト①において、「３０～６０代女性が選ぶダイエ

ットサプリ Ｎｏ．１」等と表示するなど、別表２「表示期間」欄記載の期間に、同

表「表示媒体」欄記載の表示媒体において、同表「表示内容」欄記載のとおり表示す

ることにより、あたかも、ハハハラボが販売する本件商品及び他の事業者が販売する

同種又は類似の商品（以下「同種商品」という。）について、実際に利用したことが

ある者又は知見等を有する者に対して「３０～６０代女性が選ぶダイエットサプリ」、

「一番継続しやすいダイエットサプリ」、「コスパが良いと思えるダイエットサプリ」、

「お財布にも優しそうなダイエットサプリ」、「栄養もしっかり摂れると思うダイエ

ットサプリ」及び「一番効果が期待できそうなダイエットサプリ」の６項目をそれぞ

れ調査した結果において、ハハハラボが販売する本件商品の順位がそれぞれ第１位

であるかのように示す表示を行っていた。 

イ 実際には、ハハハラボが委託した事業者による調査は、回答者に対し、ハハハラボ

が販売する本件商品及び他の事業者が販売する同種商品について実際に利用したこ

とがある者か又は知見等を有する者かを確認することなく、本件商品と特定の９商

品のみを任意に選択して対比し、当該商品を販売する各事業者のウェブサイトの印

象を問うものであり、客観的な調査に基づくものではなかった。また、前記アの表示

は、当該調査結果を正確かつ適正に引用しているものではなかった。 
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別
表
１

 
表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

令
和

４
年

９
月

１
３

日
、

同
月

３
０

日
、

同

年
１

０
月

４
日

、
同

月

７
日
及
び

同
月
１
０
日
 

本
件

ア
フ

ィ
リ

エ

イ
ト
サ
イ
ト
①
 

・
「
何
を
や
っ
て
も
太
る
理
由
が
判
明
！
 
食
べ
て
な
い
の
に
太
る
の
は
“
燃
焼
力
”
が
な
い
か
ら
 
５
０
ｋ
ｇ
以
上
の

女
性
 
９
割
が
し
て
い
な
い
 
３
週
間
で
６
０
．
８
ｋ
ｇ
→
４
７
．
２
ｋ
ｇ
ま
で
痩
せ
た
方
法
が
す
ご
い
！
」
と
の

記

載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
 

・
「
肥
満
で
す
ね
 
最
低
で
も
８
キ
ロ
は
痩
せ
ま
し
ょ
う
」
及
び
「
肥
満
で
す
。
腹
囲
も
基
準
値
以
上
」
 

・
「
え
？
肥
満
？
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
の
画
像
及
び
６
０
．
８
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
 

・
「
私
い
つ
の
間
に
こ
ん
な
に
デ
ブ
に
な
っ
た
の
！
？
 
こ
れ
は
振
ら
れ
る
か
も
…
 
本
気
で
痩
せ
な
き
ゃ
」
と
の
記
載

と
共
に
、
太
っ
た
人
物
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
画
像
、
「
そ
れ
か
ら
ひ
た
す
ら
 
運
動
や
食
事
制
限
を
頑
張
り
ま
し
た
 
そ

の
結
果
が
…
」
及
び
「
え
！
？
噓
で
し
ょ
。
全
然
体
重
が

落
ち
て
な
い
…
」
と
の
記
載
と
共
に
、
６
０
．
３
ｋ
ｇ
と

表

示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
並
び
に
「
た
っ
た
０
．
８
キ
ロ
！
？
１
ヶ
月
間
あ
ん
な
に
頑
張
っ
た
の
に
こ
れ
だ
け
！
？
２

０
代
の
頃
は
簡
単
に
痩
せ
た
は
ず
…
」
及
び
「
こ
、
こ
う
な
っ
た
ら
サ
プ
リ
に
頼
る
し
か
…
」
 

・
「
私
が
会
い
に
行
っ
た
の
は
 
同
じ
く
体
型
に
悩
み
を
抱
え
る
姉
…
の
は
ず
が
！
？
」
、
「

正
月
会
っ
た
時
は
大
福
み

た
い
だ
っ
た
姉
。
」
、「

あ
は
は
あ
ん
た
ま
た
太
っ
た
ね
～
！
」
、「

い
や
い
や
！
！
な
ん
で
そ
ん
な
に
痩
せ
て
る
の
！
？
」
、

「
私

も
３

０
す

ぎ
て

か
ら

全
然

痩
せ

な
く

て
悩

ん
で

た
け

ど
…

 
専

門
家

が
教

え
て

く
れ

た
正

し
い

ダ
イ

エ
ッ

ト
法

を
試

し
た

ら
 

１
ヶ

月
で
こ

こ
ま

で
痩
せ

ち
ゃ

っ
た
♡
 

紹
介

し
て
あ

げ
る

か
ら
あ

ん
た

も
行
っ

て
き

な
さ
い

」
及

び

「
正

直
胡

散
臭

い
.
.
.
と

も
思

い
ま

し
た
が

た
っ

た
１
ヶ

月
で

激
変
し

た
姉

を
目
の

当
た

り
に
し

て
行

か
な
い

と
い

う

選
択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
」
 

・
「
３
０
代
を
す
ぎ
て
痩
せ
ら
れ
な
い
人
の
共
通
点
そ
れ
は
…
 
脂
肪
な
ん
で
す
！
」
、
「
一

度
つ
い
た
脂
肪
は
ち
ょ
っ

と
や
そ
っ
と
の
運
動
で
は
ま
ず
落
ち
ま
せ
ん
」
、
「
食
事
制
限
で
体
重
が
落
ち
た
と
し
て
も
実
は
筋
肉
が
落
ち
て
い
る

だ
け
！
 
筋
肉
が
減
る
と
代
謝
も
低
下
す
る
の
で
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
う
ん
で
す
」
、
「
食
事
制
限
だ
け
で
は
リ
バ

ウ
ン
ド
し
て
し
ま
う
…
」
、
「
し
か
も
女
性
は
よ
り
落
と
し
に
く
い
皮
下
脂
肪
が
圧
倒
的
に
多
い
た
め
 
男
性
よ
り
も

痩
せ
に
く
い
体
質
な
ん
で
す
」
、
「
さ
ら
に
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
代
謝
が
ど
ん
ど
ん
落
ち
て
し
ま
い
脂
肪
を
溜
め

込
み
や
す
く
な
り
ま
す
」
、
「
だ
か
ら
痩
せ
ら
れ
な
か
っ
た
ん
だ
…
」
、
「
つ

ま
り
！
脂
肪
だ
け
を
分
解
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
簡
単
に
痩
せ
ら
れ
る
ん
で
す
 
脂
肪
の
分
解
に
特
化
し
て
い
る
“
あ
る
食
材
”
が
今
話
題
な
ん
で
す
」
及

び

「
ま
ず
は
実
際
に
試
し
た
人
の
結
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
肉
を
掴
ん
だ
人
物
の
画
像
並
び
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

に
「
女
性
 
痩
せ
に
く
い
」
及
び
「
男
性
 
痩
せ
や
す
い
」
と
記
載
の
あ
る
人
物
の
腹
部
の
比
較
画
像
 

・
「
３
週
間
で
脂
肪
が
激
減
！
 
モ
ニ
タ
ー
で
脂
肪
吸
引
手

術
並
み
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
実
証
さ
れ
ま
し
た
！
」
、「

－

４
．
２
Ｋ
Ｇ
 
２
９
歳
女
性
」
及
び
「
－
６
．
０
Ｋ
Ｇ
 
５
８
歳
女
性
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
を
露
出
し
た
人

物

の
画
像
 

・
「
す
、
す
ご
い
…
！
 
ち
ゃ
ん
と
結
果
が
出
て
る
…
！
」
、
「
そ
の
『
あ
る
食
材
』
っ
て
な
ん
な
ん
で
す
か
！
？
」
、

「
そ
れ
は
…
 
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
で
す
！
」
、
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン

は
、
こ
び
り
つ
い
た
脂
肪
を
分
解
し
て
燃
焼
を
促
し
て
く
れ
る
今
大
注
目
の
成
分
な
ん
で
す
！
」
、
「
こ
の
有
効
成
分

を
凝
縮
し
た
サ
プ
リ
な
ら
…
 
簡
単
に
脂
肪
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
！
」
、
「
で
も
今
ま
で
い
ろ
ん
な

サ
プ
リ
試
し
て
ダ
メ
だ
っ
た
か
ら
…
 
サ
プ
リ
っ
て
意
味
な
い
の
で
は
…
」
、
「
一
般
的
な
サ
プ
リ
の
場
合
目
的
は
健

康
の
維
持
…
だ
か
ら
飲
む
だ
け
で
痩
せ
る
と
い
う
の
は
残
念
な
が
ら
嘘
な
ん
で
す
」
、
「
や

っ
ぱ
り
…
」
、
「
で
も
安

心
し
て
く
だ
さ
い
！
 
こ
れ
は
『
機
能
性
表
示
食
品
』
と
い
っ
て
科
学
的
根
拠
を
認
め
ら
れ
た
サ
プ
リ
な
ん
で
す
！
」

及
び
「
科
学
的
に
認
め
ら
れ
た
サ
プ
リ
…
？
そ
ん
な
も
の
が
あ
る
な
ん
て
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
！
」
 

・
「
皮
下
脂
肪
、
内
臓
脂
肪
を
燃
焼
す
る
機
能
の
研
究
で
見
事
そ
の
効
果
が
証
明
さ
れ
て
お
り
 
臨
床
試
験
も
も
ち
ろ
ん

突
破
済
！
」
、
「

臨
床

試
験

突
破

済
」
及

び
「

こ
の

臨
床

試
験

.
.
.
 
な

ん
と

摂
取

後
脂

肪
が

１
３

．
８

㎠
も

減
っ

た
 

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
ん
で
す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
脂
肪
面
積
の
変
化
量
を
比
較
し
た
ヒ
ト
試
験
結
果
の
グ

ラ
フ
 

・
「
最
低
１
０
ｋ
ｇ
の
減
量
は
覚
悟
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
」
及
び
「
こ
ん
な
風
に
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
る
か
ら
、
辛

口
で
有
名
な
口
コ
ミ
サ
イ
ト
で
も
絶
賛
の
嵐
！
」
と
の
記
載
と
共
に
腹
部
が
た
る
ん
だ
人
物
の
画
像
、
「
ｙ
ｕ
ｚ
ｕ
ｈ

ａ
さ
ん
 
✓
認
証
済
み
 
３
６
歳
 
細
身
 
置
き
換
え
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
何
か
を
我
慢
す
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
機
能
性
な
ら
き
つ
い
我
慢
も
な
い
し
脂
肪
が
落
ち
る
っ
て
認
め
ら

れ
て
る
し
、
２
週
間
で
余
裕
で
－
１
４
ｋ
ｇ
。
こ
れ
は
巣
ご
も
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
Ｎ
ｏ
１
だ
わ
。
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、

た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
、
「
Ｋ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
ｙ
ａ
さ
ん
 
✓
認
証
済
み
 
４
２
歳
 
筋
肉
質

 
い
や
い
や
そ
ん
な
簡
単
に
こ
の
肥
満
体
型
が
改
善
す
る
は
ず
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
－
２
２
ｋ
ｇ
も
成
功
。
。
笑

 
娘
か
ら
も
パ
パ
か
っ
こ
い
い
と
最
近
言
わ
れ
る
。
ジ
ム
よ
り
安
く
て
手
軽
に
脂
肪
を
落
と
せ
る
か
ら
愛
用
中
。
」
と

の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
た
る
み
が
解
消
さ
れ
て
い
く
経
過
画
像
、
「
み
っ
ち
ゃ
ん
♪
さ
ん
 
✓
認
証
済
み
 
５
２
歳
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

 
細
身
 
青
汁
で
痩
せ
よ
う
と
す
る
私
に
娘
が
く
れ
た
の
が
機
能
性
食
品
。
３
年
飲
み
続
け
て
効
果
な
か
っ
た
の
に
、

こ
れ
に
変
え
た
ら
み
る
み
る
脂
肪
が
落
ち
て
１
ヶ
月
で
－
１
８
ｋ
ｇ
達
成
。
今
ま
で
の
努
力
が
。
。
笑
」
と
の
記
載
と

共
に
、
腹
部
の
た
る
み
が
解
消
さ
れ
て
い
く
経
過
画
像
並
び
に
「
中
に
は
な
ん
と
５
２
歳
で
１
０
キ
ロ
の
減
量
に
成
功

し
た
人
も
！
？
 
そ
の
凄
ま
じ
い
効
果
は
、
医
師
も
推
奨
す
る
ほ
ど
な
ん
で
す
！
」
 

・
「
【
実
録
】
ア
ラ
サ
ー
ト
ド
女
、
禁
断
の
痩
せ
サ
プ
リ
で
激
変
！
？
」
、
「
早
速
飲
み
始
め
る
こ
と
に
…
 
こ
れ
を
飲

め
ば
い
い
だ
け
み
た
い
…
ほ
ん
と
に
こ
れ
で
痩
せ
ら
れ
る
の
か
な
…
」
及
び
「
１
回
１
粒
で
い
い
か
ら
続
け
や
す
い
ね
」

と
の
記
載
と
共
に
、
二
人
の
人
物
が
本
件
商
品
を
手
に
持
っ
た
画
像
、
「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
『
脂
肪
を
減
ら
す
効
果
が
あ

る
』

と
書

か
れ

て
お

り
、
期

待
感

が
高
ま

り
ま

す
.
.
.
」

、
「

■
日
常

活
動

時
の
エ

ネ
ル

ギ
ー
代

謝
に

お
い
て

脂
肪

を

消
費
し
や
す
く
す
る
。
」
及
び
「
■
腹
部
の
脂
肪
（
内
臓
脂
肪
お
よ
び
皮
下
脂
肪
）
を
減
ら
す
」
と
の
記
載
と
共
に
、

本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
裏
面
の
画
像
並
び
に
「
で
も
正
直
こ
れ
で
痩
せ
ら
れ
る
な
ん
て
 
ま
だ
完
全
に
は
信
じ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
、
 
お
昼
の
Ｔ
Ｖ
で
特
番
を
組
ま
れ
て
い
る
の
を
発
見
！
？
」
、
「
調
査
 
お
ば
さ
ん
体
型
女
性

必
見
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
術
 
誰
で
も
簡
単
に
激
ヤ
セ
が
デ
キ
ち
ゃ
う
！
？
」
及
び
「
な
ん
と
１
ヶ
月
で
１
０
ｋ
ｇ
減
を
達

成
！
？
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
 

・
「
夕
食
…
 
え
？
ダ
イ
エ
ッ
ト
初
日
か
ら
揚
げ
物
！
？
」
、
「
食

事
制
限
し
な
く
て
い
い
っ
て
言
っ
て
た
し
好
き
な
も

の
食
べ
よ
う
よ
！
」
、「

７
日
後
…
あ
れ
か
ら
食
事
制
限
を
す
る
こ
と
も
な
く
間
食
ま
で
し
て
い
た
私
で
す
が
…
 
え
、

な
ん
か
緩
く
な
い
…
？
 
ま
さ
か
と
思
い
体
重
を
測
る
と
…
」
、
「
え
っ
！
？
痩
せ
て
る
！
？
」
、
「
す

ご
い
！
俺
も

測
ろ
う
か
な
」
、
「
よ
か
っ
た
～
！
俺
も
ち
ゃ
ん
と
減
っ
て
る
！
」
、
「
ス
ゴ
す
ぎ
！
こ
の
調
子
で
続
け
て
こ
！
」
及

び
「

な
ん

と
２

人
揃

っ
て
体

重
が

減
っ
て

い
ま

し
た
♡
」

と
の

記
載
と

共
に

、
５
８

．
２

ｋ
ｇ
と

表
示

さ
れ
た

体
重

計

の
画
像
 

・
「

そ
し

て
 

ブ
ラ

ッ
ク

ジ
ン

ジ
ャ

ー
ダ

イ
エ

ッ
ト

を
始

め
て

２
週

間
。
結

果
は

.
.
.
」
、
「
な
ん
と
６
０
．
８
キ
ロ
→
４

７
．
２
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
ま
し
た
！
 
た
っ
た
２
週

間
で
１
３
．
６
キ
ロ
も
痩
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
！
 

履
い
て
い
た
デ
ニ
ム
も
ゆ
る
ゆ
る
に
」
及
び
「
も
ち
ろ
ん

、
一

緒
に

ダ
イ

エ
ッ

ト
を

頑
張

っ
て

い
た

彼
も

.
.
.
 
 ７

０
．

４
キ
ロ
→
５
７
．
２
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
ま
し
た
！
マ
イ
ナ
ス
１
３
．
２
キ
ロ
！
！
２
人
揃
っ
て
大
成
功
で
し
た
！
」

と
の
記
載
と
共
に
、
６
０
．
３
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重

計
と
４
７
．
２
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
比
較
画
像
並

び
に
「
初
日
」
、
「
７
日
後
」
及
び
「
１
４
日
後
」
と
の
記
載
と
共
に
、
７
０
．
４
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
と

６
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

５
．
７
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
と
５
７
．
２
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
比
較
画
像
及
び
た
る
ん
だ
腹
部
と
引

き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
 

・
「
メ
ラ
ッ
ト
を
始
め
た
人
か
ら
ど
ん
ど
ん
脂
肪
を
燃
焼
し
て
激
痩
せ
し
て
い
ま
す
。
」
及

び
「
機
能
性
表
示
の
サ
プ
リ

は
色
々
あ
る
け
ど
、
メ
ラ
ッ
ト
は
ク
チ
コ
ミ
良
さ
そ
う
だ
っ
た
の
で
購
入
！
５
０
０
円
で
－
１
２
ｋ
ｇ
は
流
石
に
コ
ス

パ
良
す
ぎ
 
３
９
歳
女
性
 
主
婦
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
、
「
奥

さ
ん
と
二
人
で
毎
日
飲
ん
で
ま
す
。
二
人
と
も
更
年
期
す
ぎ
か
ら
ビ
ー
ル
腹
だ
っ
た
の
に
今
で
は
ご
覧
の
通
り
笑
 
１

ヶ
月
で
こ
こ
ま
で
脂
肪
を
落
と
せ
る
の
は
驚
き
で
す
。
。
さ
す
が
機
能
性
で
す
ね
 
４
７
歳
男
性
 
会
社
員
」
と
の
記

載
と
共
に
、
腹
部
の
た
る
み
が
解
消
さ
れ
て
い
く
経
過
画
像
並
び
に
「
ネ
ッ
ト
で
見
か
け
た
時
は
、
飲
む
だ
け
で
脂

肪

が
落

ち
る

っ
て

嘘
す

ぎ
。
。

と
思

っ
た
け

ど
１

ヶ
月
飲

み
続

け
た
ら

び
っ

く
り
す

る
く

ら
い
落

ち
ま

し
た
。

-
２

０
ｋ

ｇ
以
上
痩
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
周
り
か
ら
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
 
４
６
歳
女
性
 
公
務
員
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た

る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
 

・「
１

ヶ
月

後
.
.
.
い

や
１

週
間

後
に

理
想

の
自

分
に

な
れ

た
ら

？
体

型
に

悩
む

人
生

を
変

え
ら

れ
た

ら
.
.
.
？
」
及
び
「

５

８
ｋ
ｇ
→
４
９
ｋ
ｇ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ

腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
 

・
「
で
も
ど
う
し
て
こ
ん
な
簡
単
に
痩
せ
ら
れ
る
ん
で
す
か

？
」
、
「
そ
れ
は

や
は
り
脂
肪
燃
焼
効
果
が
あ
る
と
化
学
的

に
証

明
さ

れ
て

い
る

ブ
ラ

ッ
ク

ジ
ン

ジ
ャ

ー
だ

か
ら

こ
そ

！
な

ん
と

認
め

ら
れ

た
効

果
が

３
つ

も
あ

っ
て

…
」

及
び

「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
の
効
果
 
お
腹
の
脂
肪
を
減

ら
す
 
代
謝
を
助
け
、
消
費
し
や
す
く
す
る
 
日
常
の
動
き
で

脂
肪
を
効
率
的
に
減
ら
す
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商

品
の
容
器
包
装
の
画
像
及
び
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
並

び
に
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
の
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
が
 
脂
肪
を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
し
て
く

れ
る
か
ら
…
」
、
「
日
常
の
動
き
で
効
率
よ
く
脂
肪
を
燃
焼
で
き
る
ん
で
す
。
」
、
「
確
か
に
家
事
を
し
て
る
だ
け

で

汗
び
っ
し
ょ
り
で
し
た
！
」
、
「
さ
ら
に
燃
焼
効
果
を
よ
り
高
め
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
ト
成
分
が
 
メ
ラ
ッ
ト
に
は
凝
縮

配
合
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
！
」
、
「
一
粒
で
こ
び
り
つ
い
た
脂
肪
を
ガ
ッ
ツ
リ
燃
や
し
て
く
れ
る
か
ら
 
好
き
な
も
の

を
食
べ
な
が
ら
痩
せ
ら
れ
る
ん
で
す
」
、
「
一
袋
飲
む
だ
け
で
脂
肪
を
し
っ
か
り
燃
焼
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
」
、
「
脂

肪
が

勝
手

に
燃

え
る

…
！

？
」
、
「

実
際

に
飲

ん
で

み
る

と
 
体

の
内

側
か

ら
ポ

カ
ポ

カ
し

て
く

る
の

で
す

が
.
.
.
」
、

「
体
が
内
側
か
ら
熱
く
感
じ
た
ら
 
効
果
が
出
始
め
た

合
図
で
す
！
！
」
及
び
「
こ
れ
が
脂
肪
を
燃
焼
し
て
い
る
証
拠

な
ん
だ
そ
う
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
人
物
の
体
が
温

ま
っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
画
像
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

・
「
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
多
く
の
人
が
愛
用
し
て
い
て
 
モ
デ
ル
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
の
間
で
は
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ

ャ
ー
は
既
に
常
識
」
、
「
な
ん
だ
こ
の
神
サ
プ
リ
は
ｗ
 
『
メ
ラ
ッ
ト
』
知
ら
な
い
人
は
絶
対
試
し
て
！
め
っ
ち
ゃ

痩

せ
る
よ
！
」
、
「
５
０
０
円
な
の
に
今
年
１
の
買
い
物
決
定
！
ｗ
 
メ
ラ
ッ
ト
は
本
気
で
お
す
す
め
！
」
及
び
「
友

達

が
飲
ん
で
る
メ
ラ
ッ
ト
も
ら
っ
た
ら
痩
せ
す
ぎ
た
。
。
服
を
買
い
直
さ
な
き
ゃ
ｗ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹

部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
及
び
本
件
商
品
を
手
に
持
つ
人
物
の
画
像
 

・
「
そ
う
な

ん
で
す
 
こ
の
メ
ラ
ッ
ト
、
『
ど
ん
ど

ん
痩
せ

る
！
！
』
『
東
京

中
の
脂
肪
吸
引
と
痩
身
エ
ス
テ
が
倒
産
寸

前
！

！
』

と
話

題
に

な
り

、
雑

誌
や

テ
レ

ビ
で

連
日

取
り

上
げ

ら
れ

て
い

る
の

で
、

本
当

に
在

庫
が

な
い

み
た

い
で

す
。
」
、
「

脂
肪
吸
引
よ
り
効
果
大
！
？
“
飲
む
だ
け
整
形
級
”
で
凄
い
！
！
」
、
「
変
化

は
一
目
瞭
然
」
及
び
「
実

際
Ｓ

Ｎ
Ｓ

で
メ

ラ
ッ

ト
を
買

え
な

か
っ
た

人
の

投
稿
が

炎
上

し
て
い

ま
し

た
.
.
.
」

と
の

記
載
と

共
に

、
た
る

ん
だ

腹

部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
 

・
「
さ
ち
こ
ち
ゃ
ん
＠
ジ
ム
通
い
中
」
、
「
旦
那
が

激
や
せ
し
た
♯
メ
ラ
ッ
ト
 
売
り
切
れ
て
な
い
？
公
式
ペ
ー
ジ
飛
べ

な
い

の
私

だ
け

？
？

」
及
び
「

本
当

に
一

瞬
で

痩
せ

て
た

し
私

も
欲

し
い

.
.
．
！

っ
て

か
在

庫
担

当
の

人
ち

ゃ
ん

と
仕

事
し
て
よ
っ
て
感
じ
.
.
．
（
画
像
は
旦
那
の
ビ
フ
ォ
ア
フ
）
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ

た

腹
部
の
比
較
画
像
 

・
「
１
．
ｍ
ｉ

ｋ
ａ
 
友
達
か
ら
聞
い
て
『
絶
対
嘘
ｗ
』
と
か
笑
っ
て
た
け
ど
５
０
０
円
だ
し
っ
て
試
し
て
み
た
ら
び
っ

く
り

.
.
.
 

マ
ジ

で
食

べ
な
が

ら
激

痩
せ
で

き
ま

し
た
！

！
」

と
の
記

載
と

共
に
、

た
る

ん
だ
腹

部
と

引
き
締

ま
っ

た

腹
部
の
比
較
画
像
、
「
２
．
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
 
今
他
の
サ
プ
リ
使
っ
て
ん
だ
け
ど
効
果
な
し
…
 
メ
ラ
ッ
ト
っ
て
実
際
の
と

こ
ど

う
で

す
か

？
効

果
あ
る

な
ら

こ
っ
ち

に
乗

り
換
え

た
い

.
.
.
」
、

「
３

．
桃
マ

マ
 

＞
＞
２

 
私

も
最
初

別
の

使

っ
て
て
メ
ラ
ッ
ト
に
変
え
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
－
１
０
ｋ
ｇ
痩
せ
た
ん
で
、
コ
レ
は
マ
ジ
で
最
強
で

す
.
.
.
」

及
び
「

４
．

ふ
わ
り

ん
 

こ
れ
は

ホ
ン

ト
に
や

ば
か

っ
た
で

す
。

出
産
以

来
く

び
れ
が

な
か

っ
た
私

の
お

腹

が
１
ヶ
月
で
２
０
代
の
頃
み
た
い
に
細
く
な
り
ま
し
た
。
バ
イ
バ
イ
脂
肪
！
お
か
え
り
く
び
れ
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、

た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
並
び
に
「
８
．
ジ
ム
員
 
メ
ラ
ッ
ト
で
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
界
や
ば
い

よ
！
笑
 
運
動
し
な
く
て
も
痩
せ
る
か
ら
ジ
ム
の
需
要
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
笑
」
 

（
別
添
写
し
１
）
 

令
和

４
年

７
月

１
日

、
ア

フ
ィ

リ
エ

イ
ト

・
「
私
い
つ
の
間
に
こ
ん
な
に
デ
ブ
に
な
っ
た
の
！
？
 
こ
れ
は
振
ら
れ
る
か
も
…
 
本
気
で
痩
せ
な
き
ゃ
」
と
の
記
載
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

同
月

４
日

か
ら

同
月

８

日
ま

で
の

間
、

同
月

１

１
日

か
ら

同
月

１
５

日

ま
で

の
間

、
同

月
１

９

日
か

ら
同

月
２

２
日

ま

で
の

間
、

同
月

２
５

日

か
ら

同
月

２
９

日
ま

で

の
間
、
同
年
８
月
１
日
、

同
月

３
日

か
ら

同
月

５

日
ま

で
の

間
及

び
同

月

８
日
 

サ
イ

ト
（

h
t
t
p
s
:

/
/
s
b
-
k
t
g
.
d
i
s
c
o

v
e
r
-
n
e
w
s
.
t
o
k
y
o

/
a
b
/
a
M
N
x
i
J
A
a
u
g

J
q
A
q
w
t
o
-
A
）
（

以

下
「

本
件

ア
フ

ィ

リ
エ

イ
ト

サ
イ

ト

②
」
と
い
う
。）

 

と
共
に
、
太
っ
た
人
物
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
画
像
、
「
そ
れ
か
ら
ひ
た
す
ら
 
運
動
や
食
事
制
限
を
頑
張
り
ま
し
た
 
そ

の
結
果
が
…
」
及
び
「
噓
で
し
ょ
！
？
体
重
が
全
然
落
ち
て
な
い
…
」
と
の
記
載
と
共
に
、
５
７
．
０
ｋ
ｇ
と
表
示

さ

れ
た
体
重
計
の
画
像
並
び
に
「
た
っ
た
０
．
８
キ
ロ
！
？
１
ヶ
月
間
あ
ん
な
に
頑
張
っ
た
の
に
こ
れ
だ
け
！
？
２
０
代

の
頃
は
簡
単
に
痩
せ
た
は
ず
…
」
及
び
「
こ
、
こ
う
な
っ
た
ら
サ
プ
リ
に
頼
る
し
か
…
」
 

・
「
私
が
会
い
に
行
っ
た
の
は
 
同
じ
く
体
型
に
悩
み
を
抱
え
る
姉
…
の
は
ず
が
！
？
」
、
「

正
月
会
っ
た
時
は
大
福
み

た
い
だ
っ
た
姉
。
」
、「

あ
は
は
あ
ん
た
ま
た
太
っ
た
ね
～
！
」
、「

い
や
い
や
！
！
な
ん
で
そ
ん
な
に
痩
せ
て
る
の
！
？
」
、

「
私

も
３

０
す

ぎ
て

か
ら

全
然

痩
せ

な
く

て
悩

ん
で

た
け

ど
…

 
専

門
家

が
教

え
て

く
れ

た
正

し
い

ダ
イ

エ
ッ

ト
法

を
試

し
た

ら
 

１
ヶ

月
で
こ

こ
ま

で
痩
せ

ち
ゃ

っ
た
♡
 

紹
介

し
て
あ

げ
る

か
ら
あ

ん
た

も
行
っ

て
き

な
さ
い

」
及

び

「
正

直
胡

散
臭

い
.
.
.
と

も
思

い
ま

し
た
が

た
っ

た
１
ヶ

月
で

激
変
し

た
姉

を
目
の

当
た

り
に
し

て
行

か
な
い

と
い

う

選
択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
」
 

・
「
３
０
代
を
す
ぎ
て
痩
せ
ら
れ
な
い
人
の
共
通
点
そ
れ
は
…
 
脂
肪
な
ん
で
す
！
」
、
「
一

度
つ
い
た
脂
肪
は
ち
ょ
っ

と
や
そ
っ
と
の
運
動
で
は
ま
ず
落
ち
ま
せ
ん
」
、
「
食
事
制
限
で
体
重
が
落
ち
た
と
し
て
も
実
は
筋
肉
が
落
ち
て
い
る

だ
け
！
 
筋
肉
が
減
る
と
代
謝
も
低
下
す
る
の
で
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
う
ん
で
す
」
、
「
食
事
制
限
だ
け
で
は
リ
バ

ウ
ン
ド
し
て
し
ま
う
…
」
、
「
し
か
も
女
性
は
よ
り
落
と
し
に
く
い
皮
下
脂
肪
が
圧
倒
的
に
多
い
た
め
 
男
性
よ
り
も

痩
せ
に
く
い
体
質
な
ん
で
す
」
、
「
さ
ら
に
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
代
謝
が
ど
ん
ど
ん
落
ち
て
し
ま
い
脂
肪
を
溜
め

込
み
や
す
く
な
り
ま
す
」
、
「
だ
か
ら
痩
せ
ら
れ
な
か
っ
た
ん
だ
…
」
、
「
つ

ま
り
！
脂
肪
だ
け
を
分
解
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
簡
単
に
痩
せ
ら
れ
る
ん
で
す
 
脂
肪
の
分
解
に
特
化
し
て
い
る
“
あ
る
食
材
”
が
今
話
題
な
ん
で
す
」
及

び

「
ま
ず
は
実
際
に
試
し
た
人
の
結
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
肉
を
掴
ん
だ
人
物
の
画
像
並
び

に
「
女
性
 
痩
せ
に
く
い
」
及
び
「
男
性
 
痩
せ
や
す
い
」
と
記
載
の
あ
る
人
物
の
腹
部
の
比
較
画
像
 

・
「
３
週
間
で
脂
肪
が
激
減
！
 
モ
ニ
タ
ー
で
脂
肪
吸
引
手

術
並
み
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
実
証
さ
れ
ま
し
た
！
」
、「

－

４
．
２
Ｋ
Ｇ
 
２
９
歳
女
性
」
及
び
「
－
６
．
０
Ｋ
Ｇ
 
５
８
歳
女
性
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
を
露
出
し
た
人

物

の
画
像
 

・
「
す
っ
、
す
ご
い
…
！
 
ち
ゃ
ん
と
結
果
が
出
て
る
…
！

」
、
「
そ
の
『
あ
る
食
材
』
っ
て
な
ん
な
ん
で
す
か
！
？
」
、

「
そ
れ
は
…
 
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
で
す
！
」
、
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン

は
、
こ
び
り
つ
い
た
脂
肪
を
分
解
し
て
燃
焼
を
促
し
て
く
れ
る
今
大
注
目
の
成
分
な
ん
で
す
！
」
、
「
こ
の
有
効
成
分
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

を
凝
縮
し
た
サ
プ
リ
な
ら
…
 
簡
単
に
脂
肪
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
！
」
、
「
で
も
今
ま
で
い
ろ
ん
な

サ
プ
リ
試
し
て
ダ
メ
だ
っ
た
か
ら
…
 
サ
プ
リ
っ
て
意
味
な
い
の
で
は
…
」
、
「
一
般
的
な
サ
プ
リ
の
場
合
目
的
は
健

康
の
維
持
…
だ
か
ら
飲
む
だ
け
で
痩
せ
る
と
い
う
の
は
残
念
な
が
ら
嘘
な
ん
で
す
」
、
「
や

っ
ぱ
り
…
」
、
「
で
も
安

心
し
て
く
だ
さ
い
！
 
こ
れ
は
『
機
能
性
表
示
食
品
』
と
い
っ
て
科
学
的
根
拠
を
認
め
ら
れ
た
サ
プ
リ
な
ん
で
す
！
」

及
び
「
科
学
的
に
認
め
ら
れ
た
サ
プ
リ
…
？
そ
ん
な
も
の
が
あ
る
な
ん
て
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
！
」
 

・
「
皮
下
脂
肪
、
内
臓
脂
肪
を
燃
焼
す
る
機
能
の
研
究
で
見
事
そ
の
効
果
が
証
明
さ
れ
て
お
り
 
臨
床
試
験
も
も
ち
ろ
ん

突
破
済
！
」
、
「

臨
床

試
験

突
破

済
」
及

び
「

こ
の

臨
床

試
験

.
.
.
 
な

ん
と

摂
取

後
脂

肪
が

１
３

．
８

㎠
も

減
っ

た
 

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
ん
で
す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
脂
肪
面
積
の
変
化
量
を
比
較
し
た
ヒ
ト
試
験
結
果
の
グ

ラ
フ
 

・
「
こ
ん
な
風
に
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
る
か
ら
、
辛
口
で

有
名
な
口
コ
ミ
サ
イ
ト
で
も
絶
賛
の
嵐
！
」
及
び
「
ｙ
ｕ

ｚ

ｕ
ｈ
ａ
さ
ん
 
✓
認
証
済
み
 
３
６
歳
 
細
身
 
置
き
換
え
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
何
か
を
我
慢
す

る
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
機
能
性
な
ら
き
つ
い
我
慢
も
な
い
し
脂
肪
が
落
ち
る
っ
て
認

め
ら
れ
て
る
し
、
余
裕
で
－
９
．
６
ｇ
。
こ
れ
は
巣
ご
も
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
Ｎ
ｏ
１
だ
わ
。
。
」
と
の
記
載
と
共
に

、
引

き
締

ま
っ

た
腹

部
の

画
像
及

び
４

４
．
８

ｋ
g
と
表

示
さ

れ
た

体
重
計

の
画

像
、
「

Ｋ
ａ

ｔ
ｓ
ｕ

ｙ
ａ

さ
ん
 

✓
認

証

済
み

 
４

２
歳

 
筋

肉
質

 
い

や
い

や
そ

ん
な

簡
単

に
こ

の
肥

満
体

型
が

改
善

す
る

は
ず

な
い

と
思

っ
て

い
た

の
に

こ
の
通
り
。
娘
か
ら
も
パ
パ
か
っ
こ
い
い
と
最
近
言
わ
れ
る
。
ジ
ム
よ
り
安
く
て
手
軽
に
脂
肪
を
落
と
せ
る
か
ら
愛
用

中
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像

及
び
６
３
．
６
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
「

み

っ
ち

ゃ
ん

♪
さ

ん
 

✓
認

証
済

み
 

５
２

歳
 

細
身

 
青

汁
で

痩
せ

よ
う

と
す

る
私

に
娘

が
く

れ
た

の
が

機
能

性
食

品
。
３
年
飲
み
続
け
て
効
果
な
か
っ
た
の
に
、
こ
れ
に
変
え
た
ら
み
る
み
る
脂
肪
が
落
ち
て
－
８
．
７
ｋ
ｇ
達
成
。
今

ま
で
の
努
力
が
。
。
笑
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
及
び
４
３
．
１
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体

重

計
の
画
像
並
び
に
「
中
に
は
な
ん
と
５
２
歳
で
約
９
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
た
人
も
！
？
 
そ
の
凄
ま
じ
い
効
果
は
、

専
門
家
も
絶
賛
す
る
ほ
ど
な
ん
で
す
！
」
 

・
「
【
実
録
】
ア
ラ
サ
ー
ト
ド
女
、
禁
断
の
痩
せ
サ
プ
リ
で
激
変
！
？
」
、
「
早
速
飲
み
始
め
る
こ
と
に
…
 
こ
れ
を
飲

め
ば
い
い
だ
け
み
た
い
…
ほ
ん
と
に
こ
れ
で
痩
せ
ら
れ
る
の
か
な
…
」
及
び
「
１
回
１
粒
で
い
い
か
ら
続
け
や
す
い
ね
」

と
の
記
載
と
共
に
、
二
人
の
人
物
が
本
件
商
品
を
手
に
持
っ
た
画
像
並
び
に
「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
『
脂
肪
を
減
ら
す
効

果
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

が
あ

る
』

と
書

か
れ

て
お
り

、
期

待
感
が

高
ま

り
ま
す

.
.
.
」

、
「
■

日
常

活
動
時

の
エ

ネ
ル
ギ

ー
代

謝
に
お

い
て

脂

肪
を
消
費
し
や
す
く
す
る
。
」
及
び
「

■
腹
部
の
脂
肪
（

内
臓
脂
肪
お
よ
び
皮
下
脂
肪
）
を
減
ら
す
」
と
の
記
載
と
共

に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
裏
面
の
画
像
 

・
「
夕
食
…
 
え
？
ダ
イ
エ
ッ
ト
初
日
か
ら
揚
げ
物
！
？
」
、
「
食

事
制
限
し
な
く
て
い
い
っ
て
言
っ
て
た
し
好
き
な
も

の
食
べ
よ
う
よ
！
」
、「

７
日
後
…
あ
れ
か
ら
食
事
制
限
を
す
る
こ
と
も
な
く
間
食
ま
で
し
て
い
た
私
で
す
が
…
 
え
、

な
ん
か
緩
く
な
い
…
？
 
ま
さ
か
と
思
い
体
重
を
測
る
と
…
」
、
「
え
っ
！
？
痩
せ
て
る
！
？
」
、
「
す

ご
い
！
俺
に

も
測
ら
せ
て
！
」
、
「
よ
か
っ
た
～
！
俺
も
ち
ゃ
ん
と
減
っ
て
る
！
」
、
「
凄
す
ぎ
！
こ
の
調
子
で
続
け
て
こ
！
」
及

び
「

な
ん

と
２

人
揃

っ
て
体

重
が

減
っ
て

い
ま

し
た
♡
」

と
の

記
載
と

共
に

、
５
５

．
７

ｋ
ｇ
と

表
示

さ
れ
た

体
重

計

の
画
像
 

・
「

そ
し

て
 

つ
い

に
ブ
ラ

ッ
ク

ジ
ン
ジ

ャ
ー

ダ
イ
エ

ッ
ト

を
飲
み

き
り

ま
し
た

。
結

果
は
.
.
.
」

、
「

な
ん

と
５

７
キ

ロ
→
４
７
．
２
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
ま
し
た
！
 
な
ん
と
一
袋
で
９
．
８
キ
ロ
も
痩
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
！

 
履

い
て

い
た

デ
ニ

ム
も
ゆ

る
ゆ

る
に
」

及
び

「
も
ち

ろ
ん

、
一
緒

に
ダ

イ
エ
ッ

ト
を

頑
張
っ

て
い

た
彼
も

.
.
.
 

６

８
．

９
キ

ロ
→

６
０

．
１

キ
ロ

の
減

量
に

成
功

し
ま

し
た

！
マ

イ
ナ

ス
８

．
９

キ
ロ

！
！

２
人

揃
っ

て
大

成
功

で
し

た
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
４
７
．
２
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ

た
体
重
計
の
画
像
、
６
０
．
１
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重

計

の
画
像
及
び
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
 

・
「
メ
ラ
ッ
ト
を
始
め
た
人
か
ら
ど
ん
ど
ん
脂
肪
を
燃
焼
し
て
激
痩
せ
し
て
い
ま
す
。
」
及

び
「
機
能
性
表
示
の
サ
プ
リ

は
色
々
あ
る
け
ど
、
メ
ラ
ッ
ト
は
ク
チ
コ
ミ
良
さ
そ
う
だ
っ
た
の
で
購
入
！
５
０
０
円
で
－
８
．
６
ｋ
ｇ
は
流
石
に
コ

ス
パ
良
す
ぎ
 
３
９
歳
女
性
 
主
婦
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
及
び
４
０
．
４
ｋ
ｇ
と
表

示

さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
「
奥
さ
ん
と
二
人
で
毎
日
飲
ん
で
ま
す
。
二
人
と
も
更
年
期
す
ぎ
か
ら
ビ
ー
ル
腹
だ
っ
た
の

に
今
で
は
ご
覧
の
通
り
笑
 
１
ヶ
月
で
こ
こ
ま
で
脂
肪
を
落
と
せ
る
の
は
驚
き
で
す
。
。
さ
す
が
機
能
性
で
す
ね
 
５

３
歳
男
性
 
会
社
員
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
及
び
６
５
．
１
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重

計

の
画
像
並
び
に
「
ネ
ッ
ト
で
見
か
け
た
時
は
、
飲
む
だ
け
で
脂
肪
が
落
ち
る
っ
て
嘘
す
ぎ
。
。
と
思
っ
た
け
ど
１
ヶ
月

飲
み
続
け
た
ら
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
落
ち
ま
し
た
。
余
裕
で
－
９
ｋ
ｇ
痩
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
周
り
か
ら
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
。
 
４
６
歳
女
性
 
公
務
員
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
及
び
３
８
．
７
ｋ
ｇ
と
表

示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

・
「

１
ヶ

月
後

.
.
.
い

や
１

週
間

後
に

理
想

の
自

分
に

な
れ

た
ら

？
体

型
に

悩
む

人
生

を
変

え
ら

れ
た

ら
.
.
.
？
」
と

の
記

載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
 

・
「
で
も
ど
う
し
て
こ
ん
な
簡
単
に
痩
せ
ら
れ
る
ん
で
す
か
？
」
、
「
そ
れ
は

や
は
り
脂
肪
燃
焼
効
果
が
あ
る
と
化
学
的

に
証

明
さ

れ
て

い
る

ブ
ラ

ッ
ク

ジ
ン

ジ
ャ

ー
だ

か
ら

こ
そ

！
な

ん
と

認
め

ら
れ

た
効

果
が

３
つ

も
あ

っ
て

…
」

及
び

「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
の
効
果
 
お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
す
 
代
謝
を
助
け
、
消
費
し
や
す
く
す
る
 
日
常
の
動
き
で

脂
肪
を
効
率
的
に
減
ら
す
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
及
び
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
並
び
に
「
ブ

ラ
ッ

ク
ジ

ン
ジ

ャ
ー

由
来

の
ポ

リ
メ

ト
キ

シ
フ

ラ
ボ

ン
が

 
脂

肪
を

分
解

し
て

エ
ネ

ル
ギ

ー
に

変
換

し
て

く
れ

る
か

ら
…
」
、
「
日
常
の
動
き
で
効
率
よ
く
脂
肪
を
燃
焼
で
き
る
ん
で
す
。
」
、
「
確
か
に
家
事
を
し
て
る
だ
け
で
汗
び
っ

し
ょ
り
で
し
た
！
」
、
「
さ
ら
に
燃
焼
効
果
を
よ
り
高
め
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
ト
成
分
が
 
メ
ラ
ッ
ト
に
は
凝
縮
配
合
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
！
」
、
「
一
粒
で
こ
び
り
つ
い
た
脂
肪
を
ガ
ッ
ツ
リ
燃
や
し
て
く
れ
る
か
ら
 
好
き
な
も
の
を
食
べ

な
が
ら
痩
せ
ら
れ
る
ん
で
す
」
及
び
「
一
袋
飲
む
だ
け
で
脂
肪
を
燃
焼
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
」
 

・
「
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
多
く
の
人
が
愛
用
し
て
い
て
 
モ
デ
ル
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
の
間
で
は
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ

ャ
ー
は
既
に
常
識
」
、
「
な
ん
だ
こ
の
神
サ
プ
リ
は
ｗ
 
『
メ
ラ
ッ
ト
』
知
ら
な
い
人
は
絶
対
試
し
て
！
め
っ
ち
ゃ

痩

せ
る
よ
！
」
、
「
５
０
０
円
な
の
に
今
年
１
の
買
い
物
決
定
！
ｗ
 
メ
ラ
ッ
ト
は
本
気
で
お
す
す
め
！
」
及
び
「
友

達

が
飲
ん
で
る
メ
ラ
ッ
ト
も
ら
っ
た
ら
痩
せ
す
ぎ
た
。
。
服
を
買
い
直
さ
な
き
ゃ
ｗ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ

た
腹
部
の
画
像
及
び
本
件
商
品
を
手
に
持
つ
人
物
の
画
像
 

（
別
添
写
し
２
）
 

令
和

４
年

７
月

８
日

、

同
月

１
１

日
か

ら
同

月

１
５

日
ま

で
の

間
、

同

月
１

９
日

か
ら

同
月

２

２
日

ま
で

の
間

、
同

月

２
５

日
か

ら
同

月
２

６

日
ま

で
の

間
、

同
月

２

８
日

か
ら

同
月

２
９

日

ア
フ

ィ
リ

エ
イ

ト

サ
イ

ト
（

h
t
t
p
s
:

/
/
c
u
t
i
e
-
g
i
r
l
s
.

x
y
z
/
2
0
2
2
/
0
5
/
0
9

/
me

ra
tt

o_
10
0
/
）
 

・
「
７
０
代
主
婦
『
下
っ
腹
落
と
す
の
は
簡
単
』
飲
む
だ
け
の
㊙
裏
ワ
ザ
が
話
題
」
 

・
履
い
て
い
る
ズ
ボ
ン
の
上
部
を
掴
み
ズ
ボ
ン
と
腹
部
に
隙
間
が
あ
る
人
物
の
画
像
と
共
に
、
「
『
食
べ
て
な
く
て
も
太

る
』
 
『
食
事
を
減
ら
し
て
も
な
か
な
か
痩
せ
な
い
』
 

そ
ん
な
方
に
朗
報
で
す
！
」
、
「

お
腹
の
脂
肪
を
落
と
せ
る

 
食
後
の
習
慣
が
話
題
な
ん
で
す
！
」
及
び
「
最
近
こ
の
習
慣
で
、
４
０
代
５
０
代
で
も
、
下
っ
腹
の
悩
み
を
解
消
し

て
い
る
方
が
急
増
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
 

・
「
か
く
い
う
私
も
今
年
４
７
歳
を
迎
え
る
２
児
の
母
。
産

後
太
っ
て
し
ま
い
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
る
も
、
“
浮
き
輪
”

み
た
い
な
状
態
は
か
わ
ら
ず
…
。
」
及
び
「
食
べ
る
の
大

好
き
な
ん
だ
も
ん
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー

を
食
べ
て
い
る
人
物
の
画
像
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

ま
で

の
間

、
同

年
８

月

１
日

か
ら

同
月

５
日

ま

で
の

間
、

同
月

８
日

及

び
同
月
１

０
日
 

・
「
何
を
し
て
も
痩
せ
に
く
い
自
覚
の
あ
っ
た
私
で
す
が
、
食
後
に
あ
る
習
慣
を
取
り
入
れ
た
こ
と
で
、
“
お
腹
の
脂
肪
”

の
悩

み
と

つ
い

に
決

別
で
き

た
ん

で
す
！

」
及

び
「
ク

ビ
レ

出
現
♡
」

と
の

記
載
と

共
に

、
引
き

締
ま

っ
た
腹

部
の

画

像
 

・
「
私
の
試
し
た
こ
の
方
法
、
２
０
２
２
年
に
入
っ
て
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
じ
わ
じ
わ
バ
ズ
り
は
じ
め
た
も
の
！
 
ち
ょ
っ
と

調
べ
る
だ
け
で
驚
き
の
声
が
続
々
…
」
、
「
お
腹
の
脂
肪

気
に
な
る
人
に
お
勧
め
！
 
杉
本
鏡
花
さ
ん
／
３
９
歳
」
及

び
「
ぱ
つ
ん
ぱ
つ
ん
で
履
け
な
か
っ
た
ス
キ
ニ
ー
が
こ
の
と
お
り
！
 
本
当
に
下
っ
腹
の
脂
肪
が
落
ち
た
実
感
が
あ
る

の
は
ス
ゴ
イ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部

の
画
像
、
「
科
学
的
根
拠
が
あ
る
っ
て
全
然
違
う
ね
 
長
嶋

京
子
／
５
９
歳
」
及
び
「
更
年
期
手
前
の
私
の
歳
で
 
ス
リ
ム
ボ
デ
ィ
を
手
に
入
れ
ら
れ
た
の
が
ホ
ン
モ
ノ
だ
わ
。
内

臓
脂
肪
も
皮
下
脂
肪
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
画

期
的
だ
と
思
い
ま
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た

腹
部
の
画
像
、
「
産
後
の
浮
き
輪
肉
が
つ
い
に
♪
 
松
田

ゆ
か
さ
ん
／
４
２
歳
」
及
び
「
ジ
ム
や
食
事
制
限
も
思
う
よ

う
に
結
果
が
出
ず
に
悩
ん
で
い
た
時
に
、
こ
の
ア
イ
テ
ム
と
出
会
い
ま
し
た
。
ま
さ
か
、
こ
ん
な
こ
と
で
脂
肪
を
健

康

的
に
減
ら
せ
る
な
ん
て
 
本
気
で
脂
肪
を
落
と
し
た
い

人
に
は
お
す
す
め
で
す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
痩
せ
た
人
物

の
画
像
並
び
に
「
口
コ
ミ
を
見
て
い
る
と
、
こ
の
習
慣

に
は
 
お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
す
効
果
が
あ
る
ら
し
い
。
」
 

・
「
お
腹
の

脂
肪
を
減
ら
し
た
い
！
４
７
歳
主
婦
が
試
し
た
結
果
」
、
「
出
産
後

、
お
腹
の
脂
肪
が
信
じ
た
く
な
い
ほ
ど

 
育
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
 
藁
に
も
縋
る
想
い
で
し
た

。
。
。
」
、
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ん
て
ム
リ
！
！
」
、
「
そ
ん
な

私
が
１
日
１
回
飲
ん
だ
ア
イ
テ
ム
が
こ
れ
…
」
及
び
「
飲
ん
で
お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
す
 
２
０
２
２
年
大
注
目
の
ア
イ

テ
ム
『
メ
ラ
ッ
ト
』
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品

を
手
に
持
つ
人
物
の
画
像
 

・
「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
高
め
の
人
の
お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
す
効
果
が
あ
る
と
、
科
学
的
根
拠
が
認
め
ら
れ
た
機
能
性
表
示
食
品
な

の
で
す
！
」
、
「
販
売
前
に
正
式
に
、
太
り
気
味
の
人
の

お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
せ
る
と
効
果
を
認
め
ら
れ
た
超
希
少
な

ア
イ
テ
ム
な
ん
で
す
」
及
び
「
バ
ッ
チ
リ
記
載
が
あ
り
ま

し
た
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
う
ち

「
エ

ネ
ル

ギ
ー

代
謝

に
お

い
て

☑
脂

肪
を

消
費

し
や

す
く

す
る

 
Ｂ

Ｍ
Ｉ

が
高

め
の

方
の
☑
お

腹
の

脂
肪

を
減

ら
す

 
年
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
☑
歩
行
能
力
の
維
持
に
役

立
つ
」
と
の
記
載
の
あ
る
箇
所
を
抜
き
取
っ
た
画
像
 

・
「
こ
の
黒
い
錠
剤
を
、
食
事
の
前
か
後
に
１
日
１
粒
飲

む
だ
け
◎
」
と
の
記
載
と
共
に
、
手
に
錠
剤
を
乗
せ
た
画
像
、

「
↓
↓
私
の
毎
日
の
食
事
は
こ
ん
な
感
じ
。
↓

↓
(
食

べ
る

の
大

好
き

)
」
と
の
記
載
と
共
に
、
料
理
の
画
像
並
び
に
「
正

直
、
１
日
１
粒
で
何
か
変
わ
る
の
か
な
と
思
っ
た
ん
で
す

が
…
＼
ち
ゃ
ん
と
減
り
ま
し
た
～
！
／
」
及
び
「
何
を
し
て
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

も
落
と
せ
な
か
っ
た
お
腹
の
脂
肪
が
…
２
０
代
ぶ
り
に
お
腹
周
り
が
ス
ッ
キ
リ
 
笑
 
無
理
に
激
し
い
運
動
や
、
極
端

に
食
事
制
限
し
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
に
＞
＜
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
 

・
「
メ
ラ
ッ
ト
で
ウ
エ
ス
ト
ほ
っ
そ
り
さ
ん
続
出
の
ひ
み
つ
と
は
」
及
び
「
で
も
な
ん
で
メ
ラ
ッ
ト
で
効
果
を
実
感
し
て

る
人
が
多
い
の
…
？
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
と
笑
み
を
浮
か
べ
る
人
物
の
画
像
 

・
「
私
も
初
め
は
か
な
り
疑
っ
て
い
ま
し
た
が
、
調
べ
て
み

る
と
今
ま
で
の
サ
プ
リ
の
常
識
を
覆
す
秘
密
が
あ
り
ま
し
た

 
そ
の
秘
密
は
 
太
り
気
味
の
人
の
皮
下
脂
肪
＆
内
臓
脂
肪
を
減
ら
せ
る
成
分
！
『
食
べ
て
な
い
の
に
痩
せ
な
い
』『

３

０
代
を
超
え
て
か
ら
ぽ
っ
こ
り
お
腹
が
出
る
』
こ
ん
な
痩
せ
に
く
い
人
は
皮
下
脂
肪
と
内
臓
脂
肪
が
お
腹
の
周
り
に
こ

び
り
付
い
て
い
て
、
脂
肪
が
重
な
っ
て
い
る
か
ら
な
ん
で
す
！
つ
ま
り
、
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
を
い
か
に
減
ら
せ
る

か
が
ウ
ェ
ス
ト
ス
ッ
キ
リ
の
鍵
 
皮
下
脂
肪
 
内
臓
脂
肪
 
い
つ
ま
で
も
肥
満
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ

腹
部
の
画
像
並
び
に
「
特
に
女
性
は
な
か
な
か
落
ち
づ
ら
い
“
皮
下
脂
肪
”
が
付
き
や
す
い
。
。
。
ぽ
っ

こ
り
と
出
て

し
ま
う
浮
き
輪
肉
な
ど
は
、
ま
さ
に
こ
の
皮
下
脂
肪
」
及
び
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
 
●
男
性
に
多
い
 
●
落
と
し
や
す

い
 
皮
下
脂
肪
型
肥
満
 
●
女
性
に
多
い
 
●
落
と
し
に
く
い
」
と
の
記
載
と
共
に
、
人
物
の
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪

の
イ
メ
ー
ジ
図
 

・
「
２
０
代
後
半
を
境
に
基
礎
代
謝
も
ぐ
ー
ん
と
落
ち
て
し

ま
う
た
め
、
ハ
ー
ド
な
運
動
を
長
時
間
続
け
な
け
れ
ば
な
か

な
か
落
と
す
こ
と
は
で
き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
…
」
と
の
記
載
と
共
に
、
男
性
と
女
性
の
年
齢
層
別
の
基
礎
代
謝

量
を
示
す
グ
ラ
フ
並
び
に
「
そ
こ
で
メ
ラ
ッ
ト
に
は
、
『
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
』
と
い
う
、
美
容
大
国
タ
イ
で

も

盛
ん
に
用
い
ら
れ
る
“
太
り
気
味
の
人
の
お
腹
の
脂
肪

を
減
ら
す
”
希
少
成
分
を
配
合
！
」
、
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ

ャ

ー
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
」
及
び
「
ス
ゴ
イ
の
が
、
摂
取
し
て
１
２
週
間
目
の
脂
肪
変
化
量
の
試
験
で
、
腹
部
の
全

脂
肪
が
１
３
セ
ン
チ
も
な
く
な
っ
た
 
効
果
が
出
て
い
る
ほ
ど
の
成
分
な
ん
で
す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ブ
ラ
ッ
ク

ジ
ン
ジ
ャ
ー
の
画
像
 

・
「
ヒ
ト
試
験
結
果
」
と
題
す
る
グ
ラ
フ
と
共
に
、
「
皮
下
脂
肪
も
内
臓
脂
肪
も
Ｗ
で
減
少
！
！
」
 

・
「
他
に
も
日
常
生
活
で
の
脂
肪
消
費
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
効
果
も
！
ち
な
み
に
私
が
使
っ
て
る
の
を
見
て
気
に
な

っ
て
い
た
姉
（
も
ち
ろ
ん
太
め
）
に
も
教
え
て
あ
げ
た
と
こ
ろ
…
」
と
の
記
載
と
共
に
、
「
そ
う
い
え
ば
メ
ラ
ッ
ト

試

し
て
ど
う
よ
？
」
、「

あ
～
ね
 
効
果
な
か
っ
た
ら
文
句
言
お
う
か
と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
や
ば
い
わ
ｗ
ｗ
ｗ
」
及
び
「

ち

ょ
、
ま
じ
？
私
よ
り
細
い
じ
ゃ
ん
！
」
と
の
会
話
と
共
に
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
の
あ
る
や
り
と
り
画
像
並
び
に
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

「
私

以
上

に
メ

ラ
ッ

ト
の

フ
ァ

ン
に

な
っ

て
い

ま
し

た
(
笑

)
」
及
び
「

私
も

姉
も

、
リ

バ
ウ

ン
ド

な
し

で
理

想
の

ス
タ

イ
ル
を
キ
ー
プ
中
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
引
き
締
ま
っ
た
人
物
の
画
像
 

・
「
色
ん
な
サ
プ
リ
の
口
コ
ミ
を
見
て
き
た
け
ど
、
こ
ん
な
に
高
評
価
が
多
い
の
は
初
め
て
見
た
か
も
・
・
！
」
、
「
あ

ま
り
教
え
た
く
な
い
で
す
（
笑
）
さ
ゆ
り
さ
ん
／
４
１
歳
」
及
び
「
こ
の
手
の
サ
プ
リ
っ
て
１
０
０
％
効
果
な
い
だ
ろ

っ
て
思
っ
て
た
の
に
、
い
い
意
味
で
裏
切
ら
れ
た
（
笑
）
コ
ス
パ
も
い
い
し
試
さ
な
い
理
由
が
な
い
。
１
日
１
粒
だ
か

ら
面
倒
じ
ゃ
な
い
し
、
太
っ
て
し
ま
っ
た
自
分
の
お
腹
の
脂
肪
が
減
っ
て
い
く
の
は
楽
し
い
で
す
。
」
と
の

記
載
と
共

に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
及
び
本
件
商
品
の
画
像
並
び
に
「
飲
む
こ
と
で
こ
ん
な
に
ス
ゴ
イ
と
は
！
 
た
く
み

さ
ん
／
３
７
歳
」
及
び
「
ジ
ム
に
週
１
で
通
っ
て
い
ま
し

た
が
、
停
滞
期
に
入
っ
て
し
ま
い
『
も
う
歳
の
せ
い
か
な
・
・
』

っ
て
諦
め
て
い
た
時
に
メ
ラ
ッ
ト
に
出
会
い
ま
し
た
。
３
０
代
か
ら
脂
肪
の
落
ち
に
く
さ
を
感
じ
て
い
た
の
で
こ
の
効

果
に
驚
愕
 
毎
日
の
楽
し
み
だ
っ
た
ビ
ー
ル
を
飲
む
の
を
我
慢
せ
ず
に
し
っ
か
り
落
と
せ
て
う
れ
し
い
で
す
。
」
と
の

記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
 

・
「
１
回
目
で
痩
せ
た
ら
５
０
０
円
で
解
約
し
ち
ゃ
っ
て
も
い
い
ん
で
す
〇
」
及
び
「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
応
募
 
メ
ラ
ッ

ト
を
飲
む
 
５
０
０
円
で
満
足
し
た
ら
解
約
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
太
っ
た
人
物
が
痩
せ
る
イ
メ
ー
ジ
画
像
及
び
本

件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・
「
冬
は
外
出
す
る
機
会
も
減
り
、
皮
下
脂
肪
が
溜
ま
り
や

す
い
季
節
で
す
 
今
こ
の
記
事
を
読
ん
で
る
と
い
う
こ
と
は

お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
ハ
ズ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
 

（
別
添
写
し
３
）
 

令
和

４
年

９
月

２
４

日
、

同
月

３
０

日
、

同

年
１

０
月

７
日

、
同

月

１
３
日
、
同
月
１
８
日
、

同
月

２
２

日
か

ら
同

月

２
３

日
ま

で
の

間
、

同

年
１

１
月

２
日

か
ら

同

月
６

日
ま

で
の

間
及

び

ア
フ

ィ
リ

エ
イ

ト

サ
イ

ト
（

h
t
t
p
s
:

/
/
f
u
n
k
y
g
i
r
l
.
w
o

r
k
/
2
0
2
2
/
0
1
/
1
1
/

m
er

at
to

_1
6/
）
 

・
「
＼
お
腹
の
脂
肪
を
確
実
に
減
ら
す
／
 
彼
『
や
べ
え
‥
‥
と
ま
ん
ね
え
』
ト
ド
腹
の
私
が
夢
の
４
０
キ
ロ
台
達
成
！

９
割
が
知
ら
な
い
『
ぽ
っ
こ
り
腹
解
消
法
』
」
 

・
「

少
し

気
に

な
っ

て
、
久

々
に

体
重

を
計

っ
て

み
る

と
.
.
．
新
記

録
達

成
し

て
い

ま
し

た
.
.
．
」
及

び
「
う

～
ん

ダ
イ

エ
ッ
ト
か
ぁ
…
 
正
直
何
し
て
も
続
か
な
い
ん
だ
よ
ね
～
」
と
の
記
載
と
共
に
、
体
重
計
の
画
像
 

・
「
お
母
さ
ん
！
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
痩
せ
て
な
い
？
」
、
「
あ

ら
そ
う
？
あ
ん
た
は
太
っ
た
わ
ね
～
」
、
「
私
も
３
０
代
後

半
ぐ
ら
い
か
ら
ど
ん
ど
ん
太
っ
ち
ゃ
っ
て
一
向
に
痩
せ
な
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
」
、
「
先
生
に
女
性
の
『
正
し
い
脂

肪

の
減
ら
し
方
』
を
聞
い
て
か
ら
１
ヶ
月
ぐ
ら
い
で
ド
ン
ド
ン
減
っ
て
い
っ
た
わ
。
」
、
「
先
生
紹
介
し
て
あ
げ
る
か
ら
、

あ
ん
た
も
行
っ
て
き
な
さ
い
 
６
０
代
の
私
で
も
痩
せ
ら
れ
た
ん
だ
も
の
、
大
丈
夫
よ
。
」
、
「
う
～
ん
、
そ
ん
な

簡
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

同
月

８
日

か
ら

同
月

１

１
日
ま
で

の
間
 

単
に
痩
せ
ら
れ
る
の
？
」
、
「
後
日
 
さ
っ
そ
く
母
に
教
え
て
も
ら
っ
た
先
生
の
と
こ
ろ
へ
…
」
及
び
「
３
０
代
以
降

は
闇
雲
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
も
 
か
え
っ
て
リ
バ
ウ

ン
ド
す
る
の
で
や
め
て
く
だ
さ
い
！
」
 

・
「
痩
せ
に

く
く
太
り
や
す
く
人
は
『
皮
下
脂
肪
・
内
臓
脂
肪
』
が
お
腹
の
周
り
に
こ
び
り
つ
い
て
い
て
、
脂
肪
が
重

な

っ
て
い
る
か
ら
痩
せ
に
く
い
ん
で
す
」
及
び
「
つ
ま
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が

成

功
の
鍵
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
の
画
像
並
び
に
「
皮
下
・
内
臓
と
も
に
両
方
の
脂
肪
を
落
と
す
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
 
女
性
は
男
性
に
比
べ
る
と
落
と
し
に

く
い
“
皮
下
脂
肪
”
が
圧
倒
的
に
多
い
の
で
す
。
」
及
び
「
内

臓
脂
肪
型
肥
満
 
●
男
性
に
多
い
 
●
落
と
し
や
す
い

 
皮
下
脂
肪
型
肥
満
 
●
女
性
に
多
い
 
●
落
と
し
に
く
い
」

と
の
記
載
と
共
に
、
人
物
の
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
の

イ
メ
ー
ジ
図
 

・
「
脂
肪
を
燃
焼
す
る
に
は
、
筋
肉
量
を
上
げ
、
代
謝
を
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
 
３
０
代
を
境
に
一
気
に
基
礎
代

謝
が
落
ち
る
た
め
、
相
当
ハ
ー
ド
な
運
動
を
し
な
い
限
り

、
自
力
で
代
謝
を
上
げ
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
の
は
難
し
い
で

す
。
」
、「

そ
こ
で
、
こ
の
状
態
の
お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
す

に
は
 
『
分
解
と
燃
焼
の
サ
ポ
ー
ト
』
が
重
要
な
の
で
す
。
」
、

「
な

る
ほ

ど
…

い
く

ら
食

事
制

限
や

運
動

を
し

て
も

痩
せ

な
か

っ
た

の
は

年
齢

に
合

っ
た

ダ
イ

エ
ッ

ト
が

で
き

て
な

か
っ
た
か
ら
な
の
ね
」
、
「
そ
こ
で
今
１
番
お
す
す
め
し
て
い
る
の
が
、
脂
肪
の
燃
焼
を
助
け
て
く
れ
る
『
と
あ
る

食

材
』
！
」
、
「
食
材
？
？
」
、
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
で
す
！
」
、
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
の
ポ
リ
メ
ト
キ

シ
フ
ラ
ボ
ン
が
脂
肪
の
分
解
を
促
進
し
、
減
少
さ
せ
て
く

れ
る
ん
で
す
」
及
び
「
こ
の
有
効
成
分
を
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
し

て
サ
プ
リ
化
し
た
も
の
を
実
際
に
試
し
た
結
果
で
す
」
、
「
ｂ
ｅ
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
 
体
重
６
８
ｋ
ｇ
 
体
脂
肪
４
１
％
 
ウ

エ
ス

ト
８

６
ｃ

ｍ
 

ヒ
ッ

プ
９

８
ｃ

ｍ
 

太
も

も
７

９
ｃ

ｍ
 

ａ
ｆ

ｔ
ｅ

ｒ
 

体
重

４
９

ｋ
ｇ

－
１

９
ｋ

ｇ
 

体
脂

肪
２
９
％
－
１
２
％
 
ウ
エ
ス
ト
７
０
ｃ
ｍ
－
１
６
ｃ

ｍ
 
ヒ
ッ
プ
８
０
ｃ
ｍ
 
太
も
も
６
４
ｃ
ｍ
」
と
の
記
載
と
共

に
、

た
る

ん
だ

腹
部

と
引

き
締

ま
っ

た
腹

部
の

比
較

画
像

並
び

に
「

ｂ
ｅ

ｆ
ｏ

ｒ
ｅ

 
体

重
５

９
ｋ

ｇ
 

体
脂

肪
３

９
％

 
ウ

エ
ス

ト
７

４
ｃ

ｍ
 

ヒ
ッ

プ
８

７
ｃ

ｍ
 

太
も

も
７

０
ｃ

ｍ
 

ａ
ｆ

ｔ
ｅ

ｒ
 

体
重

４
３

ｋ
ｇ

－
１

６
ｋ

ｇ
 
体
脂
肪
２
３
％
－
１
６
％
 
ウ
エ
ス
ト
６
３
ｃ
ｍ

－
１
１
ｃ
ｍ
 
ヒ
ッ
プ
７
９
ｃ
ｍ
 
太
も
も
５
７
ｃ
ｍ
」
と
の

記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部

の
比
較
画
像
 

・
「
…
確
か
に
痩
せ
て
い
ま
す
ね
 
で
も
…
サ
プ
リ
っ
て
散
々
試
し
て
効
果
が
無
か
っ
た
し
 
最
近
よ
く
ニ
ュ
ー
ス
で
も

効
果
無
し
と
取
り
上
げ
ら
れ
て
る
か
ら
信
じ
ら
れ
な
い

な
…
」
及
び
「
安
心
し
て
く
だ
さ
い
！
こ
れ
は
ち
ゃ
ん
と
エ
ビ

デ
ン
ス
が
あ
っ
て
 
『
機
能
性
表
示
食
品
』
と
し
て
脂

肪
を
減
ら
す
効
果
が
認
め
ら
れ
た
成
分
な
ん
で
す
！
」
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

・
「
臨
床
実
験
で
内
臓
脂
肪
や
皮
下
脂
肪
の
減
少
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
る
の
で
、
 
今
ま
で
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い

ぐ
ら
い
実
感
で
き
ま
す
」
、
「
ス
ゴ
イ
の
が
、
摂
取
し
て
１
２
週
間
目
の
脂
肪
変
化
量
の
試
験
で
、
な
ん
と
総
脂
肪

面

積
が
１
３
セ
ン
チ
も
な
く
な
っ
た
効
果
が
出
て
い
る
ほ
ど
の
成
分
な
ん
で
す
。
」
及
び
「
内
臓
脂
肪
も
皮
下
脂
肪
も
Ｗ

で
減
少
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ヒ
ト
試
験
結
果
と
題
す
る
グ
ラ
フ
 

・
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
辛
口
口
コ
ミ
サ
イ
ト
で
は
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
『
１
０
ｋ
ｇ
近
く
の
減
量
に
成
功
！
！
』
」
及
び
「
１

０
ｋ
ｇ
近
く
の
減
量
に
成
功
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
、
「
お
腹
周

り
が
気
に
な
る
人
に
お
勧
め
。
滝
沢
さ
ゆ
り
さ
ん
／
５
１
歳
」
及
び
「
サ
プ
リ
っ
て
殆
ど
が
効
果
な
か
っ
た
け
ど
、
桁

違
い
に
効
果
が
違
い
ま
し
た
。
Ｔ
Ｖ
で
見
て
胡
散
臭
い
と
は
思
い
つ
つ
も
試
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
だ
い
た
い
２
８
日
ぐ

ら
い

で
お

腹
の

脂
肪

だ
け
じ

ゃ
な

く
、
太

も
も

や
腰
回

り
も

こ
ん
な

に
減

り
.
.
.
目

標
の

マ
イ
ナ

ス
１

０
ｋ
ｇ

達
成

で

す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま

っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
、
「
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
る
か
ら

安
心

 
近

藤
真

由
美

さ
ん

／
４

５
歳

」
及

び
「

週
１

で
ジ

ム
に

通
っ

て
い

ま
し

た
が

、
挫

折
.
.
．
ど

ん
ど

ん
前

に
出

て

く
る
お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
し
て
く
れ
た
の
が
こ
の
サ
プ
リ
で
し
た
。
食
前
に
飲
み
つ
つ
、
歩
い
て
帰
っ
た
り
な
ど
意
識

的
に
動
く
よ
う
に
し
て
た
ら
、
結
果
、
３
週
間
ほ
ど
で
み
る
み
る
お
腹
が
ぺ
っ
た
ん
こ
に
な
っ
て
９
キ
ロ
の
減
量
に
成

功
。
今
で
は
２
０
代
の
頃
の
ス
カ
ー
ト
が
は
け
る
程
に
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹

部
の
比
較
画
像
及
び
５
８
．
２
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
と
４
７
．
０
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
比
較
画
像
、
「
２
０
代

ぶ
り
の
３
０
キ
ロ
台
ｗ
 
立
川
ま
ど
か
さ
ん
／
３
１
歳
」
及
び
「
さ
す
が
に
こ
の
体
重
を
見
た
の
は
１
０
年
ぶ
り
で
す

（
笑
）
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
続
か
な
い
人
と
か
、
脂
肪
が
気
に
な
る
人
は
コ
ス
パ
も
最
高
な
の
で
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
１
度

試
し
て
ほ
し
い
！
ウ
エ
ス
ト
も
７
．
６
ｃ
ｍ
ほ
ど
細
く
な
り
ま
し
た
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
引
き
締
ま
っ
た

人
物
の
画
像
及
び
３
８
．
０
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
並
び
に
「
大
絶
賛
の
嵐
！
中
に
は
な
ん
と
・
・
・
・

６
５
歳
（
！
？
）
に
し
て
約
３
０
ｋ
ｇ
も
の
減
量
に
成
功
し
た
人
ま
で
」
と
の
記
載
と
共
に
、
人
物
の
画
像
 

・
「
ブ
ラ

ッ
ク
ジ
ン
ジ

ャ
ー
由
来
ポ

リ
メ
ト
キ
シ

フ
ラ
ボ
ン
が

頑
固
な
脂
肪

を
消
費
・
減

少
※
へ
」
並
び

に
医
師
の
経
歴

及
び
人
物
の
写
真
と
共
に
、
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
で
は
今
、
『
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ

ン
』
を
配
合
し
て
い
る
も
の
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
成
分
は
脂
肪
の
分
解
を
促
進
す
る
こ
と
で
消
費
や
減
少
さ

せ
る
機
能
や
、
脚
の
筋
肉
に
作
用
す
る
こ
と
で
歩
行
能
力
を
維
持
す
る
機
能
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
」
 

・
「
こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
は
『
お
う
ち
脂
肪
溶
解
』
と
話
題
に
な
っ
て
お
り
、
数
々
の
有
名
番
組
や
韓
国
で
も
取
り

上
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

げ
ら
れ
て
い
る
方
法
な
ん
だ
と
か
！
」
、
「
２
週
間
で
『

３
．
８
ｋ
ｇ
』
減
！
８
時
間
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
、
「
体
重
－

３
．

５
ｋ
ｇ
」
、
「
ウ
エ
ス
ト
－
６
．
５
ｃ
ｍ
」
、
「
体

重
－
３
．
８
ｋ
ｇ
」
、
「

ウ
エ
ス
ト
－
９
ｃ
ｍ
」
、
「
女
の
熟

年

太
り
解
消
ダ
イ
エ
ッ
ト
Ｓ
Ｐ
」
及
び
「
話
題
の
お
う
ち
『

脂
肪
溶
解
』
ア
ラ
フ
ォ
ー
に
話
題
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た

る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
及
び
腹
部
の
引
き
締
ま
っ
た
人
物
の
画
像
並
び
に
「
ま
ず
は
論
よ
り

証
拠
！
 
自
宅
で
簡
単
に
脂
肪
溶
解
が
で
き
る
〇
〇
を
差
し
上
げ
ま
す
ね
！
」
、
「
【
実
録
】
１
０
年
脂
肪
を
溜
め
込

ん
だ

私
が

試
し

た
結

果
…

」
、
「

実
際

に
パ

ッ
ケ

ー
ジ

を
見

て
み

る
と

.
.
．
確

か
に
『

腹
部

の
脂

肪
を

減
ら

す
効

果
あ

り
』
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
」
、
「
・
腹
部
の
脂
肪
を
減
ら
す
」
及
び
「
・
脂
肪
を
消
費
し
や
す
く
す
る
」
と
の
記
載

と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
裏
面
の
画
像
 

・
「

飲
む

だ
け

で
い

い
な

ん
て

最
高

だ
け

ど
…

こ
れ

だ
け

で
本

当
に

痩
せ

る
の

？
さ

っ
そ

く
食

事
前

に
飲

み
始

め
ま

し

た
。
」
、
「
▼
１
日
１
粒
食
事
前
に
飲
む
よ
う
で
す
▼
」
、
「
食
事
を
我
慢
し
な
く
て
い
い
っ
て
先
生
言
っ
て
た
し
 

好
き

な
も

の
を

食
べ

よ
う

～
」
、
「

飲
み

続
け

て
数

週
間

.
.
.
」
、
「
き

ち
ん

と
３

食
食

べ
、
小

腹
が

空
い

た
ら

完
食

ま

で
し

て
い

た
の

で
す

が
…

」
、

「
あ

れ
？

こ
ん

な
に

緩
か

っ
た

っ
け

…
」

及
び

「
明

ら
か

に
お

腹
の

脂
肪

が
減

っ
て

る
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
履
い
て
い
る
ズ
ボ
ン
の
上
部
を
掴
み
ズ
ボ
ン
と
腹
部
に
隙
間
が
あ
る
人
物
の
画
像
 

・
「
さ
ら
に
し
ば
ら
く
続
け
る
と
…
 
え
え
！
？
２
０
代
の
頃
の
デ
ニ
ム
が
履
け
ち
ゃ
っ
た
よ
！
」
、「

ダ
イ
エ
ッ
ト
前
」
、

「
１
０
日
経
過
－
６
．
４
ｋ
ｇ
」
及
び
「
２
４
日
経
過
－

７
．
３
ｋ
ｇ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引

き

締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
及
び
６
２
．
８
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
と
５
６
．
４
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
と

４
９
．
１
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
比
較
画
像
並
び
に
「
な
ん
と
！
！
 
合
計
マ
イ
ナ
ス
１
３
ｋ
ｇ
の
減
量
に
成

功
！
」
、
「
今
ま
で
過
酷
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
散
々
や
っ
て
も
ま
っ
た
く
減
ら
な
か
っ
た
お
腹
の
脂
肪
た
ち
が
 
こ
ん
な

に
簡
単
に
.
.
．
！
！
 
＼
体
脂
肪
も
１
０
％
近
く
下
が
っ
て
い
ま
し
た
／
」
及
び
「
体
脂
肪
が
下
が
っ
て
る
！
」
と
の

記
載
と
共
に
、
体
脂
肪
３
６
．
６
％
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
と
体
脂
肪
率
２
１
．
３
％
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
比

較

画
像
 

・
「
今
回
ト
ド
の
よ
う
な
デ
ブ
体
型
の
私
を
救
っ
て
く
れ
た
の
が
コ
レ
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包

装
の

画
像

並
び

に
「

ダ
イ

エ
ッ

ト
は

ど
う

で
し

た
か

？
」

及
び

「
１

０
キ

ロ
以

上
痩

せ
る

こ
と

が
で

き
て

大
満

足
で

す
！
」
 

・
「
隠
れ
ビ
ー
ル
腹
の
彼
も
・
・
・
・
」
、
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
前
」
、
「
１
０
日
経
過
 
－
５
．
３
ｋ
ｇ
」
、
「
２
４
日
経
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

過
－
３
．
３
ｋ
ｇ
」
、
「
マ
イ
ナ
ス
８
．
６
ｋ
ｇ
の
減
量
に
成
功
」
及
び
「
食
前
に
メ
ラ
ッ
ト
を
飲
ん
で
い
た
だ
け

な

の
で
す
が
、
お
腹
の
脂
肪
が
明
ら
か
に
な
く
な
っ
て
る
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
た
る
み
が
解
消
さ
れ
て
い
く

経

過
画
像
及
び
７
２
．
４
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
と
６
７
．
１
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
と
６
３
．
８
ｋ
ｇ
と

表

示
さ
れ
た
体
重
計
の
比
較
画
像
 

・
「
で
も
ど
う
し
て
こ
ん
な
簡
単
に
痩
せ
ら
れ
た
ん
だ
ろ
う
？
」
、
「
ま
ず
は

や
っ
ぱ
り
臨
床
実
験
で
脂
肪
を
燃
や
す
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
る
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
の
お
か
げ
で
す
ね
！
」
、
「
メ
ラ
ッ
ト
が
認
め
ら
れ
て
い
る
効
果
は
３

つ
！
」
、
「
１
．
お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
す
 
２
．
脂
肪
を
消
費
し
や
す
く
す
る
 
３
．
歩
行
機
能
の
維
持
に
役
立
つ
」
、

「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
の
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
が
脂
肪
の
分
解
を
促
進
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
く

れ
る
ん
で
す
♪
」
及
び
「
年
齢
と
と
も
に
落
ち
に
く
く
な
る
脂
肪
を
消
費
し
や
す
く
し
ま
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、

脂
肪
を
分
解
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
画
像
並
び
に
「
駅
ま
で
の
少
し
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
家
事
を
す
る
だ

け
で
も
脂
肪
を
か
な
り
燃
焼
さ
せ
て
く
れ
ま
す
」
、
「
確
か
に
掃
除
機
を
か
け
た
だ
け
で
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り
ま
し

た
！
」
、
「
汗
び
っ
し
ょ
り
」
及
び
「
家
の
掃
除
機
掛
け
を
し
た
場
合
の
脂
肪
燃
焼
結
果
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本

件

商
品
の
使
用
前
と
使
用
１
時
間
後
の
脂
肪
の
燃
焼
を
比
較
し
た
イ
メ
ー
ジ
画
像
 

・
「
そ
の
他
に
も
脂
肪
消
費
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
成
分
が
１
粒
に
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
！
」
、
「
内
臓
脂

肪

も
皮
下
脂
肪
も
分
解
し
て
ど
ん
ど
ん
燃
焼
し
て
く
れ
る
か
ら
安
心
し
て
好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
ま
す
ね
」
及
び
「
＼

食
事
は
ま
っ
た
く
我
慢
す
る
必
要
な
し
／
」
 

・
「
年
齢
や
体
型
を
問
わ
ず
、
沢
山
の
人
が
愛
用
し
て
い
る
ん
で
す
よ
 
時
間
が
な
い
芸
能
人
や
、
モ
デ
ル
さ
ん
な
ん
か

に
も
人
気
な
ん
で
す
よ
」
、
「
ほ
ん
と

だ
～
！
」
、
「
更
年
期
が
痩
せ
な
い
な
ん
て
大
嘘
（
笑
）
 
神
田
あ
さ
美
さ

ん

／
５
２
歳
」
、
「
体
重
－
１
８
ｋ
ｇ
 
ウ
エ
ス
ト
－
２
０
ｃ
ｍ
」
及
び
「
体
脂
肪
は
１
０
％
以
上
下
が
り
ま
し
た
！

確

実
に
脂
肪
を
減
ら
せ
る
っ
て
す
ご
い
な
あ
。
サ
プ
リ
っ
て
怪
し
く
感
じ
る
け
ど
、
ほ
ぼ
タ
ダ
だ
し
試
し
て
み
て
損
は
な

い
と
思
う
。
２
週
間
ほ
ど
で
み
る
み
る
８
ｋ
ｇ
ぐ
ら
い
痩
せ
て
、
１
か
月
経
っ
た
今
で
は
１
８
ｋ
ｇ
の
減
量
に
成
功
し

ま
し
た
。
リ
バ
ウ
ン
ド
も
な
く
キ
ー
プ
で
き
て
い
ま
す
◎
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た

腹

部
の
比
較
画
像
、
「
産
後
太
り
が
た
っ
た
の
１
カ
月
で
元
に
戻
っ
た
！
 
石
川
由
香
子
さ
ん
／
３
８
歳
」
、
「
体
重
－

１
６

ｋ
ｇ

 
ウ

エ
ス

ト
－

１
４

ｃ
ｍ

」
及

び
「

２
人

目
を

産
ん

で
体

重
が

戻
ら

ず
.
.
．
旦

那
に

は
ブ

タ
呼

ば
わ

り
。
そ

ん
な

時
マ

マ
友

か
ら

こ
ち

ら
を

お
ス

ス
メ

さ
れ

て
試

し
て

み
た

と
こ

ろ
.
.
．
食
前

に
飲

ん
で

い
た

だ
け

な
の

に
、
ま

さ
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

か
の
１
６
キ
ロ
も
痩
せ
ら
れ
て
驚
愕
！
内
臓
脂
肪
も
皮
下
脂
肪
も
減
ら
す
こ
と
が
出
来
る
の
は
、
画
期
的
す
ぎ
ま
す
。
」

と
の
記
載
と
共
に
、
た
る
ん
だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
並
び
に
「
＼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
炎
上
中
／
」
と

の

記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
と
笑
み
を
浮
か
べ
る
人
物
の
画
像
 

・
「

母
は

メ
ラ

ッ
ト

を
や

め
て

３
カ

月
た

っ
た

今
で

も
ま

っ
た

く
の

リ
バ

ウ
ン

ド
な

し
！

私
た

ち
は

と
い

う
と

.
.
．

」
、

「
＼

飲
ま

な
く

な
っ

て
１

カ
月

／
」

及
び

「
体

質
が

変
わ

っ
た

の
か

深
夜

に
バ

カ
食

い
し

て
も

太
ら

な
く

な
り

ま
し

た
！
（
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
見
な
が
ら
、
ウ
ー
バ
ー
イ
ー
ス
最
高
で
す
よ
ね
ｗ
）
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま

っ

た
腹
部
の
画
像
、
４
５
．
９
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
及
び
６
２
．
１
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像

 

・
「
２
０
代

～
６
０
代
の
支
持
率
な
ん
と
９
５
％
！
（
５
ｋ

ｇ
以
上
減
量
に
成
功
し
た
人
）
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引

き

締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
並
び
に
「
昔
か
ら
太
り
や
す
い
体
質
の
私
で
も
、
こ
こ
ま
で
細
い
体
型
を
キ
ー
プ
で
き
て
る
の

で
、
自
信
を
持
っ
て
お
す
す
め
し
ま
す
」
、
「
ダ
イ

エ
ッ
ト
前
」
及
び
「
２
４
日
経
過
」
と
の
記
載
と
共
に
、
た

る
ん

だ
腹
部
と
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
比
較
画
像
 

・
「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
応
募
 
メ
ラ
ッ
ト
を
飲
む
 
５
０
０
円
で
満
足
し
た
ら
解
約
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
太
っ
た
人

物
が
痩
せ
る
イ
メ
ー
ジ
画
像
及
び
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
 

（
別
添
写
し
４
）
 

令
和

４
年

７
月

１
日

、

同
月

４
日

か
ら

同
月

８

日
ま

で
の

間
、

同
月

１

１
日

か
ら

同
月

１
５

日

ま
で

の
間

、
同

月
１

９

日
か

ら
同

月
２

２
日

ま

で
の
間
、
同
月
２
５
日
、

同
月

２
７

日
か

ら
同

月

２
９

日
ま

で
の

間
、

同

年
８

月
１

日
か

ら
同

月

５
日

ま
で

の
間

、
同

月

自
社

ウ
ェ

ブ
サ

イ

ト
 

・
腹
部
の
脂
肪
が
燃
焼
す
る
イ
メ
ー
ジ
画
像
と
共
に
、
「
脂
肪
を

減
ら
し
て
ポ
イ
ッ
！
」
及
び
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー

由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
で
 
内
臓
脂
肪
－
４
．
３
㎠
＋
皮
下
脂
肪
－
９
．
５
㎠
 
＝
腹
部
全
脂
肪
－
１
３
．
８

㎠
※
！
」
 

・
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
と
共
に
、
「
報
告
済
 
３
つ
の
機
能
 
☑
お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
す
 
☑
脂
肪
を
消
費
し

や
す
く
す
る
 
☑
歩
行
能
力
の
維
持
に
役
立
つ
」
、
「
ブ

ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
 
４
つ

の
赤
の
力
 
サ
ラ
シ
ア
×
ギ
ム
ネ
マ
で
食
生
活
サ
ポ
ー
ト
」
、
「
機
能
性
表
示
食
品
 
メ
ラ
ッ
ト
 
Ｍ
ｅ
ｒ
ａ
ｔ
ｔ
ｏ

 
機
能
性
関
与
成
分
 
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
」
及
び
「
届
出
表
示
【
Ｇ
４
２
７
】
 

本
品
に
は
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
が
含
ま
れ
ま
す
。
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ

メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
は
以
下
の
機
能
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
■
日
常
活
動
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
に
お
い
て
脂
肪
を

消
費
し
や
す
く
す
る
。
■
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
高
め
の
方
の
腹
部
の
脂
肪
（
内
臓
脂
肪
お
よ
び
皮
下
脂
肪
）
を
減
ら
す
。
■
年
齢

と
と
も
に
低
下
す
る
脚
の
筋
力
に
作
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
中
高
年
の
方
の
歩
行
能
力
の
維
持
に
役
立
つ
。
」
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

８
日

か
ら

同
月

１
０

日

ま
で

の
間

、
同

月
１

２

日
、

同
月

１
５

日
か

ら

同
月

１
９

日
ま

で
の

間
、

同
月

２
２

日
か

ら

同
月

２
６

日
ま

で
の

間
、

同
月

２
９

日
か

ら

同
年

９
月

２
日

ま
で

の

間
及

び
同

月
５

日
か

ら

同
月
７
日

ま
で
の
間
 

・
腹

部
の

脂
肪

酸
と

グ
リ

セ
リ

ン
を

エ
ネ

ル
ギ

ー
に

変
換

す
る

イ
メ

ー
ジ

画
像

及
び

本
件

商
品

の
容

器
包

装
の

画
像

と

共
に
、
「
機
能
性
関
与
成
分
 
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー

由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
が
腹
部
脂
肪
を
減
ら
す
！

※
」
 

・
「
ブ
ラ

ッ
ク
ジ
ン
ジ

ャ
ー
由
来
ポ

リ
メ
ト
キ
シ

フ
ラ
ボ
ン
が

頑
固
な
脂
肪

を
消
費
・
減

少
※
へ
」
並
び

に
医
師
の
経
歴

及
び
人
物
の
写
真
と
共
に
、
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
で
は
今
、
『
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ

ン
』
を
配
合
し
て
い
る
も
の
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
成
分
は
脂
肪
の
分
解
を
促
進
す
る
こ
と
で
消
費
や
減
少
さ

せ
る
機
能
や
、
脚
の
筋
肉
に
作
用
す
る
こ
と
で
歩
行
能
力
を
維
持
す
る
機
能
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
」
 

・
食
事
を
す
る
顎
が
二
重
に
な
っ
て
い
る
人
物
の
上
半
身
の
画
像
及
び
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
と
共
に
、
「
メ
ラ

ッ
ト
の
脂
肪
減
少
サ
イ
ク
ル
が
す
ご
い
！
」
、
「
代
謝
ア
ッ
プ
！
脂
肪
を
消
費
し
や
す
く
す
る
」
、
「
脱
・
で
っ
ぷ
り

！

脂
肪
を
減
ら
す
」
及
び
「
毎
日
ハ
ツ
ラ
ツ
！
足
の
筋
力
へ
作
用
」
 

・
「
サ
イ
ク
ル
１
 
代
謝
ア
ッ
プ
で
効
率
的
に
脂
肪
を
消
費
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
及
び

「
脂
肪
消
費
率
が
約
３
６
％
改
善
！
」
と
の
記
載
の
あ
る
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
摂
取

群
と
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
非
摂
取
群
と
の
呼
吸
商
を
比
較
し
た
グ
ラ
フ
 

・
「
サ
イ
ク
ル
２
 
内
臓
脂
肪
＆
皮
下
脂
肪
へ
Ｗ
ア
タ
ッ
ク
 
腹
部
の
脂
肪
面
積
を
－
１
３
．
８
㎠
減
少
！
」
 

・
「
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
運
動
不
足
か
ら
 
筋
力
が
衰
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
 
＼
そ
ん
な
あ
な
た
に
／
」
、
「

サ
イ
ク
ル
３

 
ブ

ラ
ッ

ク
ジ

ン
ジ

ャ
ー

由
来

ポ
リ

メ
ト

キ
シ

フ
ラ

ボ
ン

な
ら

 
足

の
筋

力
に

作
用

し
て

 
脂

肪
を

落
と

す
身

体
づ

く
り
へ
」
及
び
「
日
常
生
活
で
の
家
事
や
運
動
か
ら
、
健
康
的
な
毎
日
へ
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
「
２
１
．
７

ｍ
増

加
」
と
の
記
載
の
あ
る
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
摂
取
群
と
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来

ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
非
摂
取
群
と
の
６
分
間
の
歩
行
距
離
を
比
較
し
た
グ
ラ
フ
 

・
「
研
究
デ
ー
タ
に
よ
り
報
告
済
 
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー

由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
腹
の

脂
肪
を
効
率
的
に
減
ら
す

※
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、

腹
部
の
脂
肪
が
燃
焼
す
る
イ
メ
ー
ジ
画
像
 

・
「
こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
及
び
「
☑

ス
ト
レ

ス
で
暴
飲
暴
食
し
て
し
ま
う
 
☑
甘
い
も
の
・
炭
水
化
物
が

大
好

き
 
☑

ハ
ー

ド
な

運
動

を
し

て
も

す
ぐ

疲
れ

る
 
☑
サ

プ
リ

を
飲

ん
で

も
実

感
が

な
い

 
☑
お

腹
周

り
の

脂
肪

が
増
え
て
き
た
 
そ
れ
も
そ
の
は
ず
…
 
基
礎
代
謝
は
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
低
下
し
て
い
き
ま
す
！
」
と
の
記
載
と
共

に
、
腹
部
の
肉
を
掴
ん
だ
人
物
の
画
像
 

・
「
だ
か
ら
…
お
腹
の
脂
肪
も
こ
ん
な
に
増
え
て
し
ま
う
ん
で
す
…
」
と
の
記
載
と
共
に
、
加
齢
に
よ
る
内
臓
脂
肪
面
積
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

の
変
化
と
題
す
る
グ
ラ
フ
及
び
腹
部
の
肉
を
掴
ん
だ
人
物
の
画
像
 

・
「
で
も
…
」
、
「
ハ
ー
ド
な
運
動
や
極
端
な
食
事
制
限
は

難
し
い
…
」
、
「
大
好
き
な
も
の
を
我
慢
す
る
食
事
制
限
 

ジ
ム

で
の

激
し

い
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
 

心
が

折
れ

て
し

ま
う

断
食

－
フ

ァ
ス

テ
ィ

ン
グ

－
 

最
初

だ
け

は
頑

張
る

食
品

置
き
換
え
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
、「

そ
こ
で
 
機
能
性
関
与
成
分
 
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
」
、

「
代
謝
ア

ッ
プ
！
脂
肪

を
消
費
し
や

す
く
す
る
」

、
「
脱
・
で

っ
ぷ
り
！
脂

肪
を
減
ら
す

※
」

、
「
毎
日

ハ
ツ
ラ
ツ
！

足
の
筋
力
へ
作
用
す
る
」
及
び
「
贅
肉
へ
ト
リ
プ
ル
ア
タ
ッ
ク
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
の
画

像
、
引
き
締
ま
っ
た
腹
部
の
画
像
及
び
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・
「
メ
ラ
ッ
ト
 
３
つ
の
秘
密
」
、
「
秘
密
１
 
希
少
成
分
 
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
由
来
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ
ラ
ボ
ン
」

及
び
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
と
は
微
笑
み
の
国
・
タ
イ
を
原
産
と
す
る
シ
ョ
ウ
ガ
科
の
ハ
ー
ブ
で
す
。
千
年
以
上

前

か
ら
健
康
食
と
し
て
愛
さ
れ
て
お
り
、
主
に
険
し
い
山
岳
地
帯
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
実
力
は
タ
イ
政
府
厚
生

省
に
よ
っ
て
健
康
促
進
の
カ
ギ
と
な
る
『
プ
ロ
ダ
ク
ト
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
』
に
選
ば
れ
て
い
る
ほ
ど
。
さ
ら
に
ブ
ラ
ッ

ク

ジ
ン
ジ
ャ
ー
は
低
温
に
弱
く
、
ま
た
発
芽
ま
で
長
時
間
か
か
る
こ
と
か
ら
栽
培
は
非
常
に
難
し
い
、
希
少
性
が
高
い
ハ

ー
ブ
で
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
の
画
像
 

・
「
秘
密

２
 
４
つ
の

赤
の
力
で
脂

肪
消
費
を
サ

ポ
ー
ト
！

※
」
、

唐
辛
子
の

画
像
と
共
に

、
「
カ
プ
サ

イ
シ
ン
 
ト
ウ

ガ
ラ

シ
に

含
ま

れ
る

ホ
ッ

ト
な

パ
ワ

ー
は

ダ
イ

エ
ッ

タ
ー

に
も

大
人

気
。

気
持

ち
も

メ
ラ

メ
ラ

と
燃

え
て

い
き

ま

す
。
」
、
キ
ム
チ
の
画
像
と
共
に
、
「
キ
ム
チ
由
来
乳
酸
菌
」
、
ト
マ
ト
の
画
像
と
共
に
、
「
ト
マ
ト
リ
コ
ピ
ン
 

－

ト
マ

ト
色

素
―

 
ト

マ
ト

に
含

ま
れ

て
い

る
リ

コ
ピ

ン
に

は
健

康
美

の
た

め
の

サ
ポ

ー
ト

成
分

と
し

て
も

人
気

が
あ

り
ま
す
。
」
及
び
イ
ク
ラ
の
画
像
と
共
に
、
「
ア
ス
タ
キ

サ
ン
チ
ン
 
美
容
効
果
で
も
注
目
さ
れ
る
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ

ン
は
運
動
を
頑
張
る
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
さ
ら
に

体
内
環
境
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
す
。
」
 

・
「
秘
密
３
 
２
つ
の
成
分
が
食
生
活
の
乱
れ
を
徹
底
ケ
ア
！
 
甘
い
物
や
、
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
炭
水
化
物
が
好
き
な
方

の
心

強
い

味
方

で
あ

る
 

サ
ラ

シ
ア

と
ギ

ム
ネ

マ
・

シ
ル

ベ
ス

タ
が

食
生

活
の

乱
れ

に
も

し
っ

か
り

サ
ポ

ー
ト

し
ま

す
！
」
、

「
だ
か
ら
！

」
、
「
脂
肪

減
少

※
 
サ

イ
ク

ル
！
」
、

「
ブ
ラ
ッ
ク

ジ
ン
ジ
ャ
ー

由
来
ポ
リ
メ

ト
キ
シ
フ
ラ

ボ
ン
」
、
「
４
つ
の
赤
の
力
」
及
び
「
サ
ラ
シ
ア
×
ギ
ム
ネ
マ
で
食
生
活
サ
ポ
ー
ト
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の

引

き
締
ま
っ
た
人
物
の
画
像
 

・
「
ｕ
ｓ
ｅ
ｒ
 
ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
」
、
人
物
が
腹
部
に
手
を
当

て
て
い
る
画
像
と
共
に
、
「
Ｎ
．
Ｋ
様
 
４
２
歳
 
過
度
な
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

食
事
制
限
や
激
し
い
運
動
で
心
が
折
れ
そ
う
に
…
」
及
び
「
昔
の
服
が
着
ら
れ
な
く
な
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
始
め
る
こ
と
に
。
で
も
食
事
制
限
は
長
く
続
か
な
い
し
、
ス
ト
イ
ッ
ク
な
運
動
も
体
力
が
持
た
な
く
て
…
ス
ト
レ

ス
で
逆
に
太
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
始
め
た
の
が
『
メ
ラ
ッ
ト
』
で
す
。
『
脂
肪
を
消
費
す
る
』

『
腹
部
脂

肪
を
減
ら
す

※
』

と
い
う
キ

ャ
ッ
チ
コ
ピ

ー
に
惹
か
れ

て
飲
み
続
け

た
と
こ
ろ
、

数
か
月
後
に

は
入
ら
な
か

っ
た
服
も
ス
ル
ス
ル
入
る
よ
う
に
！
１
日
１
粒
飲
む
だ
け
な
の
で
続
け
や
す
い
と
こ
ろ
も
魅
力
的
で
す
♪
」
、
人
物
が

腹
部
に
手
を
当
て
て
い
る
画
像
と
共
に
、
「
Ｓ
．
Ｉ
様
 
４
９
歳
 
忙
し
い
時
で
も
こ
れ
な
ら
目
標
達
成
で
き
る
！
」

及
び
「
食
事
制
限
や
運
動
を
し
た
く
て
も
、
働
い
て
い
る
私
に
は
な
か
な
か
難
し
く
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
け
れ
ど
『
メ
ラ
ッ
ト
』
な
ら
日
常
生
活
で
の
運
動
も
脂
肪
を
消
費
で
き
る
と
知
っ
て
、
早
速
飲
ん
で
み
る
こ
と

に
。
す
る
と
思
っ
て
い
た
よ
り
も
早
く
目
標
体
重
を
達
成
！
運
動
と
い
っ
て
も
家
事
を
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
こ
ん

な
楽
に
で
き
る
な
ん
て
…
と
感
動
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
持
ち
歩
き
も
し
や
す
い
の
で
、
外
出
時
で
も
飲
み
や
す
い
の
も

い
い
で
す
ね
！
」
並
び
に
人
物
が
腹
部
に
手
を
当
て
て
い
る
画
像
と
共
に
、
「
Ｋ
．
Ｍ
様
 
５
４
歳
 
足
の
筋
力
が
し

っ
か
り
し
て
運
動
量
が
増
え
ま
し
た
！
」
及
び
「
ダ
イ
エ

ッ
ト
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
歳

の
せ
い
か
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
て
き
て
し
ま
っ
て
…
。
運
動
の
効
率
も
下
が
り
、
ど
う
し
よ
う
か
悩
ん
で
い
た
ん
で

す
。
『
メ
ラ
ッ
ト
』
は
脂
肪
を
落
と
す
だ
け
で
は
な
く
足
の
筋
力
に
働
き
か
け
る
効
果
も
あ
る
か
ら
、
最
初
息
子
に
お

す
す
め
し
て
も
ら
っ
た
時
は
『
私
に
ぴ
っ
た
り
！
』
と
す
ぐ
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
飲
ん
で
み
る
と
ウ
ォ

ー

キ
ン
グ
の
距
離
が
伸
び
始
め
て
、
運
動
量
も
し
っ
か
り
確
保
！
お
腹
の
お
肉
も
す
る
っ
と
減
っ
て
い
き
ま
し
た
！
」
 

・
「
こ
れ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
！
？
」
、
「
メ
ラ
ッ
ト
の
あ
る
生
活
」
、
「
つ
い
忘
れ
た
時
で
も
 
思
い
出
し
た
時
に
飲
め

ば
大
丈
夫
！
」
、
「
１
日
１
粒
目
安
で
ぱ
く
っ
！
 
お
薬

で
は
な
い
の
で
い
つ
飲
ん
で
い
た
だ
い
て
も
Ｏ
Ｋ
！
朝
食
前

や
昼
食
後
な
ど
、
習
慣
化
し
や
す
い
時
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。
」
、
「
歩
く

力
が
衰
え
に
く
く
な
っ
た
！
」
、
「

日

常
の
軽
い
運
動
が
脂
肪
消
費
を
サ
ポ
ー
ト
 
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
ア
ッ
プ
し
、
さ
ら
に
足
の
筋
力
に
も
作
用
す
る
の
で

家
事
や
仕
事
な
ど
『
日
常
生
活
』
の
中
で
よ
り
効
率
的
に
脂
肪
を
消
費
！
」
、
「
自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
！
」

及
び
「
腹

部
脂
肪
を
減

ら
し
て

※
ス

マ
ー

ト
な
毎
日

へ
 

内
臓
脂

肪
・
皮
下
脂

肪
ど
ち
ら
に

も
効
果
が
あ

る
か
ら
大
満

足
！
好
き
な
服
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
♪
」
 

・
腹
部
の
引
き
締
ま
っ
た
人
物
が
腰
に
手
を
置
い
て
い
る
画
像
と
共
に
、
「
次

は
あ
な
た
の
番
で
す
よ
！
」
及
び
「
無

駄

な
贅
肉
を
消
費
し
て
軽
や
か
な
毎
日
へ
！
 
内
臓
脂
肪
－
４
．
３
㎠
＋
皮
下
脂
肪
－
９
．
５
㎠
 
＝
腹
部
全
脂
肪
－
１
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

３
．
８
㎠

！
※
」
並
び
に

「
脂
肪
を
消

費
し
や
す
く

す
る
」
、
「

脂
肪
を
減
ら

す
」
及
び
「

足
の
筋
力
へ

作
用
」
と
の

記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
 

（
別
添
写
し
５
）
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別
表
２

 
表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

令
和
４
年

９
月
１
３
日
、
同
月
３
０
日
、
同

年
１
０
月

４
日
、
同
月
７
日
及
び
同
月
１
０

日
 

本
件
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト

サ
イ
ト
①
 

・
「
堂
々
６
冠
達
成
！
」
 

・
王
冠
の

デ
ザ
イ
ン
が

つ
い
た
エ
ン

ブ
レ
ム
の
画

像
と
共
に
、
「

３
０
～
６
０

代
女
性
が
選
ぶ

ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
 
Ｎ
ｏ
．
１
」
 

・
星
の
デ

ザ
イ
ン
が
つ

い
た
エ
ン
ブ

レ
ム
の
画
像

と
共
に
、
「
一

番
継
続
し
や

す
い
ダ
イ
エ
ッ

ト
サ
プ
リ
 
Ｎ
ｏ
．
１
」
 

・
リ
ボ
ン
の
デ
ザ
イ
ン
が
つ
い

た
エ
ン
ブ
レ
ム
の
画
像
及
び
「
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
 
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｓ

Ｔ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
「
コ

ス
パ
が
良
い
と
思
え
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
 
Ｎ
ｏ
．
１
」
 

・
「
★
お
財
布
に
も
優
し
そ
う
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
」
 

・
「
★
栄
養
も
し
っ
か
り
摂
れ
る

と
思
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
」
 

・
「
★
一
番
効
果
が
期
待
で
き
そ

う
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
」
 

（
別
添
写
し
１
）
 

令
和
４
年

７
月
１
日
、
同
月
４
日
か
ら
同
月

８
日
ま
で

の
間
、
同
月
１
１
日
か
ら
同
月
１

５
日
ま
で

の
間
、
同
月
１
９
日
か
ら
同
月
２

２
日
ま
で

の
間
、
同
月
２
５
日
か
ら
同
月
２

９
日
ま
で

の
間
、
同
年
８
月
１
日
、
同
月
３

日
か

ら
同

月
５

日
ま

で
の

間
及

び
同

月
８

日
 

本
件

ア
フ

ィ
リ

エ
イ

ト

サ
イ
ト
②
 

・
「
機
能
性
表
示
食
品
だ
か
ら
こ

そ
！
」
及
び
「
堂
々
６
冠
達
成
！
」
 

・
王
冠
の

デ
ザ
イ
ン
が

つ
い
た
エ
ン

ブ
レ
ム
の
画

像
と
共
に
、
「

３
０
～
６
０

代
女
性
が
選
ぶ

ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
 
Ｎ
ｏ
．
１
」
 

・
星
の
デ

ザ
イ
ン
が
つ

い
た
エ
ン
ブ

レ
ム
の
画
像

と
共
に
、
「
一

番
継
続
し
や

す
い
ダ
イ
エ
ッ

ト
サ
プ
リ
 
Ｎ
ｏ
．
１
」
 

・
リ
ボ
ン
の
デ
ザ
イ
ン
が
つ
い

た
エ
ン
ブ
レ
ム
の
画
像
及
び
「
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
 
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｓ

Ｔ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
「
コ

ス
パ
が
良
い
と
思
え
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
 
Ｎ
ｏ
．
１
」
 

・
「
★
お
財
布
に
も
優
し
そ
う
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
」
 

・
「
★
栄
養
も
し
っ
か
り
摂
れ
る

と
思
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
」
 

・
「
★
一
番
効
果
が
期
待
で
き
そ

う
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
」
 

（
別
添
写
し
２
）
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

令
和
４
年

７
月
１
日
、
同
月
４
日
か
ら
同
月

８
日
ま
で

の
間
、
同
月
１
１
日
か
ら
同
月
１

５
日
ま
で

の
間
、
同
月
１
９
日
か
ら
同
月
２

２
日
ま
で

の
間
、
同
月
２
５
日
、
同
月
２
７

日
か
ら
同

月
２
９
日
ま
で
の
間
、
同
年
８
月

１
日
か
ら

同
月
５
日
ま
で
の
間
、
同
月
８
日

か
ら

同
月

１
０

日
ま

で
の

間
、

同
月

１
２

日
、
同
月
１
５
日
か
ら
同
月
１
９
日
ま
で
の

間
、
同
月
２
２
日
か
ら
同
月
２
６
日
ま
で
の

間
、
同
月
２
９
日
か
ら
同
年
９
月
２
日
ま
で

の
間

及
び

同
月

５
日

か
ら

同
月

７
日

ま
で

の
間
 

自
社
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
 

・
「
機
能
性
表
示
食
品
だ
か
ら
こ

そ
！
」
及
び
「
堂
々
６
冠
達
成
！
」
 

・
王
冠
の

デ
ザ
イ
ン
が

つ
い
た
エ
ン

ブ
レ
ム
の
画

像
と
共
に
、
「

３
０
～
６
０

代
女
性
が
選
ぶ

ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
 
Ｎ
ｏ
．
１
」
 

・
星
の
デ

ザ
イ
ン
が
つ

い
た
エ
ン
ブ

レ
ム
の
画
像

と
共
に
、
「
一

番
継
続
し
や

す
い
ダ
イ
エ
ッ

ト
サ
プ
リ
 
Ｎ
ｏ
．
１
」
 

・
リ
ボ
ン
の
デ
ザ
イ
ン
が
つ
い

た
エ
ン
ブ
レ
ム
の
画
像
及
び
「
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
 
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｓ

Ｔ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
「
コ

ス
パ
が
良
い
と
思
え
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
 
Ｎ
ｏ
．
１
」
 

・
「
★
お
財
布
に
も
優
し
そ
う
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
」
 

・
「
★
栄
養
も
し
っ
か
り
摂
れ
る

と
思
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
」
 

・
「
★
一
番
効
果
が
期
待
で
き
そ

う
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
」
 

（
別
添
写
し
５
）
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