
消表対第１２４２号 

令和５年１１月２７日 

株式会社アリュール 

代表取締役 石井 幹男 殿 

消費者庁長官 新井 ゆたか 

（公印省略） 

不当景品類及び不当表示防止法第７条第１項の規定に基づく措置命令 

貴社は、貴社が供給する「スリムサポ（ＳｌｉｍＳａｐｏ）」と称する食品（以下「本件

商品」という。）の取引について、不当景品類及び不当表示防止法（昭和３７年法律第１３

４号。以下「景品表示法」という。）第５条の規定により禁止されている同条第１号に該当

する不当な表示を行っていたので、同法第７条第１項の規定に基づき、次のとおり命令する。 

１ 命令の内容 

⑴ 貴社は、貴社が一般消費者に販売する本件商品に係る表示に関して、次に掲げる事項

を速やかに一般消費者に周知徹底しなければならない。この周知徹底の方法について

は、あらかじめ、消費者庁長官の承認を受けなければならない。 

ア 貴社は、本件商品を一般消費者に販売するに当たり、例えば、令和５年３月１０日、

同月２４日、同月２８日及び同年４月１０日から同年７月１０日までの間、貴社が運

営するウェブサイト（以下「本件ウェブサイト①」という。）において、「機能性表

示食品 届出番号Ｆ９５６」並びに「内側からキレイに Ｓｌｉｍ Ｓａｐｏ スリ

ムサポ 食事のお供に ダイエットのお供に １日１回、飲むだけ簡単♪ 肥満気

味な方の体重
．．

・体脂肪
．．

・内臓脂肪
．．

 ウエストサイズの減少
．．

をサポート 高めのＢＭＩ

を減らす機能が報告されているサプリメントです。」との記載と共に、段々となった

腹部の肉をつまむ人物のイラスト及び細身の人物のイラスト等と表示するなど、別

表１「表示期間」欄記載の期間に、同表「表示媒体」欄記載の表示媒体において、同

表「表示内容」欄記載のとおり表示することにより、あたかも、本件商品を摂取すれ

ば、本件商品に含まれる成分の作用により、同表「効果」欄記載のとおりの効果が得

られるかのように示す表示をしていたこと。 

イ(ｱ) 貴社は、本件商品を一般消費者に販売するに当たり、令和５年３月１０日、同

月２４日、同月２８日及び同年４月１０日から同年７月１０日までの間、本件

ウェブサイト①において、例えば、「認定」との記載と共に、本件商品の容器包

装の画像、「『スリムサポ』とは 肥満気味な方の体重
．．

・体脂肪
．．

内臓脂肪
．．

 ウ

※別添写しについては、添付を省略しています。

別添 
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エストサイズの減少
．．

をサポート 高めのＢＭＩを減らす機能
．．．．．

が報告されている

サプリメント」及び「消費者庁が認定した機能性表示食品です。」等と、別表２

「表示内容」欄記載のとおり表示することにより、あたかも、本件商品を摂取す

れば、本件商品に含まれる成分の作用により、肥満気味な人の体重、体脂肪、内

臓脂肪及びウエストサイズの減少をサポートし、高めのＢＭＩを減らす効果が得

られることについて、消費者庁が認めているかのように示す表示をしていたこと。 

(ｲ) 実際には、消費者庁が本件商品に前記(ｱ)のとおりの効果が得られることにつ

いて、認めた事実はないこと。 

ウ(ｱ) 貴社は、本件商品を一般消費者に販売するに当たり、貴社が広告作成等を行う

事業者等に運営を委ねるウェブサイト（以下「本件ウェブサイト②」という。）

において、例えば、令和５年３月２４日及び同月２８日において、「機能性表示

食品とは、根拠に基づいて効果が届出されているもので国が激やせする効果を認

めているんです！」、「国が痩せると認めたサプリ」及び「国が痩せる効果を認

めた機能性表示食品」等と表示するなど、別表３「表示期間」欄記載の期間に、

同表「表示内容」欄記載のとおり表示することにより、あたかも、本件商品を摂

取すれば、本件商品に含まれる成分の作用により、誰でも、容易に、外見上、身

体の変化を認識できるまでの痩身効果を得られることについて、消費者庁又は国

が認めているかのように示す表示をしていたこと。 

(ｲ) 実際には、消費者庁又は国が本件商品に前記(ｱ)のとおりの効果が得られるこ

とについて、認めた事実はないこと。 

エ(ｱ) 前記アの表示は、本件商品の内容について、一般消費者に対し、実際のものよ

りも著しく優良であると示すものであり、景品表示法に違反するものであること。 

(ｲ) 前記イ(ｱ)及びウ(ｱ)の表示は、それぞれ、前記イ(ｲ)及びウ(ｲ)のとおりであっ

て、本件商品の内容について、一般消費者に対し、実際のものよりも著しく優良

であると示すものであり、景品表示法に違反するものであること。 

⑵ 貴社は、今後、本件商品又はこれと同種の商品の取引に関し、 

ア 表示の裏付けとなる合理的な根拠をあらかじめ有することなく、前記⑴アの表示

と同様の表示が行われることを防止するために必要な措置を講じ、これを貴社の従

業員に周知徹底しなければならない。 

イ 前記⑴イ及びウの表示と同様の表示が行われることを防止するために必要な措置

を講じ、これを貴社の従業員に周知徹底しなければならない。 

⑶ 貴社は、今後、本件商品又はこれと同種の商品の取引に関し、 

ア 表示の裏付けとなる合理的な根拠をあらかじめ有することなく、前記⑴アの表示

と同様の表示をしてはならない。 

イ 前記⑴イ及びウの表示と同様の表示を行うことにより、当該商品の内容について、

一般消費者に対し、実際のものよりも著しく優良であると示す表示をしてはならな
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い。 

⑷ 貴社は、前記⑴に基づいて行った周知徹底及び前記⑵に基づいてとった措置につい

て、速やかに文書をもって消費者庁長官に報告しなければならない。 

 

２ 事実 

⑴ 株式会社アリュール（以下「アリュール」という。）は、東京都品川区西五反田二丁

目１３番８号五反田山崎ビル４０３に本店を置き、食料品等の販売等を営む事業者で

ある。 

⑵ アリュールは、本件商品を自ら一般消費者に販売している。 

⑶ア アリュールは、本件商品に係る本件ウェブサイト①における表示内容を自ら決定

している。 

イ アリュールは、本件商品に係る本件ウェブサイト②における表示内容の決定を広

告作成等を行う事業者等に委ねている。 

⑷ア(ｱ) アリュールは、本件商品を一般消費者に販売するに当たり、例えば、令和５年

３月１０日、同月２４日、同月２８日及び同年４月１０日から同年７月１０日ま

での間において、本件ウェブサイト①において、「機能性表示食品 届出番号Ｆ

９５６」並びに「内側からキレイに Ｓｌｉｍ Ｓａｐｏ スリムサポ 食事の

お供に ダイエットのお供に １日１回、飲むだけ簡単♪ 肥満気味な方の体
．

重
．
・体脂肪

．．
・内臓脂肪

．．
 ウエストサイズの減少

．．
をサポート 高めのＢＭＩを減ら

す機能が報告されているサプリメントです。」との記載と共に、段々となった腹

部の肉をつまむ人物のイラスト及び細身の人物のイラスト等と表示するなど、別

表１「表示期間」欄記載の期間に、同表「表示媒体」欄記載の表示媒体において、

「表示内容」欄記載のとおり表示することにより、あたかも、本件商品を摂取す

れば、本件商品に含まれる成分の作用により、同表「効果」欄記載のとおりの効

果が得られるかのように示す表示をしていた。 

(ｲ) 消費者庁長官は、前記(ｱ)の表示について、景品表示法第５条第１号に該当す

る表示か否かを判断するため、同法第７条第２項の規定に基づき、アリュールに

対し、期間を定めて、当該表示の裏付けとなる合理的な根拠を示す資料の提出を

求めたところ、アリュールは、当該期間内に表示に係る裏付けとする資料を提出

したが、当該資料は、当該表示の裏付けとなる合理的な根拠を示すものであると

は認められないものであった。 

イ(ｱ) アリュールは、本件商品を一般消費者に販売するに当たり、令和５年３月１０

日、同月２４日、同月２８日及び同年４月１０日から同年７月１０日までの間、

本件ウェブサイト①において、例えば、「認定」との記載と共に、本件商品の容

器包装の画像、「『スリムサポ』とは 肥満気味な方の体重
．．

・体脂肪
．．

 内臓脂肪
．．

 ウエストサイズの減少
．．

をサポート 高めのＢＭＩを減らす機能
．．．．．

が報告されて
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いるサプリメント」及び「消費者庁が認定した機能性表示食品です。」等と、別

表２「表示内容」欄記載のとおり表示することにより、あたかも、本件商品を摂

取すれば、本件商品に含まれる成分の作用により、肥満気味な人の体重、体脂肪、

内臓脂肪及びウエストサイズの減少をサポートし、高めのＢＭＩを減らす効果が

得られることについて、消費者庁が認めているかのように示す表示をしていた。 

(ｲ) 実際には、消費者庁が本件商品に前記(ｱ)のとおりの効果が得られることにつ

いて、認めた事実はない。 

ウ(ｱ) アリュールは、本件商品を一般消費者に販売するに当たり、本件ウェブサイト

②において、例えば、令和５年３月２４日及び同月２８日において、「機能性表

示食品とは、根拠に基づいて効果が届出されているもので国が激やせする効果を

認めているんです！」、「国が痩せると認めたサプリ」及び「国が痩せる効果を

認めた機能性表示食品」等と表示するなど、別表３「表示期間」欄記載の期間に、

同表「表示内容」欄記載のとおり表示することにより、あたかも、本件商品を摂

取すれば、本件商品に含まれる成分の作用により、誰でも、容易に、外見上、身

体の変化を認識できるまでの痩身効果を得られることについて、消費者庁又は国

が認めているかのように示す表示をしていた。 

(ｲ) 実際には、消費者庁又は国が本件商品に前記(ｱ)のとおりの効果が得られるこ

とについて、認めた事実はない。 

 

３ 法令の適用 

前記事実によれば 

⑴ アリュールが自己の供給する本件商品の取引に関し行っていた表示は、景品表示法

第７条第２項の規定により、同法第５条第１号に規定する、本件商品の内容について、

一般消費者に対し、実際のものよりも著しく優良であると示すことにより、不当に顧客

を誘引し、一般消費者による自主的かつ合理的な選択を阻害するおそれがあると認め

られる表示とみなされるものである。 

⑵ アリュールは、自己の供給する本件商品の取引に関し、本件商品の内容について、一

般消費者に対し、実際のものよりも著しく優良であると示すことにより、不当に顧客を

誘引し、一般消費者による自主的かつ合理的な選択を阻害するおそれがあると認めら

れる表示をしたものであり、この表示は、景品表示法第５条第１号に該当するものであ

る。 

⑶ 前記⑴の表示をしていた行為及び前記⑵の行為は、景品表示法第５条の規定に違反

するものである。 

 

４ 法律に基づく教示 

⑴ 行政不服審査法（平成２６年法律第６８号）第８２条第１項の規定に基づく教示 
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この処分について不服がある場合には、行政不服審査法第２条、第４条及び第１８条

第１項の規定に基づき、正当な理由があるときを除き、この処分があったことを知った

日の翌日から起算して３か月以内に、書面により消費者庁長官に対し審査請求をする

ことができる。 

（注）行政不服審査法第１８条第２項の規定により、正当な理由があるときを除き、処

分があったことを知った日の翌日から起算して３か月以内であっても、処分の日

の翌日から起算して１年を経過したときは、審査請求をすることができなくなる。 

⑵ 行政事件訴訟法（昭和３７年法律第１３９号）第４６条第１項の規定に基づく教示 

訴訟により、この処分の取消しを求める場合には、行政事件訴訟法第１１条第１項及

び第１４条第１項の規定に基づき、この処分があったことを知った日の翌日から起算

して６か月以内に、国（代表者法務大臣）を被告として、この処分の取消しの訴えを提

起することができる。 

（注１）行政事件訴訟法第１４条第２項の規定により、正当な理由があるときを除き、

この処分があったことを知った日の翌日から起算して６か月以内であっても、

この処分の日の翌日から起算して１年を経過すると、この処分の取消しの訴え

を提起することができなくなる。 

（注２）行政事件訴訟法第１４条第３項の規定により、正当な理由があるときを除き、

審査請求をして裁決があった場合には、この処分の取消しの訴えは、その裁決が

あったことを知った日の翌日から起算して６か月以内に提起することができる。

ただし、正当な理由があるときを除き、その裁決があったことを知った日の翌日

から起算して６か月以内であっても、その裁決の日の翌日から起算して１年を

経過すると、この処分の取消しの訴えを提起することができなくなる。 
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表
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果
 

令
和
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年
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月
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０

日
、

同
月
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日
、
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月

２
８

日
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か
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年
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ま

で
の

間
 

本
件

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
①

・「
機
能
性
表
示
食
品
 
届
出
番
号
Ｆ
９
５
６

」
並
び
に
「
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
 
Ｓ
ｌ

ｉ
ｍ

 
Ｓ

ａ
ｐ
ｏ

 
ス
リ

ム
サ

ポ
 
食

事
の
お

供
に

 
ダ
イ

エ
ッ
ト

の
お
供

に
 

１

日
１
回
、
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♪
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の
体
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．
．
・
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・
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達
も
 
Ｐ
ｉ
ｃ
ｋ
 
ｕ
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！
！
♡
♡
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載
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共
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、
細
身
の
人
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が
本
件
商
品
を
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に
取
り
、
細
身
の
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エ
ス
ト
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す
る
等

し
て
い
る

複
数
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像
、「

９
６
％
 
お
客
様
満
足
度
達
成
！
！
」
及
び
「
数
多
く
の

ご
購
入
者
様
よ
り
 
続
々
と
嬉
し
い
結
果
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告
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！
」
と
の
記
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共
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、
細
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手
に
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り
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細
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漫
画
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い
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、「

幼
い
頃
か
ら
ぽ
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ゃ
り
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私
」
、「

私
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キ
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食
事
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」
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結
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・
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並
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、
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装
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．
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．
．
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．
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高
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Ｍ
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減
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機
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報
告
さ
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
『
ス
リ
ム
サ
ポ
』
」、

「
ま
ず
は
身
体
の
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
こ
と
が
重
要
よ
！
！
」
及
び
「
消
費
者
庁

が
認
定
し
た
機
能
性
表
示
食
品
で
す
。
」
 

・「
あ
な
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は
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丈
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か
？
」
、「
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脂
肪
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、
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タ
ル

ケ
ア
（
オ
ー
ラ

ル
ケ
ア
）

効
果
、

ア
ン
チ

エ
イ

ジ
ン

グ
効

果

及
び
ス

ポ
ー
ツ

パ
フ

ォ
ー

マ
ン

ス

の
改
善
効
果
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

レ
が
な
い
・
・
・
 
内
臓
脂
肪
増
加
に
よ
る
ぽ
っ
こ
り
お
腹
・
・
・
 
過
食
気
味
、
お

酒
の
飲
み
過
ぎ
・
・
・
 
あ
き
ら
か
な
運
動
不
足
・
・
・
 
太
り
や

す
く
な
っ
た
気
が

す
る
・
・
・
 
食
べ
る
量
は
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
・
・
・
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹

部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
、「

基
礎
代
謝
の
低
下
に
よ
り
内
臓
脂
肪
が
増
加

し
て

い
る

可
能
性

が
！

」
、
「
生

活
習
慣

病
を
引

き
起

こ
す
場

合
も
！

 
そ
ん

な
悩

み

を
続
け
て
い
た
私
が
・
・
・
」
、「

え
！
？
こ
ん
な
に
簡
単
に
！
！
 
１
日
１
回
サ
プ
リ

を
飲

ん
で

ダ
イ

エ
ッ

ト
に

成
功

※
 

モ
デ

ル
級

の
体

型
を

Ｇ
Ｅ

Ｔ
！

！
 

長
年

の
悩

み
が
解
消
♪
」
、「

彼
か
ら
褒
め
ら
れ
た
♡ 

や
っ
と
オ
シ
ャ
レ
が
で
き
る
♪
 
と
っ
て

も
簡
単
♡
」
及
び
「
さ
ぁ
、
あ
な
た
も
今
す
ぐ
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
し
ま
せ
ん
か
？
」

と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

・
漫
画
に
お
い
て
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
イ
ラ
ス
ト
と
共
に
、「

ま
だ
飲
み
始
め
た

ば
か
り
で
す
け
ど
・
・
・
 
痩
せ
て
き
ま
し
た
っ

♪
」
等
の
記
載
、「

▽
▽
▽
こ
こ
か

ら
は

▽
▽
▽

 
ス
リ

ム
サ
ポ
自

体
の

説
明

で
は

な
く

ス
リ
ム

サ
ポ

に
配

合
さ

れ
て

い

る
主

成
分

の
試
験

結
果

お
よ
び

説
明
で

す
」
、
「

ス
リ

ム
サ
ポ

に
は

 
未

完
熟

り
ん

ご

か
ら

抽
出

し
た
優

れ
た
ポ

リ
フ

ェ
ノ
ー

ル
の
一

種
で
あ

る
プ

ロ
シ
ア

ニ
ジ
ン

が
豊
富

に
含
ま
れ

て
い
ま
す
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
及
び
青
リ

ン
ゴ
の
画
像
、「

通
常
、
摂
取
し
た
脂
肪
は
分
解
酵
素
リ
パ
ー
ゼ
が
脂
肪
を
分
解
し
て

脂
肪

を
体

内
に

吸
収

し
ま

す
。
」
、
「

し
か

し
！

プ
ロ

シ
ア

ニ
ジ

ン
は

そ
の

脂
肪

を
分

解
・
吸
収
さ
せ
る
リ
パ
ー
ゼ
を
阻
害
！
！
分
解
・
吸
収
さ
れ
な
い
ま
ま
脂
肪
を
体
外
に

排
出
さ
せ
ま
す
♪
」
並
び
に
「
リ
ン
ゴ
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
と
は
」
と
の
記
載
と
共

に
、
通
常
の
脂
肪
吸
収
と
し
て
、
血
中
の
脂
肪
が
リ
パ
ー
ゼ
に
よ
り

分
解
さ
れ
体
内
へ

吸
収

さ
れ

る
こ
と

を
示
す

図
及

び
プ
ロ

シ
ア
ニ

ジ
ン
の

効
果

と
し

て
、

リ
ン

ゴ
プ
ロ
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

シ
ア
ニ
ジ
ン
が
リ
パ
ー
ゼ
の
脂
肪
分
解
を
阻
害
し
、
体
内
へ
の
脂
肪
の
吸
収
を
阻
害
・

体
外
へ
排
出
さ
せ
る
こ
と
を
示
す
図
及
び
「
要
す
る
に
、
肥
満
の
元
と
な
る
脂
肪
の
吸

収
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
外
に
出
す
の
で
す
ね
！
」
 

・「
そ
の
通
り
！
さ
ら
に
！
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
に
は
様
々
な
効
果
が
あ

る
の
よ
♪
」
、「

ス

リ
ム
サ
ポ
の
主
成
分
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
の
～
試
験
結
果
に
基

づ
く
～
１
０
の
効
果
」、

「
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
１
 
内
臓
脂
肪
の
減
少
」
、「

内
臓
脂
肪
に
関
す
る
臨
床
試
験
」
と
の
記

載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び

リ
ン
ゴ
ポ

リ
フ

ェ
ノ

ー
ル
６

０
０
ｍ

ｇ
群

の
そ
れ

ぞ
れ
の

内
臓
脂

肪
の

変
化
量

を
示
し

た
グ
ラ

フ
、「

２
３
≦
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＜
３
０
の
健
常
な
成
人
男
女
１
３
４
名
を
対
象
と
し
た
ア
ッ
プ

ル
フ
ェ
ノ
ン

®
の
摂
取
に
よ
る
ラ
ン
ダ
ム
化
対
照
比
較
試
験
を
行
っ
た
結
果
、
ア
ッ
プ

ル
フ
ェ
ノ
ン

®
６
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
と
し
て
１
１

０
ｍ
ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
内
臓
脂
肪
が
プ
ラ
セ
ボ
群
と
比
較
し
て
有
意
に
減
少

し
ま

し
た
。
 
竹
田
ら
．
薬
理
と
治
療
．
２
０
１
７
，
４
５
（
４
）
，
６
３
５
－
６
５
１
．

よ
り
引
用
・
作
図
」
及
び
「
な
か
な
か
落
ち
づ
ら
い
内
臓
脂
肪
も
・
・
・
 
減
ら
す
こ

と
が
で
き

ま
し
た
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
摂
取
前
と
摂
取
後
の
腹
部
の
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ

ン
画
像
並
び
に
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
を
強
調
す
る
ポ
ー
ズ
の
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
。
 

・「
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
２
 
体
重
・
体
脂
肪
の
減
少
」
、「

体
重
に
関
す
る
臨
床
試
験
」
と
の
記

載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び

リ
ン
ゴ
ポ

リ
フ

ェ
ノ

ー
ル
６

０
０
ｍ

ｇ
群

の
そ
れ

ぞ
れ
の

体
重
の

変
化

量
を

示
し

た
グ

ラ
フ
、

「
肥
満
１
度
（
２
５
≦
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＜
３
０
）
の
健
常
な
成

人
男
女
９
１
名
を
対
象
（
層
別

解
析
後
）
と
し
た
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
の
摂
取
に
よ
る
ラ
ン
ダ
ム
化
対
照
比
較
試
験

を
行
っ
た
結
果
、
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
６
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

シ
ア
ニ
ジ
ン
と
し
て
１
１
０
ｍ
ｇ
）
、
３
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ

ア
ニ
ジ
ン

と
し
て
５
５
ｍ
ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
体
重
が
プ
ラ
セ
ボ
群
と
比

較
し
て
有

意
に
減
少
し
ま
し
た
。
 
竹
田
ら
．
薬
理
と
治
療
．
２
０
１
７
，
４
５
（
４
）
，
６
３

５
－
６
５
１
．
よ
り
引
用
・
作
図
」
、「

体
脂
肪
に
関
す
る
臨
床
試
験
」
と
の
記
載
と
共

に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び
リ
ン
ゴ

ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
６
０
０
ｍ
ｇ
群
の
そ
れ
ぞ
れ
の
体
脂
肪
の
変
化

量
を
示
し
た
グ
ラ
フ
、「

肥
満

１
度
（
２
５
≦
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＜
３
０
）
の
健
常
な
成
人
男
女
９
１
名
を
対
象
（
層
別
解
析
後
）

と
し

た
ア

ッ
プ

ル
フ

ェ
ノ

ン
®
の

摂
取

に
よ

る
ラ

ン
ダ

ム
化

対
照

比
較

試
験

を
行

っ

た
結
果
、
ア
ッ
プ
ル

フ
ェ
ノ
ン

®
６
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ

ジ
ン
と
し

て
１
１
０
ｍ
ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
体
脂
肪
が
プ
ラ
セ
ボ
群
と
比
較
し
て
有

意
に
減
少
し
ま
し
た
。
 
竹
田
ら
．
薬
理
と
治
療
．
２
０
１
７
，
４
５
（
４
）
，
６
３

５
－
６
５
１
．
よ
り
引
用
・
作
図
」
、「

体
重
・
体
脂
肪
も
見
事
に
減
少
！
！
肥
満
度
数

を
あ
ら
わ
す
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値
も
・
・
・
」、
「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
に
関
す
る
臨
床
試
験
」
と
の
記
載
と

共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び
リ
ン

ゴ
ポ
リ
フ

ェ
ノ

ー
ル

６
０
０

ｍ
ｇ
群

の
そ

れ
ぞ
れ

の
Ｂ
Ｍ

Ｉ
値
の

変
化

量
を

示
し

た
グ

ラ
フ
、

「
肥
満
１
度
（
２
５
≦
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＜
３
０
）
の
健
常
な
成
人
男
女
９
１
名
を
対
象
（
層
別

解
析
後
）
と
し
た
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
の
摂
取
に
よ
る
ラ
ン
ダ
ム
化
対
照
比
較
試
験

を
行
っ
た
結
果
、
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
６
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ

シ
ア
ニ
ジ
ン
と
し
て
１
１
０
ｍ
ｇ
）
、
３
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ

ア
ニ
ジ
ン

と
し
て
５
５
ｍ
ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
プ
ラ
セ
ボ
群

と
比
較
し

て
有
意
に
減
少
し
ま
し
た
。
 
竹
田
ら
．
薬
理
と
治
療
．
２
０
１
７
，
４
５
（
４
），

６
３
５
－
６
５
１
．
よ
り
引
用
・
作
図
」
並
び
に
「
も
ち
ろ
ん
減
っ
て
い
ま
す
！
」
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

・「
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
３
 
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
の
減
少
」
、「

ウ
エ
ス
ト
周
囲

径
に
関
す
る
臨
床

試
験
」
と
の
記
載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
及
び
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
６

０
０
ｍ
ｇ

群
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
の
変
化
量
を
示
し
た
グ
ラ
フ
、「

肥
満
１
度
（
２

５
≦

Ｂ
Ｍ

Ｉ
＜
３

０
）
の

健
常

な
成
人

男
女
８

７
名
を

対
象

と
し
た

ア
ッ
プ

ル
フ
ェ

ノ
ン

®
の
摂
取
に
よ
る
ラ
ン
ダ
ム
化
対
照
比
較
試
験
を
行
っ
た
結
果
、
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ

ノ
ン

®
６

０
０

ｍ
ｇ

含
む

飲
料

（
り

ん
ご

由
来

プ
ロ

シ
ア

ニ
ジ

ン
と

し
て

１
１

０
ｍ

ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
が
プ
ラ
セ

ボ
群
と
比
較
し
て
有
意
に
減

少
し

ま
し

た
。

 
Ｙ

ｏ
ｋ

ｏ
 

Ａ
ｋ

ａ
ｚ

ｏ
ｍ

ｅ
 

ｅ
ｔ

 
ａ

ｌ
，
．

Ｊ
ｏ

ｕ
ｒ

ｎ
ａ

ｌ
 

ｏ
ｆ
 
Ｏ
ｌ
ｅ
ｏ
 
Ｓ
ｃ
ｉ
ｅ
ｎ
ｃ
ｅ
，
５
９
，（

６
）
，
３
２
１
－
３
３
８
，（

２
０

１
０
）
よ
り
引
用
・
作
図
」、
「
気
に
な
る
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
！
」
、「

そ
の
他
に
ヒ
ッ
プ
サ
イ
ズ

※
も
下
げ
る
こ
と
が
で
き
、
ウ
エ
ス
ト
ヒ
ッ
プ

比
※
も
減
少
 
※
試
験
結
果
は
減
少
し
ま
し
た
が
機
能
性
表
示
で
は
未
承
認
」
並
び
に

「
ま

さ
に

理
想
の

体
型

を
目
指

せ
る
結

果
が
出

て
お
り

ま
す

！
！
」

と
の
記

載
と
共

に
、
細
身
の
人
物
の
画
像
。
 

・
「
ｐ

ｏ
ｉ

ｎ
ｔ
４
 

美
白
効
果

※
」
、
「
メ
ラ

ニ
ン
生
成

抑
制
に

関
す
る
臨

床
試
験
」

と

の
記
載
と

共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
Ａ
Ｐ
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び
Ａ
Ｐ
６
０
０
ｍ
ｇ
群
の
そ

れ
ぞ

れ
の

メ
ラ
ニ

ン
量
を

示
し

た
グ
ラ

フ
及
び

「
※
試

験
結

果
は

出
て

お
り

ま
す
が

機
能
性
表
示
で
は
未
認
証
」
、「

２
０
～
３
０
代
の
成
人
女
性
６
５
名

を
対
象
と
し
、
ア

ッ
プ

ル
フ

ェ
ノ

ン
®
の

摂
取

に
よ

る
ラ

ン
ダ

ム
化

対
照

群
比

較
試

験
を

実
施

し
ま

し

た
。
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
３
０
０
ｍ
ｇ
の
錠
剤
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
と

し
て
５
５
ｍ
ｇ
）
、
も
し
く
は
プ
ラ
セ
ボ
錠
剤
を
２
週
間
摂
取
後
、
紫
外
線
照
射
を
行

い
、
更
に
１
０
週
間
摂
取
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
を
摂
取
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

す
る

こ
と

に
よ
り

、
メ
ラ

ニ
ン

値
が
プ

ラ
セ
ボ

群
と
比

較
し

て
有
意

に
減
少

し
ま
し

た
。
ま
た
シ
ミ
が
薄
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。」

並
び
に
「
メ
ラ
ニ

ン
値

が
減

少
！

 
シ

ミ
が

薄
く

な
っ
て

い
る

こ
と

も
確

認
さ

れ
ま
し

た
♪
」

と
の
記

載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
Ａ
Ｐ
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び
Ａ
Ｐ
６
０
０
ｍ
ｇ
群

の
そ
れ
ぞ

れ
の
皮
膚
の
状
態
を
示
す
画
像
。
 

・
「
ｐ
ｏ
ｉ

ｎ
ｔ
５
 

コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
低

下
作
用

※
 
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス

テ
ロ
ー
ル

値

を
低
下
さ
せ
る
主
な
有
効
成
分
」
、「

ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
６
 
脂
質
代
謝
改
善

※
 
糞
便
中
の

脂
質
排
出
量
が
ア
ッ
プ
」
、「

ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
７
 
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

※
 
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
患
者
の
痒
み
軽
減
効
果
」
、「

ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
８
 
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
（

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
）

※
 
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
面
積
が
減
少
」
、「

ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
９
 
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ

※
」
、

「
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
１
０
 
ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
改
善

※
」
、「

※
試
験
結
果
は
出

て
お
り
ま
す
が
機
能
性
表
示
で
は
未
認
証
」
、「

う
わ
ぁ
～
♡ 

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
以
外

に
こ

ん
な
に

た
く
さ

ん
♪
♪
 

こ
れ

ら
の

試
験
結

果
で
特
に

プ
ロ

シ
ア

ニ
ジ
ン

が
凄

い
の
は
・
・
・
 
・
運
動
ナ
シ
で
の
結
果

※
 
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ

が
低
い
方
で
も
効
果
ア
リ

※
 
・

美
容

系
効

果
※
が

あ
る

、
現
時

点
で
は

他
成
分

に
は

中
々
な

い
結
果

な
の
よ
💛💛

 
※

試
験
結
果
は
出
て
お
り
ま
す
が
機
能
性
表
示
で
は
未
認
証
」
及
び
「
△
△
△
こ
こ
ま
で

は
△
△
△

 
ス

リ
ム

サ
ポ
自
体

の
説

明
で

は
な

く
ス

リ
ム
サ

ポ
に

配
合

さ
れ

て
い

る

主
成
分
の
試
験
結
果
お
よ
び
説
明
で
す
」
 

・「
未
完
熟
リ
ン
ゴ
に
は
、
そ
の
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
が
成
熟
リ
ン
ゴ
よ

り
高
濃
度
に
含
ま

れ
て
い
ま

す
」
と
の
記
載
と
共
に
、
成
熟
果
と
未
熟
果
の
時
間
経
過
に
よ
る
変
色
を
示

し
た
画
像
及
び
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
濃
度
を
示
し
た
グ
ラ
フ
、「

ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
高

濃
度

に
含

ま
れ
て

い
る
た

め
、

成
熟
り

ん
ご
よ

り
未
完

熟
り

ん
ご

の
ほ

う
が

早
く
変
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

色
し
ま
す
。
 
田
辺
．
食
品
と

科
学
．
１
．
１
０
０
－
１
０
４
（
１
９
９
５
）
よ
り
作

図
」
、「

そ
の
未
完
熟
リ
ン
ゴ
か
ら
特
許
製
法
で
高
純
度
に
抽
出
・
精
製
す
る
こ
と
に
成

功
！
！
」
並
び
に
「
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
を
最
大
限
に
配
合
！
 
消
費
者
庁
よ
り
機
能
性

表
示
を
認
定
さ
れ
た
の
が
ス
リ
ム
サ
ポ
で
す
」
、「

成
分
分
析
も
Ｃ
ｌ
ｅ
ａ
ｒ
」
と
の
記

載
と

共
に

、
本
件

商
品
の

分
析

試
験
成

績
書
の

画
像
及

び
本

件
商

品
の

容
器

包
装
の

画
像
。
 

・「
国
内
の
Ｇ
Ｍ
Ｐ
認
定
工
場
で
医
薬
品
レ
ベ
ル
の
品
質
 
徹
底
し
た

安
全
管
理
の
元
で

製
造
さ
れ
て
い
ま
す
 
ｍ
ａ
ｄ
ｅ
 
ｉ
ｎ
 
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
工
場

内
部
の
画
像
。
 

・
漫
画
に
お
い
て
、「

私
は
細
井
ま
い
 
３
５
歳
 
主
婦
 
私
の
周
り

の
人
た
ち
は
み
ん

な
美
人
で
ス
タ
イ
ル
の
い
い
人
ば
か
り
・
・
・
」、
「
私
は
・
・
・
元
々
む
っ
ち
り
体
型

で
太
り
や
す
い
体
質
 
産
後
は
さ
ら
に
肥
え
て
い
き
・
・
・
」
、「

隙
間
の
な
い
む
っ

ち

り
な

太
も

も
！
ム

チ
ッ

 
た
る

ん
だ
大

き
な
お

尻
！
ぼ

て
っ

 
ク
ビ

レ
の
な

い
ぽ
っ

こ
り
お
腹
！
ド
ー
ン
ッ
」
、「

息
子
の
た
め
に
・
・
・
い
や
、
自
分
の
た
め
に
も
ダ
イ
エ

ッ
ト

を
始

め
た

も
の

の
―
―
―
―
―
―
―
―

 
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
 

ジ
ム

 
食

事
制
限
 

全
く
痩
せ
な
い
・
・
・
・
・
・
」
、「

お
金
も
時
間
も
か
け
て
の
こ
の
結
果
に
疲
れ
果
て

て
い

た
そ

ん
な

あ
る

日
」
、
「

機
能

性
表

示
食

品
？

」
、
「

話
題

沸
騰

！
！

売
切

れ
続

出
！
！
 
機
能
性
表
示
食
品
」、

本
件
商
品
の
容
器
包
装
が
写
し
出
さ
れ
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
画
面
の
イ
ラ
ス
ト
と
共
に
、「

現
役
モ
デ
ル
さ
ん
達
も
愛
用
し
て
い
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ
リ
 
そ
の
時
は
半
信
半
疑
だ
っ
た
け
れ
ど
・
・
・
・
・
・
」
、「

以
前
の
よ

う
な

無
理

を
し

た
ダ

イ
エ

ッ
ト

は
せ

ず
 

軽
め

の
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
か

ら
は

じ
め

て
 

３
食
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」「

サ
プ
リ
を
１
日
１
回
飲
ん
で
・
・
・
」
、「

あ
と
は
寝
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

て
待
て
！
」
、「

痩
せ
ま
し
た
？
」
、「

細
く
て
羨
ま
し
い
」
、「

ま
っ
た
く
苦
が
な
く
普
通

に
生

活
し

な
が
ら

体
型

キ
ー
プ

で
き
ち

ゃ
っ
て

ま
す

！
」
、
「

ス
リ
ム

サ
ポ
本

当
に

あ

り
が
と
う
」
、「

ま
い
さ
ん
も
ス
リ
ム
サ
ポ
の
愛
用
者
だ
っ
た
ん
で
す
ね
・
・
・
笑
」、

「
ま
ぁ
ね
・
・
・
で
も
お
蔭
様
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
か
ら
は
な
ち
ゃ
ん
も
頑
張

っ
て
！
！
」
等
 

・「
お
客
様
満
足
度
９
６
％
達
成
！
！
 
※
当
社
調
べ
（
モ
ニ
タ
ー
５
０
名
対
象
）」

及
び

「
使
っ
て
頂
い
た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
 
『
実
感
で
き
ま
し
た

』
 
『
買
っ
て
よ
か
っ
た

♪
』
 
『
こ
ん
な
に
簡
単
に
！
』
 
『
大
満
足
♡
』
と
高
評
価
！
！
」
と
の
記
載
と
共

に
、
体
重
計
に
乗
り
喜
ぶ
人
物
の
画
像
並
び
に
「
４
０
代
 
接
客
業
 
運
動
嫌
い
の
面

倒
く

さ
が

り
屋
で

食
べ
る

こ
と

が
大
好

き
な
私

。
４
０

を
超

え
て

か
ら

急
激

に
肥
え

て
き
た
の
で
す
が
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
半
信
半
疑

で
ス

リ
ム

サ
ポ

を
飲
み

始
め
、

体
重

の
変
化

に
感
動

！
変
化

す
る

自
分

に
自

然
と

生
活
習

慣
も

変
わ

っ
て
ゆ

き
ま
し

た
。

数
年
ぶ

り
の
ク

ビ
レ
と

の
再

会
！

明
ら

か
に

変
わ
っ

た
体

型
が

自
信

に
繋

が
り

、
仕

事
も

お
休

み
も

と
て

も
楽

し
い

毎
日

に
な

り
ま

し

た
！

因
み

に
い
く

つ
か
の

サ
プ

リ
を
試

し
ま
し

た
が
、

私
が

結
果

が
出

た
の

は
ス
リ

ム
サ
ポ
だ
け
で
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

２
０

代
 

学
生

 
ず
っ

と
ぽ
っ

ち
ゃ

り
体
型

が
コ
ン

プ
レ
ッ

ク
ス

だ
っ
た

の
に
、

な
か
な

か
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
な
か
っ
た
（
笑
）
大
好
き
な
モ
デ
ル
さ
ん
が
愛
用
し
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
試
し
て
み
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
初
め
て
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
し
た
が
、
と
に
か
く

痩
せ
て
ゆ

く
の
が
嬉
し
く
て
、
楽
し
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
ま
し
た
♪
友
達
か
ら
の
『
痩

せ
た
？
』
が
凄
く
快
感
で
（
笑
）
で
き
れ
ば
、
も
う
少
し
早
く
ス
リ
ム
サ
ポ
に
出
会
い

た
か
っ
た
（
笑
）
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
♪
」
と
の
記
載
と
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
及
び
「
３
０
代
 
主
婦
 
長
男
を
出
産
し
、

子
育

て
の

忙
し
さ

か
ら
痩

せ
る

と
思
い

き
や
、

気
付
け

ば
１

０
キ

ロ
近

く
太

り
ま
し

た
・
・
・
。
ス
ト

レ
ス
の
せ
い
に
し
て
は
い
け
な
い
の
で
す
が
、
過
食
の
日

々
が
続
い

て
い
た
の
で
仕
方
が
な
い
か
と
・
・
・
。
そ
こ
で
マ
マ
友
か
ら
勧
め
ら
れ
た
ス
リ
ム
サ

ポ
を

開
始

！
こ
の

機
会
に

ほ
ん

の
少
し

だ
け
食

事
の
量

を
減

ら
し

た
程

度
で

、
今
ま

で
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
り
ま
し
た
・
・
・
。
思
っ
て
た
以
上
に
早
く
体
重
を
戻
し
、

今
で
は
産
前
よ
り
体
重
が
落
ち
て
い
ま
す
。
忙
し
い
主
婦
に
は
と
っ
て
も
良
い
味
方
。

感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

・「
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
」
、「

内
臓
脂
肪
増
加
に
よ
る
肥
満
・
・
・
 
殆
ど
ク
ビ

レ
が
な
い
・
・
・
 
内
臓
脂
肪
増
加
に
よ
る
ぽ
っ
こ
り
お
腹
・
・
・
 
過
食
気
味
、
お

酒
の
飲
み
過
ぎ
・
・
・
 
あ
き
ら
か
な
運
動
不
足
・
・
・
 
太
り
や

す
く
な
っ
た
気
が

す
る
・
・
・
 
食
べ
る
量
は
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
・
・
・
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹

部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
、「

基
礎
代
謝
の
低
下
に
よ
り
内
臓
脂
肪
が
増
加

し
て

い
る

可
能
性

が
！

」
、
「
生

活
習
慣

病
を
引

き
起

こ
す
場

合
も
！

 
そ
ん

な
悩

み

続
け
て
い
た
私
が
・
・
・
」
、「

え
！
？
こ
ん
な
に
簡
単
に
！
！
 

１
日
１
回
サ
プ
リ
を

飲
ん

で
ダ

イ
エ

ッ
ト

に
成

功
※
 

モ
デ

ル
級

の
体

系
を

Ｇ
Ｅ

Ｔ
！

！
 

長
年

の
悩

み

が
解
消
♪
」
、「

彼
か
ら
褒
め
ら
れ
た
♡
 
や
っ
と
オ
シ
ャ
レ
が

で
き
る
♪
 
と
っ
て
も

簡
単
♡
」、
「
認
定
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
、「
『
ス
リ
ム

サ
ポ
』
と
は
 
肥
満
気
味
な
方
の
体
重

．
．
・
体
脂
肪

．
．
 
内
臓
脂
肪

．
．
 
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
の

減
少

．
．
を
サ

ポ
ー
ト

 
高
め

の
Ｂ

Ｍ
Ｉ
を

減
ら
す

機
能

．
．
．

．
．
が

報
告

さ
れ
て

い
る
サ

プ
リ
メ

ン
ト
」
及
び
「
消
費
者
庁
が
認
定
し
た

機
能
性
表
示
食
品

で
す
。」

 

・
漫
画
に
お
い
て
、「

ま
い
さ
ん
に
『
ス
リ
ム
サ
ポ
』
を
教
え

て
も
ら
い
す
ぐ
に
注
文
し
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

た
私
―
―
―
―
―
―
―
」
、「

よ
ー
し
っ
 
ダ
イ
エ
ッ
ト
再
開
！
」
、「

と
は
言
っ
て
も
前

回
の

よ
う

な
無
理

な
ダ
イ

エ
ッ

ト
は
一

切
せ
ず

 
歩
く

距
離

を
少
し

増
や
し

て
み
た

り
・
・
・
 
１
日
３
食
は
し
っ
か

り
食
べ
 
１
日
１
回
サ
プ
リ
を
飲
む
だ
け
♪
」
、「

数

日
後
・
・
・
」
、「

減
っ
て
る
ー
っ
♪
 
結
果
が
出
た
後
は
カ
ン
タ
ン
で
し
た
 
ほ
ん
の

少
し
だ
け
自
然
と
生
活
習
慣
も
改
善
さ
れ
・
・
・
・
・
・
こ
れ
は
い
け
る
か
も
！
！
！
」
、

「
そ

し
て

つ
い
に

・
・
・

 
長

年
に
渡

る
コ

ン
プ

レ
ッ

ク
ス

と
さ

よ
う

な
ら

し
た
私
 

こ
れ
か
ら
の
人
生
変
わ
る
予
感
で
す
♡
」
、「

お
蔭
様
で
私
も
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
ち

ゃ
い
ま
し
た
！
！
こ
れ
も
ま
い
さ
ん
と
ス
リ
ム
サ
ポ
の
お
か
げ
で
す
♡」

等
 

・「
Ｓ
ｌ
ｉ
ｍ
 
Ｓ
ａ
ｐ
ｏ
 
ス
リ
ム
サ
ポ
 
よ
く
あ
る
質
問
」
、「

Ｑ
 
本
当
に
痩
せ
ま

す
か
？
」
及
び
「
Ａ
 

本
品
に
は
、
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
が
含
ま
れ
ま
す

。

り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
に
は
肥
満
気
味
な
方
の
体
重
、
体
脂
肪
、
内
臓
脂
肪
、

ウ
エ

ス
ト

サ
イ
ズ

の
減
少

を
サ

ポ
ー
ト

す
る
こ

と
に
よ

り
、

高
め

の
Ｂ

Ｍ
Ｉ

を
減
ら

す
機

能
が

報
告
さ

れ
て
い

ま
す

。
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
高

め
の
方

に
適

し
た

食
品

な
の

が
ス
リ

ム
サ

ポ
の

届
出
表

示
で
ご

ざ
い

ま
す
。

 
主
成

分
の
プ

ロ
シ

ア
ニ

ジ
ン

の
臨

床
試
験

で
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
低
い
方
で
の
効
果
や
運
動
ナ
シ
で
の
効
果
、
体
重
減
に
関

し
ま
し
て

は
多

く
の

方
々
に

結
果
が

出
て

お
り
ま

す
。
当

サ
イ
ト

か
ら

は
当

商
品

の
使

用
を
き

っ
か

け
に

生
活
習

慣
の
改

善
を

推
奨
し

て
お
り

ま
す
。

確
実

な
効

果
に

関
し

ま
し
て

は
個
人
差

が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
当
商
品
を
試
し
た
方
々
よ
り
、
非
常
に
た
く

さ
ん
の
定

評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
」
 

・「
も
う
止
ま
り
ま
せ
ん
！
！
」
及
び
「
数
多
く
の
成
功
体
験
者
続
出
 
リ
ピ
ー
ト
頂
い

て
お
り
ま
す
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
人
物
が
本
件
商
品
を
手
に
取
り
、
細

身
の

ウ
エ

ス
ト
を

強
調
す

る
等

し
て
い

る
複
数

の
画
像

並
び

に
「

決
し

て
太

る
こ
と
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

が
許

さ
れ

な
い

 
現

役
モ

デ
ル

さ
ん
達

も
 

Ｐ
ｉ

ｃ
ｋ

 
ｕ

ｐ
！
！

♡
♡
 
絶

賛
愛
用

中
♡
♡
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
人
物
が
本
件
商
品
を
手
に
取
り
、
細
身
の
ウ
エ
ス

ト
を
強
調
す
る
等
し
て
い
る
複
数
の
画
像
。
 

・「
プ
ロ
仕
様
の
機
能
性

表
示
食
品
 
機
能
性
表
示
食
品
 
届
出
番
号

Ｆ
９
５
６
」
、「

Ｓ

ｌ
ｉ

ｍ
 

Ｓ
ａ
ｐ

ｏ
 

ス
リ
ム

サ
ポ

 
Ｐ

ｒ
ｏ

ｃ
ｙ
ａ

ｎ
ｉ

ｄ
ｉ
ｎ

ｓ
 

ｆ
ｒ

ｏ
ｍ
 

ａ
ｐ
ｐ
ｌ

ｅ
ｓ
，
 
ｔ
ｈ
ｅ
 
ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
 
ｉ
ｎ
ｇ
ｒ
ｅ
ｄ
ｉ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ
 ｉ

ｎ
 

Ｓ
ｌ

ｉ
ｍ

ｓ
ａ

ｐ
ｏ

,
 

ｈ
ａ

ｖ
ｅ

 
ｂ

ｅ
ｅ

ｎ
 

ｒ
ｅ

ｐ
ｏ

ｒ
ｔ

ｅ
ｄ

 
ｔ

ｏ
 

ｒ
ｅ

ｄ
ｕ

ｃ
ｅ

 
ｖ

ｉ
ｓ

ｃ
ｅ

ｒ
ａ

ｌ
 

ｆ
ａ

ｔ
 

ａ
ｒ

ｅ
ａ

.
 

Ｌ
ｅ

ｔ
’

ｓ
 

ｇ
ｅ

ｔ
 

ｐ
ｒ
ｅ

ｔ
ｔ
ｙ

 
ｆ

ｒ
ｏ
ｍ

 
ｔ
ｈ

ｅ
 
ｉ

ｎ
ｓ

ｉ
ｄ

ｅ
 

ｏ
ｆ

 
ｔ
ｈ

ｅ
 

ｂ
ｏ

ｄ
ｙ

.
 

Ｗ
ｅ

 
ｓ
ｕ

ｐ
ｐ
ｏ

ｒ
ｔ

 
ｙ
ｏ

ｕ
ｒ
 

ｈ
ｅ

ａ
ｌ

ｔ
ｈ

.
 
Ｕ

ｎ
ｔ

ｉ
ｌ

 
ｔ
ｈ

ｅ
 
ｔ

ｉ
ｍ

ｅ
 

ｙ
ｏ

ｕ
 

ｃ
ａ
ｎ

 
ｋ

ｅ
ｅ

ｐ
 

ｓ
ｍ

ｉ
ｌ
ｉ

ｎ
ｇ
 
ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
ｙ
 
ｄ
ａ
ｙ
.
」
、「

自
信
を
持
っ
て
お
薦
め
致
し
ま
す
」
と
の
記
載

と
共
に
、
細
身
の
人
物
の
画
像
、
「
無
理
を
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
続
き
ま
せ
ん
！
！
」

並
び

に
「

さ
ぁ
、

あ
な
た

も
今

す
ぐ

 
無

理
を

し
な
い

．
．
．

．
．
．
ダ
イ

エ
ッ
ト

を
始
め

ま
せ
ん

か
？
」
と
の
記
載
と
共
に
、
段
々
と
な
っ
た
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物
の
イ

ラ
ス
ト
及

び
細
身
の
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
。

 

（
別
添
写
し
１
）
 

令
和

５
年

７
月

１
１

日
か

ら
同

年
１

０
月

２
５

日
 

本
件

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
①
 

・「
機
能
性
表
示
食
品
 
届
出
番
号
Ｆ
９
５
６

」
並
び
に
「
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
 
Ｓ
ｌ

ｉ
ｍ

 
Ｓ

ａ
ｐ
ｏ

 
ス
リ

ム
サ

ポ
 
食

事
の
お

供
に

 
ダ
イ

エ
ッ
ト

の
お
供

に
 

１

日
１
回
、
飲
む
だ
け
簡
単
♪
 
肥
満
気
味
な
方
の
体
重

．
．
・
体
脂
肪

．
．
・
内
臓
脂
肪

．
．
 
ウ
エ

ス
ト

サ
イ

ズ
の

減
少

．
．
を
サ

ポ
ー

ト
 
高

め
の
Ｂ

Ｍ
Ｉ
を

減
ら

す
機
能

が
報
告

さ
れ
て

い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
段
々
と
な
っ
た
腹
部
の
肉
を
つ
ま

誰
で
も
、
容
易
に
、
外
見
上
、
身
体

の
変
化

を
認
識

で
き

る
ま

で
の

痩

身
効
果

、
顔
面

の
美

白
（

シ
ミ

が

薄
く
な

る
）
効

果
、

コ
レ

ス
テ

ロ

ー
ル
の

低
下
作

用
、

脂
質

代
謝

改
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

む
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
及
び
細
身
の
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
。
 

・「
現
役
モ
デ
ル
さ
ん
達
も
 
Ｐ
ｉ
ｃ
ｋ
 
ｕ
ｐ
！
！
♡
♡
 
絶
賛
愛
用
中
♡
♡」

と
の
記
載

と
共
に
、
細
身
の
人
物
が
本
件
商
品
を
手
に
取
り
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
を
強
調
す
る
等

し
て
い
る

複
数
の
画
像
、「

９
６
％
 
お
客
様
満
足
度
達
成
！
！
」
及
び
「
数
多
く
の

ご
購
入
者
様
よ
り
 
続
々
と
嬉
し
い
結
果
報
告
が
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身

の
人

物
が

本
件

商
品
を

手
に
取

り
、

細
身
の

ウ
エ
ス

ト
を
強

調
す

る
等
し

て
い
る

複
数
の

画
像
。
 

・
漫
画
に
お
い
て
、「

幼
い
頃
か
ら
ぽ
っ
ち
ゃ
り
な
私
」
、「

私
は
キ
ツ
イ
運
動
に
地
獄
の

食
事
制
限
」
、「

結
局
・
・
・【

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
失
敗
し
た
】
私
・
・
・
」
、「

で
も
は
な

ち
ゃ

ん
！

も
う
大

丈
夫
そ

ん
な

は
な
ち

ゃ
ん
に

と
っ
て

お
き

の
コ

レ
♪

」
等

の
記
載

並
び
に
「
登
録
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

肥
満
気
味

な
方

の
体

重
．

．
・
体

脂
肪

．
．
 

内
臓

脂
肪

．
．
 

ウ
エ
ス

ト
サ
イ

ズ
の

減
少

．
．
を

サ
ポ
ー

ト
 

高

め
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
減
ら
す
機
能
が
報
告
さ
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
『
ス
リ
ム
サ
ポ
』
」、

「
ま
ず
は
身
体
の
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
こ
と
が
重
要
よ
！
！
」
及
び
「
消
費
者
庁

に
登
録
済
の
機
能
性
表
示
食
品
で
す
。
」
 

・「
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
」
、「

内
臓
脂
肪
増
加
に
よ
る
肥
満
・
・
・
 
殆
ど
ク
ビ

レ
が
な
い
・
・
・
 
内
臓
脂
肪
増
加
に
よ
る
ぽ
っ
こ
り
お
腹
・
・
・
 
過
食
気
味
、
お

酒
の
飲
み
過
ぎ
・
・
・
 
あ
き
ら
か
な
運
動
不
足
・
・
・
 
太
り
や

す
く
な
っ
た
気
が

す
る
・
・
・
 
食
べ
る
量
は
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
・
・
・
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹

部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
、「

基
礎
代
謝
の
低
下
に
よ
り
内
臓
脂
肪
が
増
加

し
て

い
る

可
能
性

が
！

」
、
「
生

活
習
慣

病
を
引

き
起

こ
す
場

合
も
！

 
そ
ん

な
悩

み

を
続
け
て
い
た
私
が
・
・
・
」
、「

え
！
？
こ
ん
な
に
簡
単
に
！
！
 
１
日
１
回
サ
プ
リ

善
効
果

、
抗
ア

レ
ル

ギ
ー

効
果

、

デ
ン
タ
ル

ケ
ア
（
オ
ー
ラ

ル
ケ
ア
）

効
果
、

ア
ン
チ

エ
イ

ジ
ン

グ
効

果

及
び
ス

ポ
ー
ツ

パ
フ

ォ
ー

マ
ン

ス

の
改
善
効
果
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

を
飲

ん
で

ダ
イ

エ
ッ

ト
に

成
功

※
 

モ
デ

ル
級

の
体

型
を

Ｇ
Ｅ

Ｔ
！

！
 

長
年

の
悩

み
が
解
消
♪
」
、「

彼
か
ら
褒
め
ら
れ
た
♡ 

や
っ
と
オ
シ
ャ
レ
が
で
き
る
♪
 
と
っ
て

も
簡
単
♡
」
及
び
「
さ
ぁ
、
あ
な
た
も
今
す
ぐ
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
し
ま
せ
ん
か
？
」

と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

・
漫
画
に
お
い
て
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
イ
ラ
ス
ト
と
共
に
、「

ま
だ
飲
み
始
め
た

ば
か
り
で
す
け
ど
・
・
・
 
痩
せ
て
き
ま
し
た
っ

♪
」
等
の
記
載
、「

▽
▽
▽
こ
こ
か

ら
は

▽
▽
▽

 
ス
リ

ム
サ
ポ
自

体
の

説
明

で
は

な
く

ス
リ
ム

サ
ポ

に
配

合
さ

れ
て

い

る
主

成
分

の
試
験

結
果

お
よ
び

説
明
で

す
」
、
「

ス
リ

ム
サ
ポ

に
は

 
未

完
熟

り
ん

ご

か
ら

抽
出

し
た
優

れ
た
ポ

リ
フ

ェ
ノ
ー

ル
の
一

種
で
あ

る
プ

ロ
シ
ア

ニ
ジ
ン

が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
及
び
青
リ

ン
ゴ
の
画
像
、「

通
常
、
摂
取
し
た
脂
肪
は
分
解
酵
素
リ
パ
ー
ゼ
が
脂
肪
を
分
解
し
て

脂
肪

を
体

内
に

吸
収

し
ま

す
。
」
、
「

し
か

し
！

プ
ロ

シ
ア

ニ
ジ

ン
は

そ
の

脂
肪

を
分

解
・
吸
収
さ
せ
る
リ
パ
ー
ゼ
を
阻
害
！
！
分
解
・
吸
収
さ
れ
な
い
ま
ま
脂
肪
を
体
外
に

排
出
さ
せ
ま
す
♪
」
並
び
に
「
リ
ン
ゴ
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
と
は
」
と
の
記
載
と
共

に
、
通
常
の
脂
肪
吸
収
と
し
て
、
血
中
の
脂
肪
が
リ
パ
ー
ゼ
に
よ
り

分
解
さ
れ
体
内
へ

吸
収

さ
れ

る
こ
と

を
示
す

図
及

び
プ
ロ

シ
ア
ニ

ジ
ン
の

効
果

と
し

て
、

リ
ン

ゴ
プ
ロ

シ
ア

ニ
ジ

ン
が
リ

パ
ー
ゼ

の
脂

肪
酸
分

解
を
阻

害
し
、

体
内

へ
の

脂
肪

の
吸

収
を
阻

害
・
体
外
へ
排
出
さ
せ
る
こ
と
を
示
す
図
及
び
「
要
す
る
に
、
肥
満

の
元
と
な
る
脂
肪

の
吸
収
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
外
に
出
す
の
で
す
ね
！
」
 

・「
そ
の
通
り
！
さ
ら
に
！
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
に
は
様
々
な
効
果
が
あ

る
の
よ
♪

」
、「

ス

リ
ム
サ
ポ
の
主
成
分
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
の
～
試
験
結
果
に
基

づ
く
～
１
０
の
効
果
」、

「
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
１
 
内
臓
脂
肪
の
減
少
」
、「

内
臓
脂
肪
に
関
す
る
臨
床
試
験
」
と
の
記
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び

リ
ン
ゴ
ポ

リ
フ

ェ
ノ

ー
ル
６

０
０
ｍ

ｇ
群

の
そ
れ

ぞ
れ
の

内
臓
脂

肪
の

変
化

量
を

示
し

た
グ
ラ

フ
、「

２
３
≦
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＜
３
０
の
健
常
な
成
人
男
女
１
３
４
名
を
対
象
と
し
た
ア
ッ
プ

ル
フ
ェ
ノ
ン

®
の
摂
取
に
よ
る
ラ
ン
ダ
ム
化
対
照
比
較
試
験
を
行
っ
た
結
果
、
ア
ッ
プ

ル
フ
ェ
ノ
ン

®
６
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
と
し
て
１
１

０
ｍ
ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
内
臓
脂
肪
が
プ
ラ
セ
ボ
群
と
比
較
し
て
有
意
に
減
少
し
ま

し
た
。
 
竹
田
ら
．
薬
理
と
治
療
．
２
０
１
７
，
４
５
（
４
）
，
６
３
５
－
６
５
１
．

よ
り
引
用
・
作
図
」
及
び
「
な
か
な
か
落
ち
づ
ら
い
内
臓
脂
肪
も
・
・
・
 
減
ら
す
こ

と
が
で
き

ま
し
た
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
摂
取
前
と
摂
取
後
の
腹
部
の
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ

ン
画
像
並
び
に
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
を
強
調
す
る
ポ
ー
ズ
の
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
。
 

・「
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
２
 
体
重
・
体
脂
肪
の
減
少
」
、「

体
重
に
関
す
る
臨
床
試
験
」
と
の
記

載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び

リ
ン
ゴ
ポ

リ
フ

ェ
ノ

ー
ル
６

０
０
ｍ

ｇ
群

の
そ
れ

ぞ
れ
の

体
重
の

変
化

量
を

示
し

た
グ

ラ
フ
、

「
肥
満
１
度
（
２
５
≦
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＜
３
０
）
の
健
常
な
成
人
男
女
９
１

名
を
対
象
（
層
別

解
析
後
）
と
し
た
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
の
摂
取
に
よ
る
ラ
ン
ダ
ム
化
対
照
比
較
試
験

を
行
っ
た
結
果
、
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
６
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ

シ
ア
ニ
ジ
ン
と
し
て
１
１
０
ｍ
ｇ
）
、
３
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ

ア
ニ
ジ
ン

と
し
て
５
５
ｍ
ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
体
重
が
プ
ラ
セ
ボ
群
と
比
較
し
て
有

意
に
減
少
し
ま
し
た
。
 
竹
田
ら
．
薬
理
と
治
療
．
２
０
１
７
，
４
５
（
４
）
，
６
３

５
－
６
５
１
．
よ
り
引
用
・
作
図
」
、「

体
脂
肪
に
関
す
る
臨
床
試
験
」
と
の
記
載
と
共

に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び
リ
ン
ゴ

ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
６
０
０
ｍ
ｇ
群
の
そ
れ
ぞ
れ
の
体
脂
肪
の
変
化
量
を
示
し
た
グ
ラ
フ
、「

肥
満
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

１
度
（
２
５
≦
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＜
３
０
）
の
健
常
な
成
人
男
女
９
１
名
を
対
象
（
層
別
解
析
後
）

と
し

た
ア

ッ
プ

ル
フ

ェ
ノ

ン
®
の

摂
取

に
よ

る
ラ

ン
ダ

ム
化

対
照

比
較

試
験

を
行

っ

た
結
果
、
ア
ッ
プ
ル

フ
ェ
ノ
ン

®
６
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ

ジ
ン
と
し
て
１
１
０
ｍ
ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
体
脂
肪
が
プ
ラ
セ
ボ
群
と
比
較
し
て
有

意
に
減
少
し
ま
し
た
。
 
竹
田
ら
．
薬
理
と
治
療
．
２
０
１
７
，
４
５
（
４
）
，
６
３

５
－
６
５
１
．
よ
り
引
用
・
作
図
」
、「

体
重
・
体
脂
肪
も
見
事
に
減
少
！
！
肥
満
度
数

を
あ
ら
わ
す
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値
も
・
・
・
」、
「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
に
関
す
る
臨
床
試
験
」
と
の
記
載
と

共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び
リ
ン

ゴ
ポ
リ
フ

ェ
ノ

ー
ル

６
０
０

ｍ
ｇ
群

の
そ

れ
ぞ
れ

の
Ｂ
Ｍ

Ｉ
値
の

変
化

量
を

示
し

た
グ

ラ
フ
、

「
肥
満
１
度
（
２
５
≦
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＜
３
０
）
の
健
常
な
成
人
男
女
９
１
名
を
対
象
（
層
別

解
析
後
）
と
し
た
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
の
摂
取
に
よ
る
ラ
ン
ダ
ム
化
対
照
比
較
試
験

を
行
っ
た
結
果
、
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
６
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ

シ
ア
ニ
ジ
ン
と
し
て
１
１
０
ｍ
ｇ
）
、
３
０
０
ｍ
ｇ
含
む
飲
料
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ

ア
ニ
ジ
ン

と
し
て
５
５
ｍ
ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
プ
ラ
セ
ボ
群

と
比
較
し

て
有
意
に
減
少
し
ま
し
た
。
 

竹
田
ら
．
薬
理
と
治
療
．
２
０
１
７
，
４
５
（
４
），

６
３
５
－
６
５
１
．
よ
り
引
用
・
作
図
」
並
び
に
「
も
ち
ろ
ん
減
っ
て
い
ま
す
！
」
 

・「
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
３
 
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
の
減
少
」
、「

ウ
エ
ス
ト
周
囲

径
に
関
す
る
臨
床

試
験
」
と
の
記
載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
及
び
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
６

０
０
ｍ
ｇ

群
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
の
変
化
量
を
示
し
た
グ
ラ
フ
、「

肥
満
１
度
（
２

５
≦

Ｂ
Ｍ

Ｉ
＜
３

０
）
の

健
常

な
成
人

男
女
８

７
名
を

対
象

と
し
た

ア
ッ
プ

ル
フ
ェ

ノ
ン

®
の
摂
取
に
よ
る
ラ
ン
ダ
ム
化
対
照
比
較
試
験
を
行
っ
た
結
果
、
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ

ノ
ン

®
６

０
０

ｍ
ｇ

含
む

飲
料

（
り

ん
ご

由
来

プ
ロ

シ
ア

ニ
ジ

ン
と

し
て

１
１

０
ｍ
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ｇ
）
の
摂
取
に
よ
り
、
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
が
プ
ラ
セ
ボ
群
と
比
較
し
て
有
意
に
減
少
し

ま
し

た
。

 
Ｙ

ｏ
ｋ

ｏ
 

Ａ
ｋ

ａ
ｚ

ｏ
ｍ

ｅ
 

ｅ
ｔ

 
ａ

ｌ
，
．

Ｊ
ｏ

ｕ
ｒ

ｎ
ａ

ｌ
 

ｏ
ｆ
 
Ｏ
ｌ
ｅ
ｏ
 
Ｓ
ｃ
ｉ
ｅ
ｎ
ｃ
ｅ
，
５
９
，（

６
）
，
３
２
１
－
３
３
８
，（

２
０

１
０
）
よ
り
引
用
・
作
図
」、
「
気
に
な
る
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
！
」
、「

そ
の
他
に
ヒ
ッ
プ
サ
イ
ズ

※
も
下
げ
る
こ
と
が
で
き
、
ウ
エ
ス
ト
ヒ
ッ
プ

比
※
も
減
少
 
※
試
験
結
果
は
減
少
し
ま
し
た
が
機
能
性
表
示
で
は
未
承
認
」
並
び
に

「
ま

さ
に

理
想
の

体
型

を
目
指

せ
る
結

果
が
出

て
お
り

ま
す

！
！
」

と
の
記

載
と
共

に
、
細
身
の
人
物
の
画
像
。
 

・
「
ｐ

ｏ
ｉ

ｎ
ｔ
４
 

美
白
効
果

※
」
、
「
メ
ラ

ニ
ン
生
成

抑
制
に

関
す
る
臨

床
試
験
」

と

の
記
載
と

共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
Ａ
Ｐ
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び
Ａ
Ｐ
６
０
０
ｍ
ｇ
群
の
そ

れ
ぞ

れ
の

メ
ラ
ニ

ン
量
を

示
し

た
グ
ラ

フ
及
び

「
※
試

験
結

果
は

出
て

お
り

ま
す
が

機
能
性
表
示
で
は
未
認
証
」
、「

２
０
～
３
０
代
の
成
人
女
性
６
５
名

を
対
象
と
し
、
ア

ッ
プ

ル
フ

ェ
ノ

ン
®
の

摂
取

に
よ

る
ラ

ン
ダ

ム
化

対
照

群
比

較
試

験
を

実
施

し
ま

し

た
。
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
３
０
０
ｍ
ｇ
の
錠
剤
（
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
と

し
て
５
５
ｍ
ｇ
）
、
も
し
く
は
プ
ラ
セ
ボ
錠
剤
を
２
週
間
摂
取
後
、
紫
外
線
照
射
を
行

い
、
更
に
１
０
週
間
摂
取
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
ア
ッ
プ
ル
フ
ェ
ノ
ン

®
を
摂
取

す
る

こ
と

に
よ
り

、
メ
ラ

ニ
ン

値
が
プ

ラ
セ
ボ

群
と
比

較
し

て
有
意

に
減
少

し
ま
し

た
。
ま
た
シ
ミ
が
薄
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。」

並
び
に
「
メ
ラ
ニ

ン
値

が
減

少
！

 
シ

ミ
が

薄
く

な
っ
て

い
る

こ
と

も
確

認
さ

れ
ま
し

た
♪
」

と
の
記

載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
、
Ａ
Ｐ
３
０
０
ｍ
ｇ
群
及
び
Ａ
Ｐ
６
０
０
ｍ
ｇ
群

の
そ
れ
ぞ

れ
の
皮
膚
の
状
態
を
示
す
画
像
。
 

・
「
ｐ
ｏ
ｉ

ｎ
ｔ
５
 

コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
低

下
作
用

※
 
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス

テ
ロ
ー
ル

値
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を
低
下
さ
せ
る
主
な
有
効
成
分
」
、「

ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
６
 
脂
質
代
謝
改

善
※
 
糞
便
中
の

脂
質
排
出
量
が
ア
ッ
プ
」
、「

ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
７
 
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

※
 
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
患
者
の
痒
み
軽
減
効
果
」
、「

ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
８
 
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
（

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
）

※
 
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
面
積
が
減
少
」
、「

ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
９
 
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ

※
」
、

「
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
１
０
 
ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
改
善

※
」
、「

※
試
験
結
果
は
出

て
お
り
ま
す
が
機
能
性
表
示
で
は
未
認
証
」
、「

う
わ
ぁ
～
♡ 

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
以
外

に
こ

ん
な
に

た
く
さ

ん
♪
♪
 

こ
れ

ら
の

試
験
結

果
で
特
に

プ
ロ

シ
ア

ニ
ジ
ン

が
凄

い
の
は
・
・
・
 
・
運
動
ナ
シ
で
の
結
果

※
 
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ

が
低
い
方
で
も
効
果
ア
リ

※
 
・

美
容

系
効

果
※
が

あ
る

、
現
時

点
で
は

他
成
分

に
は

中
々
な

い
結
果

な
の
よ
💛💛

 
※

試
験
結
果
は
出
て
お
り
ま
す
が
機
能
性
表
示
で
は
未
認
証
」
及
び
「
△
△
△
こ
こ
ま
で

は
△
△
△

 
ス

リ
ム

サ
ポ
自
体

の
説

明
で

は
な

く
ス

リ
ム
サ

ポ
に

配
合

さ
れ

て
い

る

主
成
分
の
試
験
結
果
お
よ
び
説
明
で
す
」
 

・「
未
完
熟
リ
ン
ゴ
に
は
、
そ
の
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
が
成
熟
リ
ン
ゴ
よ

り
高
濃
度
に
含
ま

れ
て
い
ま

す
」
と
の
記
載
と
共
に
、
成
熟
果
と
未
熟
果
の
時
間
経
過
に
よ
る
変
色
を
示

し
た
画
像
及
び
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
濃
度
を
示
し
た
グ
ラ
フ
、「

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
が
高

濃
度

に
含

ま
れ
て

い
る
た

め
、

成
熟
り

ん
ご
よ

り
未
完

熟
り

ん
ご

の
ほ

う
が

早
く
変

色
し
ま
す
。
 
田
辺
．
食
品
と

科
学
．
１
．
１
０
０
－
１
０
４
（
１
９
９
５
）
よ
り
作

図
」
、「

そ
の
未
完
熟
リ
ン
ゴ
か
ら
特
許
製
法
で
高
純
度
に
抽
出
・
精
製
す
る
こ
と
に
成

功
！
！
」
並
び
に
「
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
を
最
大
限
に
配
合
！
 
消
費
者
庁
に
機
能
性
表

示
を
届
出
し
登
録
さ
れ
た
の
が
ス
リ
ム
サ
ポ
で
す
」
、「

成
分
分
析
も
Ｃ
ｌ
ｅ
ａ

ｒ
」
と

の
記

載
と

共
に
、

本
件
商

品
の

分
析
試

験
成
績

書
の
画

像
及

び
本

件
商

品
の

容
器
包

装
の
画
像
。
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・「
国
内
の
Ｇ
Ｍ
Ｐ
認
定
工
場
で
医
薬
品
レ
ベ
ル
の
品
質
 
徹
底
し
た

安
全
管
理
の
元
で

製
造
さ
れ
て
い
ま
す
 
ｍ
ａ
ｄ
ｅ
 
ｉ
ｎ
 
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
工
場

内
部
の
画
像
。
 

・
漫
画
に
お
い
て
、「

私
は
細
井
ま
い
 
３
５
歳
 
主
婦
 
私
の
周
り

の
人
た
ち
は
み
ん

な
美
人
で
ス
タ
イ
ル
の
い
い
人
ば
か
り
・
・
・
」、
「
私
は
・
・
・
元
々
む
っ
ち
り
体
型

で
太
り
や
す
い
体
質
 
産
後
は
さ
ら
に
肥
え
て
い
き
・
・
・
」
、「

隙
間
の
な
い
む
っ
ち

り
な

太
も

も
！
ム

チ
ッ

 
た
る

ん
だ
大

き
な
お

尻
！
ぼ

て
っ

 
ク
ビ

レ
の
な

い
ぽ
っ

こ
り
お
腹
！
ド
ー
ン
ッ
」
、「

息
子
の
た
め
に
・
・
・
い
や
、
自
分
の
た
め
に
も
ダ
イ
エ

ッ
ト

を
始

め
た

も
の

の
―
―
―
―
―
―
―
―

 
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
 

ジ
ム

 
食

事
制
限
 

全
く
痩
せ
な
い
・
・
・
・
・
・
」
、「

お
金
も
時
間
も
か
け
て
の
こ
の
結
果
に
疲
れ
果
て

て
い

た
そ

ん
な

あ
る

日
」
、
「

機
能

性
表

示
食

品
？

」
、
「

話
題

沸
騰

！
！

売
切

れ
続

出
！
！
 
機
能
性
表
示
食
品
」、

本
件
商
品
の
容
器
包
装
が
写

し
出
さ
れ
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
画
面
の
イ
ラ
ス
ト
と
共
に
、「

現
役
モ
デ
ル
さ
ん
達
も
愛
用
し
て
い
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ
リ
 
そ
の
時
は
半
信
半
疑
だ
っ
た
け
れ
ど
・
・
・
・
・
・
」
、「

以
前
の
よ

う
な

無
理

を
し

た
ダ

イ
エ

ッ
ト

は
せ

ず
 

軽
め

の
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
か

ら
は

じ
め

て
 

３
食
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」「

サ
プ
リ
を
１
日
１
回
飲
ん
で
・
・
・
」
、「

あ
と
は
寝

て
待
て
！
」
、「

痩
せ
ま
し
た
？
」
、「

細
く
て
羨
ま
し
い
」
、「

ま
っ
た
く
苦
が
な
く
普
通

に
生

活
し

な
が
ら

体
型

キ
ー

プ
で

き
ち

ゃ
っ
て

ま
す

！
」
、
「

ス
リ
ム

サ
ポ
本

当
に

あ

り
が
と
う
」
、「

ま
い
さ
ん
も
ス
リ
ム
サ
ポ
の
愛
用
者
だ
っ
た
ん
で
す
ね
・
・
・
笑
」、

「
ま
ぁ
ね
・
・
・
で
も
お
蔭
様
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
か
ら
は
な
ち
ゃ
ん
も
頑
張

っ
て
！
！
」
等
 

・「
お
客
様
満
足
度
９
６
％
達
成
！
！
 
※
当
社
調
べ
（
モ
ニ
タ
ー
５
０
名
対
象
）」

及
び
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「
使
っ
て
頂
い
た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
 
『
実
感
で
き
ま
し
た
』
 
『
買
っ
て
よ
か
っ
た

♪
』
 
『
こ
ん
な
に
簡
単
に
！
』
 
『
大
満
足
♡
』
と
高
評
価
！
！
」
と
の
記
載
と
共

に
、
体
重
計
に
乗
り
喜
ぶ
人
物
の
画
像
並
び
に
「
４
０
代
 
接
客
業
 
運
動
嫌
い
の
面

倒
く

さ
が

り
屋
で

食
べ
る

こ
と

が
大
好

き
な
私

。
４
０

を
超

え
て

か
ら

急
激

に
肥
え

て
き
た
の

で
す
が
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
半
信

半
疑
で
ス

リ
ム

サ
ポ

を
飲
み

始
め
、

体
重

の
変
化

に
感
動

！
変
化

す
る

自
分

に
自

然
と

生
活
習

慣
も

変
わ

っ
て
ゆ

き
ま
し

た
。

数
年
ぶ

り
の
ク

ビ
レ
と

の
再

会
！

明
ら

か
に

変
わ
っ

た
体

型
が

自
信

に
繋

が
り

、
仕

事
も

お
休

み
も

と
て

も
楽

し
い

毎
日

に
な

り
ま

し

た
！

因
み

に
い
く

つ
か
の

サ
プ

リ
を
試

し
ま
し

た
が
、

私
が

結
果

が
出

た
の

は
ス
リ

ム
サ
ポ
だ
け
で
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

２
０

代
 

学
生

 
ず
っ

と
ぽ
っ

ち
ゃ

り
体
型

が
コ
ン

プ
レ
ッ

ク
ス

だ
っ
た

の
に
、

な
か
な

か
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
な
か
っ
た
（
笑
）
大
好
き
な
モ
デ
ル
さ
ん
が
愛
用
し
て
い
る
こ

と
を

知
っ
て
試

し
て
み
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
初
め
て
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
し
た
が
、
と
に
か
く

痩
せ
て
ゆ

く
の
が
嬉
し
く
て
、
楽
し
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
ま
し
た
♪
友
達
か
ら
の
『
痩

せ
た
？
』
が
凄
く
快
感
で
（
笑
）
で
き
れ
ば
、
も
う
少
し
早
く
ス
リ
ム
サ
ポ
に
出
会
い

た
か
っ
た
（
笑
）
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
♪
」
と
の
記
載
と

共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
及
び
「
３
０
代
 
主
婦
 
長
男
を
出
産
し
、

子
育

て
の

忙
し
さ

か
ら
痩

せ
る

と
思
い

き
や
、

気
付
け

ば
１

０
キ

ロ
近

く
太

り
ま
し

た
・
・
・
。
ス
ト

レ
ス
の
せ
い
に
し
て
は
い
け
な
い
の
で
す
が
、
過
食
の
日

々
が
続
い

て
い
た
の
で
仕
方
が
な
い
か
と
・
・
・
。
そ
こ
で
マ
マ
友
か
ら
勧
め
ら
れ
た
ス
リ

ム
サ

ポ
を

開
始

！
こ
の

機
会
に

ほ
ん

の
少
し

だ
け
食

事
の
量

を
減

ら
し

た
程

度
で

、
今
ま

で
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
り
ま
し
た
・
・
・
。
思
っ
て
た
以
上
に
早
く
体
重
を
戻
し
、
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今
で
は
産
前
よ
り
体
重
が
落
ち
て
い
ま
す
。
忙
し
い
主
婦
に
は
と
っ
て
も
良
い
味
方
。

感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

・「
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
」
、「

内
臓
脂
肪
増
加
に
よ
る
肥
満
・
・
・
 
殆
ど
ク
ビ

レ
が
な
い
・
・
・
 
内
臓
脂
肪
増
加
に
よ
る
ぽ
っ
こ
り
お
腹
・
・
・
 
過
食
気
味
、
お

酒
の
飲
み
過
ぎ
・
・
・
 
あ
き
ら
か
な
運
動
不
足
・
・
・
 
太
り
や

す
く
な
っ
た
気
が

す
る
・
・
・
 
食
べ
る
量
は
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
・
・
・
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹

部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
、「

基
礎
代
謝
の
低
下
に
よ
り
内
臓
脂
肪
が
増
加

し
て

い
る

可
能
性

が
！

」
、
「
生

活
習
慣

病
を
引

き
起

こ
す
場

合
も
！

 
そ
ん

な
悩

み

続
け
て
い
た
私
が
・
・
・
」
、「

え
！
？
こ
ん
な
に
簡
単
に
！
！
 

１
日
１
回
サ
プ
リ
を

飲
ん

で
ダ

イ
エ

ッ
ト

に
成

功
※
 

モ
デ

ル
級

の
体

系
を

Ｇ
Ｅ

Ｔ
！

！
 

長
年

の
悩

み

が
解
消
♪
」
、「

彼
か
ら
褒
め
ら
れ
た
♡
 
や
っ
と
オ
シ
ャ
レ
が

で
き
る
♪
 
と
っ
て
も

簡
単
♡
」、
「
登
録
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
、「
『
ス
リ
ム

サ
ポ
』
と
は
 
肥
満
気
味
な
方
の
体
重

．
．
・
体
脂
肪

．
．
 
内
臓
脂
肪

．
．
 
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
の

減
少

．
．
を
サ

ポ
ー
ト

 
高
め

の
Ｂ

Ｍ
Ｉ
を

減
ら
す

機
能

．
．
．

．
．
が

報
告

さ
れ
て

い
る
サ

プ
リ
メ

ン
ト
」
及
び
「
消
費
者
庁
に
登
録
済
の

機
能
性
表
示
食
品

で
す
。」

 

・
漫
画
に
お
い
て
、「

ま
い
さ
ん
に
『
ス
リ
ム
サ
ポ
』
を
教
え

て
も
ら
い
す
ぐ
に
注
文
し

た
私
―
―
―
―
―
―
―
」
、「

よ
ー
し
っ
 
ダ
イ
エ
ッ
ト
再
開
！
」
、「

と
は
言
っ
て
も
前

回
の

よ
う

な
無
理

な
ダ
イ

エ
ッ

ト
は
一

切
せ
ず

 
歩
く

距
離

を
少
し

増
や
し

て
み
た

り
・
・
・
 
１
日
３
食
は
し
っ
か

り
食
べ
 
１
日
１
回
サ
プ
リ
を
飲
む
だ
け
♪
」
、「

数

日
後
・
・
・
」
、「

減
っ
て
る
ー
っ
♪
 
結
果
が
出
た
後
は
カ
ン
タ
ン
で
し
た
 
ほ
ん
の

少
し
だ
け
自
然
と
生
活
習
慣
も
改
善
さ
れ
・
・
・
・
・
・
こ
れ
は
い
け
る
か
も
！
！
！
」
、

「
そ

し
て

つ
い
に

・
・
・

 
長

年
に
渡

る
コ
ン

プ
レ
ッ

ク
ス

と
さ
よ

う
な
ら

し
た
私
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

こ
れ
か
ら
の
人
生
変
わ
る
予
感
で
す
♡
」
、「

お
蔭
様
で
私
も
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
成
功
し
ち

ゃ
い
ま
し
た
！
！
こ
れ
も
ま
い
さ
ん
と
ス
リ
ム
サ
ポ
の
お
か
げ
で
す
♡」

等
 

・「
Ｓ
ｌ
ｉ
ｍ
 
Ｓ
ａ
ｐ
ｏ
 
ス
リ
ム
サ
ポ
 
よ
く
あ
る
質
問
」
、「

Ｑ
 
本
当
に
痩
せ
ま

す
か
？
」
及
び
「
Ａ
 

本
品
に
は
、
り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
が
含
ま
れ
ま
す

。

り
ん
ご
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
に
は
肥
満
気
味
な
方
の
体
重
、
体
脂
肪
、
内
臓
脂
肪
、

ウ
エ

ス
ト

サ
イ
ズ

の
減
少

を
サ

ポ
ー
ト

す
る
こ

と
に
よ

り
、

高
め

の
Ｂ

Ｍ
Ｉ

を
減
ら

す
機

能
が

報
告
さ

れ
て
い

ま
す

。
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
高

め
の
方

に
適

し
た

食
品

な
の

が
ス
リ

ム
サ

ポ
の

届
出
表

示
で
ご

ざ
い

ま
す
。

 
主
成

分
の
プ

ロ
シ

ア
ニ

ジ
ン

の
臨

床
試
験

で
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
低
い
方
で
の
効
果
や
運
動
ナ
シ
で
の
効
果
、
体
重
減
に
関
し
ま
し
て

は
多

く
の

方
々
に

結
果
が

出
て

お
り
ま

す
。
当

サ
イ
ト

か
ら

は
当

商
品

の
使

用
を
き

っ
か

け
に

生
活
習

慣
の
改

善
を

推
奨
し

て
お
り

ま
す
。

確
実

な
効

果
に

関
し

ま
し
て

は
個
人
差

が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
当
商
品
を
試
し
た
方
々
よ
り
、
非
常
に
た
く

さ
ん
の
定

評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
」
 

・「
も
う
止
ま
り
ま
せ
ん
！
！
」
及
び
「
数
多
く
の
成
功
体
験
者
続
出
 
リ
ピ
ー
ト
頂
い

て
お
り
ま
す
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
人
物
が
本
件
商
品
を
手
に
取
り
、
細

身
の

ウ
エ

ス
ト
を

強
調
す

る
等

し
て
い

る
複
数

の
画
像

並
び

に
「

決
し

て
太

る
こ
と

が
許

さ
れ

な
い

 
現

役
モ

デ
ル

さ
ん
達

も
 

Ｐ
ｉ

ｃ
ｋ

 
ｕ

ｐ
！
！

♡
♡
 
絶

賛
愛
用

中
♡
♡
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
人
物
が
本
件
商
品
を
手
に
取
り
、
細
身
の
ウ
エ
ス

ト
を
強
調
す
る
等
し
て
い
る
複
数
の
画
像
。
 

・「
プ
ロ
仕
様
の
機
能
性

表
示
食
品
 
機
能
性
表
示
食
品
 
届
出
番
号

Ｆ
９
５
６
」
、「

Ｓ

ｌ
ｉ

ｍ
 

Ｓ
ａ
ｐ

ｏ
 

ス
リ
ム

サ
ポ

 
Ｐ

ｒ
ｏ

ｃ
ｙ
ａ

ｎ
ｉ

ｄ
ｉ
ｎ

ｓ
 

ｆ
ｒ

ｏ
ｍ
 

ａ
ｐ
ｐ
ｌ

ｅ
ｓ
，
 
ｔ
ｈ
ｅ
 
ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
 
ｉ
ｎ
ｇ
ｒ
ｅ
ｄ
ｉ
ｅ
ｎ
ｔ
ｓ
 ｉ

ｎ
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

Ｓ
ｌ

ｉ
ｍ

ｓ
ａ

ｐ
ｏ

,
 

ｈ
ａ

ｖ
ｅ

 
ｂ

ｅ
ｅ

ｎ
 

ｒ
ｅ

ｐ
ｏ

ｒ
ｔ

ｅ
ｄ

 
ｔ

ｏ
 

ｒ
ｅ

ｄ
ｕ

ｃ
ｅ

 
ｖ

ｉ
ｓ

ｃ
ｅ

ｒ
ａ

ｌ
 

ｆ
ａ

ｔ
 

ａ
ｒ

ｅ
ａ

.
 

Ｌ
ｅ

ｔ
’

ｓ
 

ｇ
ｅ

ｔ
 

ｐ
ｒ
ｅ

ｔ
ｔ
ｙ

 
ｆ

ｒ
ｏ
ｍ

 
ｔ
ｈ

ｅ
 
ｉ

ｎ
ｓ

ｉ
ｄ

ｅ
 

ｏ
ｆ

 
ｔ
ｈ

ｅ
 

ｂ
ｏ

ｄ
ｙ

.
 

Ｗ
ｅ

 
ｓ
ｕ

ｐ
ｐ
ｏ

ｒ
ｔ

 
ｙ
ｏ

ｕ
ｒ
 

ｈ
ｅ

ａ
ｌ

ｔ
ｈ

.
 
Ｕ

ｎ
ｔ

ｉ
ｌ

 
ｔ
ｈ

ｅ
 
ｔ

ｉ
ｍ

ｅ
 

ｙ
ｏ

ｕ
 

ｃ
ａ
ｎ

 
ｋ

ｅ
ｅ

ｐ
 

ｓ
ｍ

ｉ
ｌ
ｉ

ｎ
ｇ
 
ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
ｙ
 
ｄ
ａ
ｙ
.
」
、「

自
信
を
持
っ
て
お
薦
め
致
し
ま
す
」
と
の
記
載

と
共
に
、
細
身
の
人
物
の
画
像
、
「
無
理
を
す
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
続
き
ま
せ
ん
！
！
」

並
び

に
「

さ
ぁ
、

あ
な
た

も
今

す
ぐ

 
無

理
を

し
な
い

．
．
．

．
．
．
ダ
イ

エ
ッ
ト

を
始
め

ま
せ
ん

か
？
」
と
の
記
載
と
共
に
、
段
々
と
な
っ
た
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物
の
イ

ラ
ス
ト
及

び
細
身
の
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
。
 

（
別
添
写
し
２
）
 

令
和

５
年

３
月

２
４

日
及

び
同

月
２
８
日
 

本
件

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
②
 

・「
仰
天
ニ
ュ
ー
ス
！
！
」
、「

消
費
者
庁
に
認
め
ら
れ
た
サ
プ
リ
 
３
週
間
で
体
重
－
１

５
ｋ

ｇ
！

？
 

飲
む
脂

肪
吸
引

」
、
「
３

２
歳

 
１
日

た
っ
た

１
回
で

夢
の
４

０
ｋ

ｇ

台
に
な
れ
た
」
及
び
「
東
大
博
士
も
認
め
た
体
重
減
ら
す
薬
 
『
人
生
最
後
の
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
な
り
ま
す
』
」
並
び
に
「
４
週
間
で
－
２
０
ｋ
ｇ
達
成
！
！
」
と
の
記
載
と
共

に
、
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物
の
画
像
、
５
９
．
９
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画

像
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
及
び
４
０
．
４
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の

画
像
。
 

・「
万
年
女
子
は
絶
対
必
見
！
 
１
分
に
１
個
売
れ
て
い
る
 
３
６
歳
Ｏ
Ｌ
『
💩💩

ド
バ
ド

バ
出

て
気

持
ち
良

い
』
飲

む
だ

け
１
カ

月
－
１

５
ｋ
ｇ

！
！

」
並

び
に

「
－

１
５
ｋ

ｇ
！
 
人
生
激
変
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
が
つ
き
チ
ャ
ッ
ク
が
し
ま
ら
な

い
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

誰
で
も
、
容
易
に
、
外
見
上
、
身
体

の
変
化

を
認
識

で
き

る
ま

で
の

痩

身
効
果

、
顔
面

の
美

白
（

シ
ミ

が

薄
く
な

る
）
効

果
、

脂
質

代
謝

改

善
効
果

、
ア
ン

チ
エ

イ
ジ

ン
グ

効

果
及
び
便
秘
解
消
効
果
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

・「
今
す
ぐ
痩
せ
た
い
け
ど
全
く
痩
せ
ら
れ
な
い
！
！
と
お
悩
み
の
そ
こ
の
あ
な
た
『
飲

む
脂
肪
吸
引
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
』
を
ご
存
知
で
す
か
？
」
、「

＼
肥
満
大
国
ア
メ
リ

カ
で
は
常
識
／
『
飲
む
脂
肪
吸
引
』」

と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物

の
画
像
、「

飲
む
脂
肪
吸
引
っ
て
な
に
・
・
・
？
」
、「

本
当
に
痩
せ
る
の
・
・
？
」
、「

－

１
５
ｋ
ｇ
！
？
そ
ん
な
に
効
果
あ
る
の
？
」
、「

っ
て
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
」
、「

そ
ん

な
方
に
朗
報
！
！
神
ア
イ
テ
ム
が
実
は
誕
生
し
た
ん
で
す
。」

並
び
に
「
わ
た
し
こ
の

サ
プ

リ
に

出
会
っ

て
ダ
イ

エ
ッ

ト
の
常

識
が
覆

り
ま
し

た
 

今
日
は

、
そ
の

衝
撃
の

理
由
を
教

え
ま
す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
画
像
及
び
細

身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

・
 
「
モ
デ
ル
・
有
名
イ
ン
フ
ル

エ
ン
サ
ー
が
愛
用
も
し
て
る
飲
む
だ
け
で
み
る
み
る
体

重
が

変
化

す
る
と

話
題
の

即
席

ダ
イ
エ

ッ
ト
術

を
ご
存

知
で

す
か

？
」

と
の

記
載
と

共
に
、
細
身
の
人
物
が
本
件
商
品
を
手
に
取
り
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
を
強
調
す
る
等
し

て
い

る
複

数
の
画

像
及
び

「
み

な
さ
ん

ス
タ
イ

リ
ッ
シ

ュ
✨

今
め
ち

ゃ
く
ち

ゃ
話
題

沸
騰
中
な
ん
で
す
！
！
」
 

・「
こ

れ
を
試
し
た
人
の
９
９
％
が
激
や
せ
に
大
成
功
！
！
！
 
と
は
い
う
、
私
も
．
．
．．
． 

１
０
年
ぶ
り
に
こ
の
ス
ッ
キ
リ
お
腹
．
．
．
！
！
」、
「
４
週
間
で
－
１

５
ｋ
ｇ
達
成
！
」

と
の
記
載
と
共
に
、
６
１
．
２
０
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画

像
、
４
１
．
５
５

ｋ
ｇ

と
表

示
さ
れ

た
体
重

計
の

画
像
及

び
細
身

の
人
物

の
画

像
並

び
に

「
毎

日
飲
み

続
け
た
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
ぽ
っ
こ
り
お
腹
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
き
ま
し
た
😭😭

」
と
の

記
載

と
共

に
、
腹

部
に
肉

の
つ

い
た
人

物
の
画

像
及
び

細
身

の
ウ
エ

ス
ト
の

人
物
の

画
像
。
 

・「
ち
な
み
に
、
便
通
悪
い
人
に
も
超
オ
ス
ス
メ
！
腸
に
溜
ま
っ
た
脂
肪
と
💩💩

も
ド
バ
ド
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

バ
出

せ
る

み
た
い

で
」
、
「

超
ス

ッ
キ
リ

し
て
幸

せ
な

気
持
ち

に
な
れ

ま
す
！

」
及

び

「
い
つ
も
の
３
倍
出
た
・
・
・
」
と
の
記
載
と
共
に
、
便
器
の
画
像
。
 

・「
た
だ
、
私
も
数
年
前
は
育
児
や
仕
事
で
、
エ
ス
テ
や
運
動
に
お
金
と
時
間
を
か
け
ら

れ
ず
・
・
・
」
、「

大
根
脚
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ふ
く
よ
か
な
脚
の
人
物
の
画
像
及
び

「
ポ

ッ
コ

リ
お
腹

」
と
の

記
載

と
共
に

、
腹
部

の
肉
を

つ
ま

む
人

物
の

画
像

並
び
に

「
ぶ

く
ぶ

く
の
大

根
脚

に
お
腹

．
．
．
加

齢
と
と

も
に

脚
の
ラ

イ
ン
を

隠
さ
な

い
と

い

け
な
い
こ
と
が
悩
み
で
し
た
。」

 

・
「

毎
日

お
い

し
い

ご
飯

や
デ
ザ

ー
ト
を

食
べ

運
動

も
特

に
し

な
い
生

活
。
。
。
」

と
の
記

載
と

共
に

、
ハ
ン

バ
ー
グ

ス
テ

ー
キ
の

画
像
及

び
モ
ン

ブ
ラ

ン
が

乗
っ

た
パ

ン
ケ
ー

キ
の

画
像

、
「

み
な

さ
ん

、
こ

ん
な

悩
み

は
あ

り
ま

せ
ん

か
？

」
、
「

“
美

味
し

く
な

い
”
“

も
の

足
り
な

い
”
“

運
動

が
嫌
い

”
だ

か
ら

挫
折
し

て
失

敗
」

並
び

に
「

こ

れ
、
放
置
し
て
い
る
方
が
い
た
ら
要
注
意
⚠

そ
の
悩
み
ど
ん
ど
ん
深
ま
っ
て
い
く
だ

け
な
ん
で
す
」
 

・
「

し
か

も
脂

肪
を

燃
焼

す
る

代
謝

は
２

０
代

を
ピ

ー
ク

に
ど

ん
ど

ん
低

下
し

て
い

く

し
」
と
の
記
載
と
共
に
、
基
礎
代
謝
が
１
４
歳
を
ピ
ー
ク
に
年
齢
と
と
も
に

低
下
し
て

い
く
こ
と
を
示
す
グ
ラ
フ
並
び
に
「
私
も
も
う
４
５
歳
、
い
よ
い
よ
痩
せ
に
く
い
身
体

に
・
・
・
」
と
の

記
載
と
共
に
、
サ
ラ
ダ
を
持
つ
人
物
の
画
像
及
び
腹
筋
を

す
る
人
物

の
画
像
。
 

・「
私
の
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
エ
ス
テ
や
治
療
で
解
消
す
る
に
は
日
頃
か
ら

ケ
ア
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
！
」
、「

で
も
、
そ
れ
っ
て
お
金
も
時
間
も
か
か
り
大
変

で
す
よ
ね
．
．．

！
💧💧
」
と
の
記
載
と
共
に
、
治
療
院
、
エ
ス
テ
及
び
ジ
ム
の
そ
れ
ぞ
れ

の
料
金
、
期
間
及
び
頻
度
を
示
し
た
表
、「

私
は
こ
れ
ま
で
大
根
脚
が
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

ス
で
・
サ
プ
リ
 
・
美
容
エ
ス
テ
 
・
ジ
ム
な
ど
、
ケ
ア
に
か
な
り
の
時
間
と
お
金
を

使
っ
て
た
の
で
す
が
ど
れ
も
続
か
な
い
し
、
全
然
効
果
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
．
．
．
」
と

の
記
載
と

共
に
、
サ
プ
リ
の
画
像
、
エ
ス
テ
の
施
術
を
受
け
る
人
物
の
画
像
及
び
ジ
ム

で
運
動
す
る
人
物
の
画
像
の
上
に
赤
バ
ツ
印
を
付
し
た
画
像
、「

更
に
、
最
後
の
手
段

と
し
て
美
容
整
形
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
・
・
・
」
、「

高
す
ぎ

る
・
・
・
💦💦

」

と
の
記
載
と
共
に
、
御
見
積
金
額
￥
１
４
２
，
０
０
０
に
赤
丸
印
を
付
し
た
画
像
、「

こ

ん
な
金
額
と
て
も
払
え
な
い
．．
．
！
！
😭😭

」
並
び
に
「
そ
ん
な
私
も
サ
プ
リ
や
毎
日

の
活
動
と
は
別
に
そ
の
噂
の
💩💩

ド
バ
ド
バ
痩
せ
る
サ
プ
リ
を
着
用
す
る
生
活
を
始
め

て
 
全
体
的
に
ス
タ
イ
ル

ア
ッ
プ
し
た
ん
で
す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の

つ
い
た
人

物
の
画
像
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、
ふ
く
よ
か
な
脚

の
人
物
の

画
像
及
び
細
身
の
脚
の
人
物
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
３
－
１
を
参
照
）
 

・
「

た
っ
た
の

1
カ
月
で
下
腹
の
ポ
ッ
コ
リ
お
腹
も
こ
の
通
り
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、

細
身

の
ウ

エ
ス
ト

の
人
物

の
画

像
並
び

に
「
本

当
に
無

理
せ

ず
に

た
っ

た
の

１
ヶ
月

で
－

１
５

ｋ
ｇ
達

成
出
来

ま
し

た
！
！

毎
日
の

着
用
で

ダ
イ

エ
ッ

ト
効

果
も

期
待
で

き
ま
す
！

！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物
の
画
像
、
５
７
．
３
ｋ

ｇ
と
表
示

さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
及
び
４
２
．
４

ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
。
 

・「
お
母
さ
ん
も
毎
日
飲

ん
で
い
る
ん
で
す
が
、
こ
れ
で
５
０
歳
向
か
え
る
の
ビ
ッ
ク

リ

で
す
よ
ね
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

孫
も
い
る
の

に
こ
の
ス
タ
イ
ル
！
！
く
び
れ
の
ラ
イ
ン
綺
麗
す
ぎ
ま
せ
ん
？
（
笑
）」

及
び
「
毎
日

た
っ
た
の
１
回
飲
み
続
け
る
こ
と
で
み
る
み
る
お
腹
の
ラ
イ
ン
が
✨
」
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

・「
初
日
➤
７
日
後
➤
１
４
日
後
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ズ
ボ
ン
の
上

に
乗
っ
て
い
た
腹

部
の

肉
が

減
り
、

ズ
ボ
ン

に
隙

間
が
で

き
る
ま

で
に
細

く
な

っ
た

こ
と

を
示

す
画
像

及
び
「
こ
れ
は
・
・
・
！
！
と
思
い
こ
の
サ
プ
リ
を
飲
み
始
め

て
２
種
間
で
つ
い
に
４

５
キ
ロ
切
り
ま
し
た
・
・
・
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
４
３
．
９
０
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ

た
体
重
計
の
画
像
。
 

・「
実
際
に
使
っ
た
人
の
声
が
こ
ん
な
に
！
」
、「

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
こ
ん

な
に
余
裕
だ
な
ん

て
！
！
」
、「

２
週
間
で
－
１
５
ｋ
ｇ
達
成
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い

た
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

ど
ん
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て

も
失

敗
し

続
け
て

い
ま
し

た
。

成
功

し
て

も
リ

バ
ウ
ン

ド
す

る
か
ら

万
年
ダ

イ
エ
ッ

ト
す

る
の

が
辛
か

っ
た
で

す
。

友
達
に

オ
ス
ス

メ
さ
れ

た
コ

レ
を

飲
ん

だ
と

こ
ろ
２

週
間

で
１

５
キ
ロ

も
痩
せ

れ
ま

し
た
！

 
毎
日

た
っ
た

の
１

回
で

コ
ス

パ
も

良
い
し

最
強

で
す

。
あ
ん

な
に
き

つ
か

っ
た
ダ

イ
エ
ッ

ト
が
こ

ん
な

に
簡

単
だ

っ
た

な
ん
て

も
っ

と
早

く
出
会

い
た

か
っ
た

と
後
悔

し
て
い

ま
す

！
」
、
「

体
全
体

が
ス
タ

イ
ル

ア

ッ
プ
し
て
色
気
爆
増
！
！
」
、「

２
週
間
で
－
８
ｋ
ｇ
達
成
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹

部
の

肉
を

つ
ま

む
人

物
の

画
像

及
び

細
身

の
人

物
の

画
像

、
「

こ
れ

は
買

っ
て

大
正

解
！

！
毎

日
飲
む

こ
と
で

２
０

代
の
時

よ
り
身

体
の
ラ

イ
ン

が
綺

麗
に

な
っ

た
気
が

し
ま
す
。
体
重
だ
け
で
は
な
く
、
美
白
効
果
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
あ
る
の
で

内
側

か
ら

キ
レ
イ

に
な
れ

ま
す

！
毎
日

た
っ
た

の
１
回

飲
む

だ
け

で
。

こ
ん

な
に
体

重
に
変
化
が
出
る
な
ん
て
（
笑
）
４
０
歳
で
も
自
信
が
持
て
て
ホ
ン

ト
に
毎
日
愛
用
し

て
い
ま
す
！
」
並
び
に
「
こ
の
よ
う
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
人
生
最
後
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
っ

た
と
大
絶
賛
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
！
」
 

・「
痩
せ
に
く
い
人
で
も
誰
で
も
無
意
識
に
痩
せ
て
し
ま
う
カ
ラ
ダ
に
！
？
」
、「

ち
な
み
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

に
皆
さ
ん
『
ケ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
と
呼
ば
れ
て
ま
す
！
 
カ
ラ
ダ
を
ケ
ト

ン
体

質
に

変
え

る
こ

と
で

誰
で

も
ラ

ク
に

痩
せ

ら
れ

る
よ

う
に

な
り

ま
す

！
！

」
、

「
驚

愕
 

ケ
ト

ジ
ェ

ニ
ッ

ク
ダ

イ
エ

ッ
ト

と
は

 
誰

で
も

強
制

的
に

痩
せ

れ
る

方

法
？

！
」
、
「

Ｑ
 

ケ
ト

ジ
ェ
ニ

ッ
ク
ダ

イ
エ
ッ

ト
っ

て
な
に

？
 

ケ
ト

ジ
ェ

ニ
ッ

ク

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
医
学
用
語
で
、
元
は
『
脂
肪
溶
解
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
と
も
言
い
ま
す
。

カ
ラ
ダ
を
ケ
ト
ン
体
質
に
変
え
る
こ
と
で
痩
せ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
こ
と
で
す
。
」
と
の

記
載
と
共
に
、「

東
大
博
士
」
と
称
さ
れ
た
白
衣
の
人
物
の
画
像
、「

ケ
ト
ン
体
質

に
な

る
と
．
．．

食
べ
た
も
の
で
は
な
く
、
カ
ラ
ダ
中
に
あ
る
脂
肪
を
先
に

消
費
す
る
よ
う
に

な
る
ん
で

す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
通
常
は
食
べ
た
も
の
か
ら
消
費
さ
れ
る
こ
と
を

示
し

た
イ

ラ
ス
ト

及
び
ケ

ト
ン

体
質
は

脂
肪
か

ら
消
費

す
る

こ
と

を
示

し
た

イ
ラ
ス

ト
、「

脂
肪
が
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
先
に
消
費
さ
れ
て
い
く
か
ら
カ
ラ
ダ
中
に
あ
っ
た

大
量

の
脂

肪
が

ど
ん
ど

ん
消
え

て
い
く

ん
で
す

！
」
、
「

大
量

の
脂
肪

が
ど
ん

ど
ん

消

え
る

！
？

」
、
「

し
か

も
、

ケ
ト

ン
体

質
に

な
れ

ば
一

生
太

ら
な

い
体

に
な

る
と

か
！
！
」
、「

み
る
み
る
理
想
の
お
腹
に
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹

部
に
肉
の
つ
い
た

人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

実
は
今
ま
で
、
こ
の
ケ
ト
ン

体
質

に
な

る
方
法

が
難
し

か
っ

た
の
で

す
が
ア

メ
リ
カ

の
最

新
の

研
究

で
誰

で
も
簡

単
に
ケ
ト
ン
体
質
に
な
れ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
ん
で
す
！
」
並
び
に
「
誰
で
も
簡
単

に
一
生
太
ら
な
い
体
質
に
！
！
」
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
３
－
２
参
照
）
 

・
「
ま
た
、
下
記
に
当
て
は
ま
る
人
は
要
注
意
😣😣

」
と
の
記
載
と
共
に

、
「
便
の
臭
い
」

を
示
し
た

イ
ラ
ス
ト
、「

便
秘
」
を
示
し
た
イ
ラ
ス
ト
及
び
「
肌
荒
れ
」
を
示
し
た
イ

ラ
ス
ト
の
上
に
そ
れ
ぞ
れ
赤
バ
ツ
印
を
付
し
た
イ
ラ
ス
ト
。
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

・「
生

活
習
慣
の
乱
れ
や
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
増
え
る
の
が
、『

デ
ブ
菌
』
 
腸
内
環
境

が
ど
ん
ど
ん
悪
化
、
脂
肪
や
老
廃
物
を
溜
め
や
す
い
状
態
に
。
」
、「

肥
満
防
止
、
美
肌
、

免
疫
Ｕ
Ｐ
 
便
秘
解
消
な
ど
」
と
の
記
載
と
共
に
、
痩
せ
菌
が
優
勢
で
あ
る
こ
と
を
示

す
大
腸
の
イ
ラ
ス
ト
、「

肌
荒
れ
、
便
秘
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
」
と
の
記

載
と
共
に
、
デ
ブ
菌
が
優
勢
で
あ
る
こ
と
を
示
す
大
腸
の
イ
ラ
ス
ト
、「

胃
腸
の
働
き

が
弱
ま
る
と
、
基
礎
代
謝
も
低
下
す
る
か
ら
、
お
デ
ブ
の
ま
ま
っ
て
ワ
ケ
。
」、
「
絶
対

に
痩
せ
ま

せ
ん
よ
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
白
衣
の
人
物
の
画
像
、「

で
も
、
あ
る
も

の
を
使
う
と
腸
内
環
境
が
整
う
か
ら
痩
せ
や
す
い
身
体
に
な
る
！
！

」
、「

さ
ら
に
！
」

と
の
記
載
と
共
に
、
顔
を
指
さ
す
人
物
の
画
像
、「

お
肌
も
プ
ル
プ
ル
に
✨
」
並

び
に

「
そ
れ
が
・
・
・
」、
「
誰
で
も
２
週
間
で
－
１
５
キ
ロ
以
上
も
余
裕
！
！
【
ス
リ
ム
サ

ポ
】
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
を
持
つ
人
物
の
画
像
及
び
ズ
ボ
ン
の
ウ
エ
ス
ト

の
隙
間
を
見
せ
る
人
物
の
画
像
。
 

・「
こ
の
ス
リ
ム
サ
ポ
に
は
、
下
記
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
」、
「
ポ
イ
ン

ト
 
○✔

内
臓
脂
肪

の
減
少
 
○✔

体
重
・

体
脂
肪
の
減

少
 
○✔

ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
の
減

少
 
○✔

美
白
効
果
 

○✔
脂

質
代

謝
改

善
 
○✔

ア
ン
チ

エ
イ

ジ
ン
グ

」
、
「
し

か
も

効
果
が

届
出
さ

れ
た

機
能

性
表

示
食

品
な
ん

で
す

！
」
、
「

機
能
性

表
示
食

品
 

科
学
的

根
拠
が

あ
る

 
☑
機

能

の
科

学
的

根
拠
が

あ
る

 
☑
安

全
性
試

験
も
評

価
済
み

 
☑

消
費
者

庁
に
も

届
出
済

み
」
、
「
一

般
の
健

康
食

品
 

科
学

的
根

拠
は
な

い
 

□
機
能

の
科

学
的

根
拠

は
な

い
 

□
臨

床
試

験
な
ど

も
さ

れ
て
い

な
い

 
□

届
出

は
さ

れ
て
い

な
い

」
、
「

機
能

性
表

示

食
品

と
は

、
根
拠

に
基
づ

い
て

効
果

が
届

出
さ

れ
て
い

る
も

の
で
国

が
激
や

せ
す
る

効
果
を
認
め
て
い
る
ん
で
す
！
」
、「

国
が
痩
せ
る
と
認
め
た
サ
プ
リ

」
、「

国
が
痩
せ
る

効
果
を
認
め
た
機
能
性
表
示
食
品
」
、「

そ
れ
な
ら
安
心
し
て
使
え
る

♪
」
、「

科
学

的
に

33



表
示
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間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

実
証
済
み
！
 
＼
た
っ
た
１
回
だ
け
で
効
果
／
」
と
の
記
載
と
共
に
、
２
つ
の
Ｃ
Ｔ
画

像
並
び
に
「
－
１
５
ｋ
ｇ
！
 
人
生
激
変
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い

た
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写

し
３
－
３
参
照
）
 

・「
こ
こ
ま
で
注
目
さ
れ
て
人
気
な
理
由
っ
て
何
だ
と
思
い
ま
す
？
」
、「

ネ
ッ
ト
や
雑
誌

で
は
す
で
に
話
題
！
！
」
、「

ス
リ
ム
サ

ポ
が
売
れ
て
い
る
理
由
、
そ
れ
は
成
分
が
す
ご

か
っ
た
ん

で
す
。
 
ス
リ
ム
サ
ポ
は
サ
プ
リ
先
進
国
の
ア
メ
リ
カ
で
大
注
目
の
『
プ
ロ

シ
ア
ニ
ジ
ン
』
を
配
合
し
て
い
て
」
、「

た
っ
た
の
１
週
間
で
体
脂
肪

の
減
少
が
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
青
り
ん
ご
の
画
像
、「

プ
ロ

シ
ア
ニ
ジ
ン
は
脂

肪
を

体
外

に
排
出

さ
せ
ま

す
！

飲
ん
だ

翌
日
の

朝
な
ん

で
す

が
、

い
つ

も
の

３
倍
以

上
出
て
ト
イ
レ
壊
れ
る
か
と
思
い
ま
し
た
💦💦

」
、「

い
つ
も
の
３
倍

出
た
・
・
・
」
と

の
記

載
と

共
に

、
便

器
の

画
像

、
「

し
か

も
、
」
、
「
『

な
ん

か
油

み
た

い
な

の
浮

い
て

る
．
．．

！
！
』
」
、「

で
も
お
腹
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
が
す
る
．．
．
！

！
」
と
の
記
載
と

共
に
、
便
器
に
油
が
浮
い
て
い
る
画
像
、「

こ
れ
を
飲
み
始
め
て
か
ら
毎
朝
必
ず
快
便

だ
し
前
よ

り
体
も
軽
く
な
り
ま
し
た
！
！
」
、「

毎
日
体
が
ス
ッ
キ
リ
」
と
の

記
載
と
共

に
、
便
器
に
座
る
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
、「

こ
の
生
活
を
続
け
た
と
こ
ろ
．
．．
」
、「

１
週
間

で
ク
ビ
レ

ま
で
で
き
た
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
画
像
及
び

細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

面
白
い
く
ら
い
ギ
ュ
ン
ギ
ュ
ン
落
ち
て
別
人
級

に
痩
せ
れ
ま
し
た
！
！
 
な
ん
と
－
１
１
ｋ
ｇ
を
達
成
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細

身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

し
か
も
、
脂
肪
細
胞
は
小
さ
く
少
な
い
ま
ま
だ
か

ら
脂

肪
が

付
き
に

く
い
ケ

ト
ン

体
質
に

！
 

食
べ

続
け

て
も

痩
せ

る
身

体
に

な
り
全

く
体
重
が

増
え
な
く
な
り
ま
し
た
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ

ス
ト
の
人
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

物
の

画
像

、
「

最
近

私
は

料
理

の
上

に
乗

せ
て

ス
リ

ム
サ

ポ
を

摂
取

し
て

い
ま

す

（
笑
）
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
と
本
件
商
品
の
内
容
物
を
白
米

の
上
に
の
せ
た
食
事
の
画
像
、「

こ
の
お
か
げ
か
食
べ
る
量
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
前
よ
り
増

え
て

い
る

は
ず
な

の
に
ど

ん
ど

ん
体
重

が
落
ち

て
い
く

の
！

１
０

色
食

べ
て

も
こ
の

通
り
！
！
」
並
び
に
「
食
べ
過
ぎ
て
も
大
丈
夫
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
大
き
な
と

ん
か
つ
の

画
像
、
７
３
．
３
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
５
９
．
０
ｋ
ｇ
と

表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
及
び
４
８
．
７
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写

し
３
－
４
参
照
）
 

・「
そ
れ
以
外
に
も
、
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
美
白
効
果
も
あ
っ
て
メ
ラ
ニ
ン
値
が
減
少
す
る

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
！
」
、「

ｂ
ｅ
ｆ
ｏ

ｒ
ｅ
 
ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
」
と
の
記
載
と
共

に
、
シ
ミ
が
目
立
つ
顔
の
人
物
の
画
像
及
び
シ
ミ
が
目
立
た
な
い
顔
の
人
物
の
画
像
、

「
私
も
シ
ミ
が
ど
ん
ど
ん
薄
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
！
」
と
の
記
載

と
共
に
、
顔
を
指

さ
す
人
物
の
画
像
、「

体
重
を
落
と
し
な
が
ら
美
肌
ケ
ア
も
出
来
る
サ
プ
リ
な
ん
て
今

ま
で
見
た

こ
と
あ
り
ま
せ
ん
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ズ
ボ
ン
の
ウ
エ
ス
ト

の
隙
間
を

見
せ
る
人
物
の
画
像
及
び
顔
を
指
さ
す
人
物
の
画
像
、「

も
う
、
ス
リ
ム
サ
ポ
さ
ま
さ

ま
で
す
！
私
が
自
信
を
も
っ
て
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！
」
並
び
に
「
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で

す
が
、
最
近
私
が
痩
せ
た
こ
と
に
気
づ
い
て
、
旦
那
と
の
関
係
も
良
好
で
す
・
・
！
」

と
の
記
載
と
共
に
、
寄
り
添
う
二
人
の
人
物
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写

し
３
－
５
参
照
）
 

・「
私
の
よ
う
に
早
く
買
え
ば
よ
か
っ
た
の
悲
鳴
も
多
数
！
」、
「
ス
ゴ

イ
！
す
で
に
た
く

さ
ん

の
成

功
者
が

！
」
、
「

★
★

★
★
★

★
★
★

★
９

 
ま
じ

で
ダ
イ

エ
ッ
ト

が
こ

ん

な
に

簡
単

だ
な
ん

て
」
、
「

３
週

間
で
－

１
９
ｋ

ｇ
達

成
！
」

と
の

記
載

と
共

に
、

６
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

１
．
２
０
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
４
１
．
５
５
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体

重
計
の
画
像
及
び
細
身
の
人
物
の
画
像
、「

産
後
痩
せ
に
く
か
っ
た
け
ど
、
毎
食
と
お

や
つ

の
か

わ
り
に

飲
ん
だ

ら
別

人
に
！

 
炭
水

化
物
ば

か
り

食
べ

て
た

私
で

も
こ
の

ス
ッ
キ
リ
感
は
す
ご
す
ぎ
る
。
正
直
も
う
や
め
れ
な
い
で
す
！
（
笑
）」
、「

★
★
★
★

★
★

★
★

★
９

 
運
動

食
事
制

限
な
し

で
１
５

ｋ
ｇ

痩
せ
れ

た
」
、
「

３
週
間

で
－

１

５
ｋ
ｇ
達

成
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
４
９
．
３
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計

の
画
像
、

６
４

．
１

ｋ
ｇ
と

表
示
さ

れ
た

体
重
計

の
画
像

及
び
細

身
の

ウ
エ

ス
ト

の
人

物
の
画

像
、「

こ
れ
飲
み
始
め
て
か
ら
翌
日
の
朝
に
油
ま
み
れ
の
便
が
ド
バ
ド
バ
出
て
衝
撃
！

み
る

み
る

カ
ラ
ダ

が
か
る

く
な

り
１
週

間
も
た

た
な
い

う
ち

に
理

想
の

４
０

ｋ
ｇ
台

に
！
！
♪
」
、「

★
★
★
★
★
★
★
★
★
９
 
２
週
間
で
－
１
０
ｋ
ｇ
達
成
！
」
と
の
記

載
と
共
に
、
５
５
．
７
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
４
５
．
８
ｋ

ｇ
と
表
示

さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

便
秘
の
悩
み
も
卒

業
で

き
た

し
、
お

通
じ
が

ど
っ

さ
り
出

て
飲
み

始
め
た

次
の

日
か

ら
痩

せ
始

め
ま
し

た
。

万
年

ダ
イ

エ
ッ

タ
ー

の
人

に
は

１
度

で
い

い
か

ら
絶

対
試

し
て

ほ
し

い
で

す

（
笑
）
」、
「
こ
の
よ
う
に
各
所
で
絶
賛
の
口
コ
ミ
な
ん
で
す
！
 

１
日
１
回
飲
む
だ
け

で
－
１
５
ｋ
ｇ
 
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
他
と
は
比
べ
物
に
な
り
ま
せ
ん
。
」
並
び
に
他

の
商
品
は
「
内
臓
脂
肪
の
減
少
」
の
効
果
の
み
有
し
て
い
る
の
に
対

し
て
本
件
商
品
は

「
内
臓
脂
肪
の
減
少
」
、「

体
重
・
体
脂
肪
の
減
少
」
、「

便
秘
解
消
の

実
感
」
及
び
「
美

白
効
果
」
の
全
て
の
効
果
を
有
す
る
こ
と
を
示
す
表
。
 

・「
Ｑ

１
『
体
重
』
を
減
ら
す
た
め

に
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
、「

①
食
事
制
限

し
て
い
る
の
に
成
果
が
で
な
い
」
、
「
②
毎
日
運
動
し
て
い
る
の
に
成
果
が
で
な
い
」、

「
③

市
販

の
ダ
イ

エ
ッ
ト

サ
プ

リ
を
飲

ん
で
い

る
の
に

成
果

が
で

な
い

」
と

の
記
載
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

と
共
に
、
体
重
計
に
乗
っ
て
い
る
人
物
の
画
像
、「

Ｑ
２
体
重
が
減
ら
な
い
原
因
は
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」
、
「
内
臓
脂
肪
は
そ
も
そ
も
カ
ン
タ
ン
に
は
落
と
せ
な
い
」、

「
そ

も
そ

も
痩
せ

に
く

い
家
系

の
可
能

性
」
、
「

食
事

量
を
減

ら
し
て

も
脂
肪

は
吸

収

し
や
す
い

身
体
だ
か
ら
」
と
の
記
載
と
共
に
、
身
体
に
メ
ジ
ャ
ー
を
巻
き
付
け
る
人
物

の
画
像
、「

Ｑ
３
『
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
』
と
い
う
、
実
証
済
み
の
成
分
を
飲
め
ば
飲
む

ほ
ど
体
重
が
カ
ン
タ
ン
に
落
と
せ
る
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？
」
、「

は
い
」
、「

い
い

え
」
と
の
記
載
と
共
に
、
青
り
ん
ご
の
画
像
、「

Ｑ
４
『
ス
リ
ム
サ
ポ
』
の
特
徴
で
最

も
魅

力
的

な
点
は

な
ん

で
す
か

？
｣
、
「

２
週
間

で
－

１
５
ｋ

ｇ
痩
せ

れ
る
ほ

ど
効

果

が
絶
大
」
、「

臨
床
試
験
で
脂
肪
減
少
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
る
」
及
び
「
体
重
減
少
だ

け
で
は
な

く
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
あ
る
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件

商
品
を
持

っ
た
人
物
の
画
像
。
 

・「
２
週
間
で
確
実
に
体
重
を
落
と
し
た
い
方
は
 
必
ず
毎
日
の
飲
用
を
意
識
し
て
く
だ

さ
い
！
」
及
び
「
最
低
で
も
４
袋
必
要
 
６
袋
あ
れ
ば
確
実
で
す
！
」
 

・「
も
う
下
半
身
太
り
、
大
根
脚
に
は
悩
ま
な
い
・
・
・
！
 
自
慢
で
き

る
美
脚
へ
！
！
」 

（
別
添
写
し
３
）
 

令
和

５
年

７
月

１
４

日
か

ら
同

年
８

月
２

２
日

ま
で
の
間
 

本
件

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
②
 

・「
仰
天
ニ
ュ
ー
ス
！
！
」
、「

消
費
者
庁
に
認
め
ら
れ
た
サ
プ
リ
 
３
週
間
で
体
重
－
１

５
ｋ

ｇ
！

？
 

飲
む
脂

肪
吸
引

」
、
「
３

２
歳

 
１
日

た
っ
た

１
回
で

夢
の
４

０
ｋ

ｇ

台
に
な
れ
た
」
及
び
「
東
大
博
士
も
認
め
た
体
重
減
ら
す
薬
 
『
人
生
最
後
の
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
な
り
ま
す
』
」
並
び
に
「
４
週
間
で
－
２
０
ｋ
ｇ
達
成
！
！
」
と
の
記
載
と
共

に
、
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物
の
画
像
、
５
９
．
９
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画

像
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
及
び
４
０
．
４
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の

画
像
。
 

誰
で
も
、
容
易
に
、
外
見
上
、
身
体

の
変
化

を
認
識

で
き

る
ま

で
の

痩

身
効
果

、
顔
面

の
美

白
（

シ
ミ

が

薄
く
な

る
）
効

果
、

脂
質

代
謝

改

善
効
果

、
ア
ン

チ
エ

イ
ジ

ン
グ

効

果
及
び
便
秘
解
消
効
果
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

・「
万
年
ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
女
子
は
絶
対
必
見
！
１
分
に
１
個
売
れ
て
い

る
 
３
６
歳
Ｏ
Ｌ

『
💩💩

ド
バ
ド
バ
出
て
気
持

ち
良
い
』
飲
む
だ
け
１
カ
月
－
１
５
ｋ
ｇ
！
！
」
並
び
に

「
－
１
５
ｋ
ｇ
！
 
人
生
激
変
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部

に
肉
が
つ
き
チ
ャ
ッ
ク

が
し
ま
ら
な
い
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

・「
今
す
ぐ
痩
せ
た
い
け
ど
全
く
痩
せ
ら
れ
な
い
！
！
と
お
悩
み
の
そ
こ
の
あ
な
た
『
飲

む
脂
肪
吸
引
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
』
を
ご
存
知
で
す
か
？

」
、「

＼
肥
満
大
国
ア
メ
リ

カ
で
は
常
識
／
『
飲
む
脂
肪
吸
引
』」

と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物

の
画
像
、「

飲
む
脂
肪
吸
引
っ
て
な
に
・
・
・
？
」
、「

本
当
に
痩
せ
る
の
・
・
？
」
、「

－

１
５
ｋ
ｇ
！
？
そ
ん
な
に
効
果
あ
る
の
？
」
、「

っ
て
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
！
？
」
、「

そ

ん
な
方
に
朗
報
！
！
神
ア
イ
テ
ム
が
実
は
誕
生
し
た
ん
で
す
。
」
、「

わ
た
し
こ
の
サ
プ

リ
に

出
会

っ
て
ダ

イ
エ
ッ

ト
の

常
識
が

覆
り
ま

し
た

 
今
日

は
、
そ

の
衝
撃

の
理
由

を
教
え
ま
す
！
」
並
び
に
「
－
１
０
ｋ
ｇ
 
Ｂ
ｅ
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
 
Ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
」
と
の
記

載
と
共
に
、
ふ
く
よ
か
な
顔
の
人
物
の
画
像
、
腹
部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
画
像
、
細

身
の
顔
の
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写

し
４
－
１
参
照
）
 

・「
モ
デ
ル
・
有
名
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
が
愛
用
も
し
て
る
飲
む
だ
け

で
み
る
み
る
体
重

が
変

化
す

る
と
話

題
の
即

席
ダ

イ
エ
ッ

ト
術
を

ご
存
知

で
す

か
？

」
と

の
記

載
と
共

に
、
細
身
の
人
物
が
本
件
商
品
を
手
に
取
り
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
を
強
調
す
る
等
し
て

い
る

複
数

の
画
像

及
び
「

み
な

さ
ん
ス

タ
イ
リ

ッ
シ
ュ
✨
今

め
ち

ゃ
く

ち
ゃ

話
題
沸

騰
中
な
ん
で
す
！
！
」
 

・
「

＼
＼

仰
天

ニ
ュ

ー
ス

で
も

取
り

上
げ

ら
れ

た
ん

で
す

／
／

」
、
「

仰
天

ニ
ュ

ー
ス

！
 

大
食
い
女
子
が
－
１
５
ｋ
ｇ
で
人
生
激
変
！
」
、「

－
１
５
ｋ
ｇ
！
 
人
生
激
変
！
」
と
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

の
記
載
と
共
に
、
ふ
く
よ
か
な
人
物
の
画
像
、
腹
部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
画
像
、
細

身
の

人
物

の
画

像
及

び
細

身
の

ウ
エ

ス
ト

の
人

物
の

画
像

並
び

に
「

仰
天

ニ
ュ

ー

ス
！
 
ぽ
っ
ち
ゃ
り
女
子
が
太
ら

な
い
体
質
に
な
っ
た
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
水
着

姿
の
人
物
の
画
像
、
５
５
．
７
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
細
身
の
人
物
の

画
像
及
び
４
０
．
４
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
。
 

・「
１
０
食
食
べ
て
も
痩
せ
る
成
分
と
証
明
さ
れ
た
ん
で
す
！
」
、「

驚
愕
 
『
食
べ
て
も

痩
せ
る
』
が
証
明
！
？
 

脂
肪
が
剥
が
れ
落
ち
る
〇
〇
」
及
び
「
ど
れ
だ
け
食
べ
て
も

ほ
ぼ
１
０

割
が
痩
せ
ら
れ
ま
す
」
と
の
記
載
と
共
に
、
Ｃ
Ｔ
画
像
を
指
し
示

す
人
物
の

画
像
。
 

・「
こ

れ
を
試
し
た
人
の
９
９
％
が
激
や
せ
に
大
成
功
！
！
！
 

と
は
い
う
、
私
も
．
．
．．
．

１
０
年
ぶ
り
に
こ
の
ス
ッ
キ
リ
お
腹
．
．
．
！
！

」、
「
４
週
間
で
－
１

５
ｋ
ｇ
達
成
！
」

と
の
記
載
と
共
に
、
６
１
．
２
０
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画

像
、
４
１
．
５
５

ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
及
び
細
身
の
人
物
の
画
像
、「

毎
日
飲
み
続
け
た

こ
と

で
悩

ん
で
い

た
ぽ
っ

こ
り

お
腹
も

＼
＼
ス

ッ
キ
リ

し
て

き
ま

し
た

／
／

」
と
の

記
載

と
共

に
、
腹

部
に
肉

の
つ

い
た
人

物
の
画

像
及
び

細
身

の
ウ

エ
ス

ト
の

人
物
の

画
像
、「

な
ん
と
ア
メ
リ
カ
だ
け
で
な
く
、
韓
国
中
国
で
も
飲
む
だ
け
痩
せ
る
菌
が
大

流
行
に
！
」
、「

美
容
先
進
国
の
韓
国
 
中
国
で
大
流
行
」
、「

こ
れ
で
『
痩
せ
な
い
人
は

い
ま
せ
ん
！
』
と
複
数
人
の
医
師
ま
で
推
奨
し
て
い
る
！
」
並
び
に
「
速
報
 
【
ほ
ぼ

１
０

割
が

痩
せ
ら

れ
る
】

ダ
イ

エ
ッ
ト

ド
リ
ン

ク
が
爆

誕
 

サ
プ

リ
老

舗
会

社
の
ダ

イ
エ

ッ
ト

専
門
医

 
『
１

週
間

で
５
ｋ

ｇ
以
上

痩
せ
る

た
め

の
ノ
ウ

ハ
ウ
全

部
入
れ

た
』
」
と
の
記
載
と
共
に
、「

ダ
イ
エ
ッ
ト
専
門
家
医
」
と
称
さ
れ
た
白
衣
の
人
物
の
画

像
。
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表
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表
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容
 

効
果
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
４
－
２
参
照
）
 

・
「

便
通

悪
い

人
に

も
超

オ
ス
ス

メ
！

 
腸

に
溜

ま
っ

た
脂
肪

と
💩💩

も
ド

バ
ド

バ
出
ま

す
。
」
、「

超
ス
ッ
キ
リ
し
て
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
！
」
及
び
「
い
つ
も
の
３
倍

出
た
・
・
・
」
と
の
記
載
と
共
に
、
便
器
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
４
－
３
参
照
）
 

・「
た
だ
、
私
も
数
年
前
は
育
児
や
仕
事
で
、
エ
ス
テ
や
運
動
に
お
金
と
時
間
を
か
け
ら

れ
ず
・
・
・
」
、「

大
根
脚
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ふ
く
よ
か
な
脚
の
人
物
の
画
像
、「

ポ

ッ
コ
リ
お
腹
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物
の
画
像
及
び
「
ぶ
く
ぶ

く
の

大
根

脚
に
お

腹
．
．
．

加
齢

と
と
も

に
脚
を

隠
さ

な
い
と

い
け
な

い
こ
と

が
悩

み

で
し
た
。
」
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写

し
４
－
４
参
照
）
 

・
「

毎
日

お
い

し
い

ご
飯

や
デ
ザ

ー
ト
を

食
べ

運
動

も
特

に
し

な
い
生

活
。
。
。
」

と
の
記

載
と

共
に

、
ハ
ン

バ
ー
グ

ス
テ

ー
キ
の

画
像
及

び
モ
ン

ブ
ラ

ン
が

乗
っ

た
パ

ン
ケ
ー

キ
の

画
像

、
「

み
な

さ
ん

、
こ

ん
な

悩
み

は
あ

り
ま

せ
ん

か
？

」
、
「

“
美

味
し

く
な

い
”
“

も
の

足
り
な

い
”
“

運
動

が
嫌
い

”
だ

か
ら

挫
折
し

て
失

敗
」

並
び

に
「

こ

れ
、
放
置
し
て
い
る
方
が
い
た
ら
要
注
意
⚠
そ
の
悩
み
ど
ん
ど
ん
深
ま
っ
て
い
く
だ
け

な
ん
で
す
」
 

・
「

し
か

も
脂

肪
を

燃
焼

す
る

代
謝

は
２

０
代

を
ピ

ー
ク

に
ど

ん
ど

ん
低

下
し

て
い

く

し
」
と
の
記
載
と
共
に
、
基
礎
代
謝
が
１
４
歳
を
ピ
ー
ク
に
年
齢
と
と
も
に

低
下
し
て

い
く
こ
と
を
示
す
グ
ラ
フ
、「

私
も
も
う
４
５
歳
、
い
よ
い
よ
痩
せ
に
く
い

身
体

に
、
、
、

そ
れ

に
若

い
頃
と

同
じ
よ

う
に

運
動
・

食
事
制

限
を
し

て
も

基
礎
代

謝
が
低

い
か
ら

脂
肪
は
落
ち
な
い
ん
で
す
！
」
並
び
に
「
若
い
こ
ろ
と
同
じ
食
事
制
限
と
運
動
で
は
脂
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

肪
は
落
ち
な
い
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
サ
ラ
ダ
を
持
つ
人
物
の
画
像
及
び
腹

筋
を
す

る
人
物
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
４
－
５
及
び
別
添
写
し
４
－
６
参
照
）
 

・「
私
の
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
エ
ス
テ
や
治
療
で
解
消
す

る
に
は
日
頃
か
ら

ケ
ア
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
！
」
、「

で
も
、
そ
れ
っ
て
お
金
も
時
間
も
か
か
り
大

変
で
す
よ
ね
．
．．

！
💧💧
」
と
の
記
載
と
共
に
、
治
療
院
、
エ
ス
テ
及
び
ジ
ム
の
そ
れ
ぞ

れ
の
料
金
、
期
間
及
び
頻
度
を
示
し
た
表
、「

私
は
こ
れ
ま
で

大
根
脚
が
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
で
・
サ
プ
リ
 
・
美
容
エ
ス
テ
 
・
ジ
ム
な
ど
、
ケ
ア
に
か
な

り
の
時
間
と
お
金

を
使
っ
て
た
の
で
す
が
ど
れ
も
続
か
な
い
し
、
全
然
効
果
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
．
．．
」

と
の
記
載
と
共
に
、
サ
プ
リ
の
画
像
、
エ
ス
テ
の
施
術
を
受
け
る
人

物
の
画
像
及
び
ジ

ム
で
運
動
す
る
人
物
の
画
像
の
上
に
赤
バ
ツ
印
を
付
し
た
画
像
、「

更
に
、
最
後
の
手

段
と
し
て
 
美
容
整
形
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
・
・
・
」、
「
高
す
ぎ

る
・
・
・

💦💦
」
と
の
記
載
と
共
に
、
御
見
積
金
額
の
￥
１
４
２
，
０
０
０
に
赤
丸
印
を
付
し
た

画
像
、「

こ
ん
な
金
額
と
て
も
払
え
な
い
．
．．

！
！
😭😭

」
並
び
に
「

そ
ん
な
私
も
サ
プ

リ
や
毎
日
の
活
動
と
は
別
に
そ
の
噂
の
💩💩

ド
バ
ド
バ
痩
せ
る
サ
プ
リ
を
着
用
す
る
生

活
を
始
め
て
 
全
体
的
に
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
し
た
ん
で
す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹

部
に
肉
の

つ
い
た
人
物
の
画
像
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、
ふ
く

よ
か
な
脚

の
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
脚
の
人
物
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写

し
４
－
７
参
照
）
 

・
「

た
っ
た
の

1
カ
月
で
下
腹
の
ポ
ッ
コ
リ
お
腹
も
こ
の
通
り
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、

細
身

の
ウ

エ
ス
ト

の
人
物

の
画

像
並
び

に
「
本

当
に
無

理
せ

ず
に

た
っ

た
の

１
ヶ
月

で
－

１
５

ｋ
ｇ
達

成
出
来

ま
し

た
！
！

毎
日
の

着
用
で

ダ
イ

エ
ッ

ト
効

果
も

期
待
で
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

き
ま
す
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物
の
画
像
、
５
７
．
３
ｋ

ｇ
と
表
示

さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
及
び
４
２
．
４

ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
。
 

・「
お
母
さ
ん
も
毎
日
飲

ん
で
い
る
ん
で
す
が
、
こ
れ
で
５
０
歳
向
か
え
る
の
ビ
ッ
ク

リ

で
す
よ
ね
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

孫
も
い
る
の

に
こ
の
ス
タ
イ
ル
！
！
く
び
れ
の
ラ
イ
ン
綺
麗
す
ぎ
ま
せ
ん
？
（
笑
）」

及
び
「
毎
日

た
っ
た
の
１
回
飲
み
続
け
る
こ
と
で
み
る
み
る
お
腹
の
ラ
イ
ン
が
✨
」
 

・「
－
１
５
ｋ
ｇ
 
Ｂ
ｅ
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
 
Ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
」
と
の
記
載
と
共

に
、
人
物
の
顔
の

画
像
及
び
細
身
の
顔
の
人
物
の
画
像
、「

初
日
➤
７
日
後
➤
１
４
日
後
」
と
の
記
載
と

共
に
、
ズ
ボ
ン
の
上
に
乗
っ
て
い
た
腹
部
の
肉
が
減
り
、
ズ

ボ
ン
に
隙
間
が
で
き
る
ま

で
に
細
く
な
っ
た
こ
と
を
示
す
画
像
及
び
「
こ
れ
は
・
・
・
！
！
と
思
い
こ
の
サ
プ
リ

を
飲
み
始
め
て
２
種
間
で
つ
い
に
４
５
キ
ロ
切
り
ま
し
た
・
・
・
！

」
と
の
記
載
と
共

に
、
４
３
．
９
０
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
。
 

・「
実
際
に
使
っ
た
人
の
声
が
こ
ん
な
に
！
」
、「

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
こ
ん

な
に
余
裕
だ
な
ん

て
！
！
」
、「

２
週
間
で
－
１
５
ｋ
ｇ
達
成
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い

た
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

ど
ん
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て

も
失

敗
し

続
け
て

い
ま
し

た
。

成
功
し

て
も
リ

バ
ウ
ン

ド
す

る
か

ら
万

年
ダ

イ
エ
ッ

ト
す

る
の

が
辛
か

っ
た
で

す
。

友
達
に

オ
ス
ス

メ
さ
れ

た
コ

レ
を

飲
ん

だ
と

こ
ろ
２

週
間

で
１

５
キ
ロ

も
痩
せ

れ
ま

し
た
！

 
毎
日

た
っ
た

の
１

回
で

コ
ス

パ
も

良
い
し

最
強

で
す

。
あ
ん

な
に
き

つ
か

っ
た
ダ

イ
エ
ッ

ト
が
こ

ん
な

に
簡

単
だ

っ
た

な
ん
て

も
っ

と
早

く
出
会

い
た

か
っ
た

と
後
悔

し
て
い

ま
す

！
」
、
「

体
全
体

が
ス
タ

イ
ル

ア

ッ
プ
し
て
色
気
爆
増
！
！
」
、「

２
週
間
で
－
８
ｋ
ｇ
達
成
！
」
と
の

記
載
と
共
に
、
腹
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

部
の

肉
を

つ
ま

む
人

物
の

画
像

及
び

細
身

の
人

物
の

画
像

、
「

こ
れ

は
買

っ
て

大
正

解
！

！
毎

日
飲
む

こ
と
で

２
０

代
の
時

よ
り
身

体
の
ラ

イ
ン

が
綺

麗
に

な
っ

た
気
が

し
ま
す
。
体
重
だ
け
で
は
な
く
、
美
白
効
果
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

効
果
も
あ
る
の
で

内
側

か
ら

キ
レ
イ

に
な
れ

ま
す

！
毎
日

た
っ
た

の
１
回

飲
む

だ
け

で
。

こ
ん

な
に
体

重
に
変
化
が
出
る
な
ん
て
（
笑
）
４
０
歳
で
も
自
信
が
持
て
て
ホ
ン

ト
に
毎
日
愛
用
し

て
い
ま
す
！
」
並
び
に
「
こ
の
よ
う
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
人
生
最
後
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
っ

た
と
大
絶
賛
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
！
」
 （

網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
４
－
８
参
照
）
 

・「
痩
せ
に
く
い
人
で
も
誰
で
も
無
意
識
に
痩
せ
て
し
ま
う
カ
ラ
ダ
に
！
？
」
、「

ち
な
み

に
皆
さ
ん
『
ケ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
と
呼
ば
れ
て
ま
す
！
 
カ
ラ
ダ
を
ケ
ト

ン
体

質
に

変
え

る
こ

と
で

誰
で

も
ラ

ク
に

痩
せ

ら
れ

る
よ

う
に

な
り

ま
す

！
！

」
、

「
驚

愕
 

ケ
ト

ジ
ェ

ニ
ッ

ク
ダ

イ
エ

ッ
ト

と
は

 
誰

で
も

強
制

的
に

痩
せ

れ
る

方

法
？

！
」
、
「

Ｑ
 

ケ
ト

ジ
ェ
ニ

ッ
ク
ダ

イ
エ
ッ

ト
っ

て
な
に

？
 

ケ
ト

ジ
ェ

ニ
ッ

ク

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
医
学
用
語
で
、
元
は
『
脂
肪
溶
解
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
と
も
言
い
ま
す
。

カ
ラ
ダ
を
ケ
ト
ン
体
質
に
変
え
る
こ
と
で
痩
せ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
こ
と
で
す
。
」
と
の

記
載
と
共
に
、「

東
大
博
士
」
と
称
さ
れ
た
白
衣
の
人
物
の
画
像
、「

ケ
ト
ン
体
質

に
な

る
と
．
．．

食
べ
た
も
の
で
は
な
く
、
カ
ラ
ダ
中
に
あ
る
脂
肪
を
先
に

消
費
す
る
よ
う
に

な
る
ん
で

す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
通
常
は
食
べ
た
も
の
か
ら
消
費
さ
れ
る
こ
と
を

示
し

た
イ

ラ
ス
ト

及
び
ケ

ト
ン

体
質
は

脂
肪
か

ら
消
費

す
る

こ
と

を
示

し
た

イ
ラ
ス

ト
、「

脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
先
に
消
費
さ
れ
て
い
く
か
ら
カ
ラ
ダ
中
に
あ
っ
た

大
量

の
脂

肪
が
ど

ん
ど

ん
消
え

て
い
く

ん
で
す

！
」
、
「

大
量

の
脂
肪

が
ど
ん

ど
ん

消

え
る

！
？

」
、
「

し
か

も
、

ケ
ト

ン
体

質
に

な
れ

ば
一

生
太

ら
な

い
体

に
な

る
と
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効
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か
！
！
」
、「

み
る
み
る
理
想
の
お
腹
に
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹

部
に
肉
の
つ
い
た

人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

実
は
今
ま
で
、
こ
の
ケ
ト
ン

体
質

に
な

る
方
法

が
難
し

か
っ

た
の
で

す
が
ア

メ
リ
カ

の
最

新
の

研
究

で
誰

で
も
簡

単
に

ケ
ト

ン
体
質

に
な

れ
る
こ

と
が
証

明
さ
れ

た
ん

で
す
！

」
、
「

誰
で

も
簡

単
に

一

生
太

ら
な

い
体
質

に
！

！
」
、
「

こ
の
お

か
げ
か

食
べ

る
量
は

ダ
イ
エ

ッ
ト
前

よ
り

増

え
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
、
、
ど
ん
ど
ん
体
重
が
落
ち
る
」
並
び
に
「

食
べ
過
ぎ
て
も
大

丈
夫
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
大
き
な
と
ん
か
つ
の
画
像
、
７
３
．
３
ｋ
ｇ
と
表
示

さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
５
９
．
０
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
及
び
４
８
．

７
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
。
 

・
「
ま
た
、
下
記
に
当
て
は
ま
る
人
は
要
注
意
😣😣

」
と
の
記
載
と
共
に

、
「
便
の
臭
い
」

を
示
し
た

イ
ラ
ス
ト
、「

便
秘
」
を
示
し
た
イ
ラ
ス
ト
及
び
「
肌
荒
れ
」
を
示
し
た
イ

ラ
ス
ト
の
上
に
そ
れ
ぞ
れ
赤
バ
ツ
印
を
付
し
た
イ
ラ
ス
ト
。
 

・「
生

活
習
慣
の
乱
れ
や
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
増
え
る
の
が
、『

デ
ブ
菌
』
 
腸
内
環
境

が
ど
ん
ど
ん
悪
化
、
脂
肪
や
老
廃
物
を
溜
め
や
す
い
状
態
に
。
」
、「

肥
満
防
止
、
美
肌
、

免
疫
Ｕ
Ｐ
 
便
秘
解
消
な
ど
」
と
の
記
載
と
共
に
、
痩
せ
菌
が
優
勢
で
あ
る
こ
と
を
示

す
大
腸
の
イ
ラ
ス
ト
、「

肌
荒
れ
、
便
秘
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
」
と
の
記

載
と
共
に
、
デ
ブ
菌
が
優
勢
で
あ
る
こ
と
を
示
す
大
腸
の
イ
ラ
ス
ト
、「

胃
腸
の
働
き

が
弱
ま
る
と
、
基
礎
代
謝
も
低
下
す
る
か
ら
、
お
デ
ブ
の
ま
ま
っ
て
ワ
ケ
。
」、
「
腸
内

環
境
を
綺
麗
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
の
記
載
と
共
に
、
白
衣
の
人
物
の

画
像
、「

食
事
制

限
と
運
動
だ
け
で
は
」
と
の
記
載
と
共
に
、
白
衣
の
人
物
の
画
像
及
び
「
絶
対
に
痩
せ

ま
せ

ん
よ

！
」
と

の
記
載

と
共

に
、
白

衣
の
人

物
の
画

像
が

順
次

繰
り

返
し

映
る
画

像
、
「

で
も

、
あ

る
も

の
を

使
う

と
腸

内
環

境
が

整
う

か
ら

痩
せ

や
す

い
身

体
に

な
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

る
！
！
」
、「

さ
ら
に
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
顔
を
指
さ
す
人
物
の
画
像
、「

お
肌
も

プ
ル
プ
ル
に
✨
」
並
び
に
「
そ
れ

が
・
・
・
」、
「
誰
で
も
２
週
間
で
－

１
５
キ
ロ
以
上

も
余
裕
！
！
 
【
ス
リ
ム
サ
ポ
】
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
を
持
つ
人
物
の
画

像
及
び
ズ
ボ
ン
の
ウ
エ
ス
ト
の
隙
間
を
見
せ
る
人
物
の

画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
４
－
９
参
照
）
 

・「
こ
の
ス
リ
ム
サ
ポ
に
は
、
下
記
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
」、
「
ポ
イ
ン
ト
 
○✔

内
臓
脂
肪

の
減
少
 
○✔

体
重
・

体
脂
肪
の
減

少
 
○✔

ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
の
減

少
 
○✔

美
白
効
果
 

○✔
脂

質
代

謝
改

善
 
○✔

ア
ン
チ

エ
イ

ジ
ン
グ

」
、
「
し

か
も

効
果
が

届
出
さ

れ
た

機
能

性
表

示
食

品
な
ん

で
す

！
」
、
「

機
能
性

表
示
食

品
 

科
学
的

根
拠
が

あ
る

 
☑
機

能

の
科

学
的

根
拠
が

あ
る

 
☑
安

全
性
試

験
も
評

価
済
み

 
☑

消
費
者

庁
に
も

届
出
済

み
」
、
「
一

般
の
健

康
食

品
 

科
学

的
根

拠
は
な

い
 

□
機
能

の
科

学
的

根
拠

は
な

い
 

□
臨

床
試

験
な
ど

も
さ

れ
て
い

な
い

 
□

届
出

は
さ

れ
て
い

な
い

」
、
「

機
能

性
表

示

食
品

と
は

、
根
拠

に
基
づ

い
て

効
果

が
届

出
さ

れ
て
い

る
も

の
で
国

が
激
や

せ
す
る

効
果
を
認
め
て
い
る
ん
で
す
！
」
、「

国
が
痩
せ
る
と
認
め
た
サ
プ
リ

」
、「

国
が
痩
せ
る

効
果
を
認
め
た
機
能
性
表
示
食
品
」
、「

そ
れ
な
ら
安
心
し
て
使
え
る

♪
」
、「

科
学

的
に

実
証
済
み
！
 
＼
た
っ
た
１
回
だ
け
で
効
果
／
」
と
の
記
載
と
共
に
、
２
つ

の
Ｃ
Ｔ
画

像
並
び
に
「
－
１
５
ｋ
ｇ
！
 
人
生
激
変
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い

た
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
４
－
１
０
参
照
）
 

・「
こ
こ
ま
で
注
目
さ
れ
て
人
気
な
理
由
っ
て
何
だ
と
思
い
ま
す
？
」
、「

ネ
ッ
ト
や
雑
誌

で
は
す
で
に
話
題
！
！
」
、「

ス
リ
ム
サ

ポ
が
売
れ
て
い
る
理
由
、
そ
れ
は
成
分
が
す
ご

か
っ
た
ん

で
す
。
 
ス
リ
ム
サ
ポ
は
サ
プ
リ
先
進
国
の
ア
メ
リ
カ
で
大
注
目
の
『
プ
ロ
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表
示
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間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

シ
ア
ニ
ジ
ン
』
を
配
合
し
て
い
て
」
、「

た
っ
た
の
１
週
間
で
体
脂
肪

の
減
少
が
証
明
さ

れ
て
い
ま

す
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
青
り
ん
ご
の
画
像
、「

プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
は
脂

肪
を

体
外

に
排
出

さ
せ
ま

す
！

飲
ん
だ

翌
日
の

朝
な
ん

で
す

が
、

い
つ

も
の

３
倍
以

上
出
て
ト
イ
レ
壊
れ
る
か
と
思
い
ま
し
た
💦💦

」
、「

い
つ
も
の
３
倍

出
た
・
・
・
」
と

の
記

載
と

共
に

、
便

器
の

画
像

、
「

し
か

も
、
」
、
「
『

な
ん

か
油

み
た

い
な

の
浮

い
て

る
．
．．

！
！
』
」
、「

で
も
お
腹
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
が
す
る
．．
．
！

！
」
と
の
記
載
と

共
に
、
便
器
に
油
が
浮
い
て
い
る
画
像
、「

こ
れ
を
飲
み
始
め
て
か
ら
毎
朝
必
ず
快
便

だ
し
前
よ

り
体
も
軽
く
な
り
ま
し
た
！
！
」
、「

毎
日
体
が
ス
ッ
キ
リ
」
と
の

記
載
と
共

に
、
便
器
に
座
る
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
、「

こ
の
生
活
を
続
け
た
と
こ
ろ
．
．．
」
、「

１
週
間

で
ク
ビ
レ

ま
で
で
き
た
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
画
像
及
び

細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

面
白
い
く
ら
い
ギ
ュ
ン
ギ
ュ
ン
落
ち
て
別
人
級

に
痩
せ
れ
ま
し
た
！
！
 
な
ん
と
－
１
１
ｋ
ｇ
を
達
成
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細

身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

し
か
も
、
脂
肪
細
胞
は
小
さ
く
少
な
い
ま
ま
だ
か

ら
脂

肪
が

付
き
に

く
い
ケ

ト
ン

体
質
に

！
食
べ

続
け
て

も
痩

せ
る

身
体

に
な

り
全
く

体
重
が
増
え
な
く
な
り
ま
し
た
！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物

の
画
像
、「

最
近
私
は
料
理
の
上
に
乗
せ
て
ス
リ
ム
サ
ポ
を
摂
取
し
て
い
ま
す
（
笑
）」

と
の

記
載

と
共
に

、
本
件

商
品

の
容
器

包
装
と

本
件
商

品
の

内
容

物
を

白
米

の
上
に

の
せ
た
食
事
の
画
像
、「

な
に
を
や
っ
て
も
落
ち
な
か
っ
た
体
重
が
た
っ
た
の
４
週
間

で
み
る
み
る
ス
ッ
キ
リ
し
て
き
ま
し
た
😭😭

」
並
び
に
「
６
５
ｋ
ｇ
➤
５
５
ｋ
ｇ
➤
４

５
ｋ
ｇ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ズ
ボ
ン
の
上
に
乗
っ
て
い
た
腹
部
の
肉
が
減
り
、
腹
部

が
細
く
な
っ
た
こ
と
を
示
す
画
像
。
 

・「
そ
れ
以
外
に
も
、
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
美
白
効
果
も
あ
っ
て
メ
ラ
ニ

ン
値
が
減
少
す
る
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
！
」
、「

ｂ
ｅ
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
 
ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
」
と
の
記
載
と
共

に
、
シ
ミ
が
目
立
つ
顔
の
人
物
の
画
像
及
び
シ
ミ
が
目
立
た
な
い
顔
の
人
物
の
画
像
、

「
１

０
年

間
ず
っ

と
悩
ん

で
い

た
シ
ミ

が
ど
ん

ど
ん
薄

く
な

っ
て

い
き

ま
し

た
！
」

と
の
記
載
と
共
に
、
顔
を
指
さ
す
人
物
の
画
像
、「

体
重
を
落
と
し
な
が
ら
美
肌
ケ
ア

も
出
来
る
サ
プ
リ
な
ん
て
今
ま
で
見
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ズ

ボ
ン

の
ウ

エ
ス
ト

の
隙
間

を
見

せ
る
人

物
の
画

像
及
び

顔
を

指
さ

す
人

物
の

画
像
並

び
に

「
も

う
、
ス

リ
ム
サ

ポ
さ

ま
さ
ま

で
す
！

私
が
自

信
を

も
っ

て
オ

ス
ス

メ
し
ま

す
！
」
並
び
に
「
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
最
近
私
が
痩
せ
た
こ
と
に
気
づ
い
て
、

旦
那
と
の
関
係
も
良
好
で
す
・
・
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
寄

り
添
う
二
人
の
人
物
の

画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
４
－
１
１
参
照
）
 

・「
私
の
よ
う
に
早
く
買
え
ば
よ
か
っ
た
の
悲
鳴
も
多
数
！
」、
「
ス
ゴ

イ
！
す
で
に
た
く

さ
ん

の
成

功
者
が

！
」
、
「

★
★

★
★
★

★
★
★

★
９

 
ま
じ

で
ダ
イ

エ
ッ
ト

が
こ

ん

な
に

簡
単

だ
な
ん

て
」
、
「

３
週

間
で
－

１
９
ｋ

ｇ
達

成
！
」

と
の

記
載

と
共

に
、

６

１
．
２
０
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
４
１
．
５
５
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体

重
計
の
画
像
及
び
細
身
の
人
物
の
画
像
、「

産
後
痩
せ
に
く
か
っ
た
け
ど
、
毎
食
と
お

や
つ

の
か

わ
り
に

飲
ん
だ

ら
別

人
に
！

炭
水
化

物
ば
か

り
食

べ
て

た
私

で
も

こ
の
ス

ッ
キ
リ
感
は
す
ご
す
ぎ
る
。
正
直
も
う
や
め
れ
な
い
で
す
！
（
笑

）
」
、「

★
★
★
★
★

★
★

★
★

９
 

運
動
食

事
制
限

な
し
で

１
５
ｋ

ｇ
痩

せ
れ
た

」
、
「
３

週
間
で

－
１

５

ｋ
ｇ
達
成
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
４
９
．
３
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た

体
重
計
の
画
像
、

６
４

．
１

ｋ
ｇ
と

表
示
さ

れ
た

体
重
計

の
画
像

及
び
細

身
の

ウ
エ

ス
ト

の
人

物
の
画

像
、「

こ
れ
飲
み
始
め
て
か
ら
翌
日
の
朝
に
油
ま
み
れ
の
便
が
ド
バ
ド
バ
出
て
衝
撃
！
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み
る

み
る

カ
ラ
ダ

が
か
る

く
な

り
１
週

間
も
た

た
な
い

う
ち

に
理

想
の

４
０

ｋ
ｇ
台

に
！
！
♪
」
、「

★
★
★
★
★
★
★
★
★
９
 
２
週
間
で
－
１
０
ｋ
ｇ
達
成
！
」
と
の
記

載
と
共
に
、
５
５
．
７
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
、
４
５
．
８
ｋ

ｇ
と
表
示

さ
れ
た
体
重
計
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
、「

便
秘
の
悩
み
も
卒

業
で

き
た

し
、
お

通
じ
が

ど
っ

さ
り
出

て
飲
み

始
め
た

次
の

日
か

ら
痩

せ
始

め
ま
し

た
。

万
年

ダ
イ

エ
ッ

タ
ー

の
人

に
は

１
度

で
い

い
か

ら
絶

対
試

し
て

ほ
し

い
で

す

（
笑
）
」、
「
こ
の
よ
う
に
各
所
で
絶
賛
の
口
コ
ミ
な
ん
で
す
！
 

１
日
１
回
飲
む
だ
け

で
－
１
５
ｋ
ｇ
 
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効
果
が
他
と
は
比
べ
物
に
な
り
ま
せ
ん
。」

並
び
に

他
の
商
品

は
「
内
臓
脂
肪
の
減
少
」
の
効
果
の
み
有
し
て
い
る
の
に
対
し
て
本
件
商
品

は
「
内
臓
脂
肪
の
減
少
」
、「

体
重
・
体
脂
肪
の
減
少
」
、「

便
秘
解
消
の
実
感
」
及
び
「
美

白
効
果
」
の
全
て
の
効
果
を
有
す
る
こ
と
を
示
す
表
。
 

・「
Ｑ

１
『
体
重
』
を
減
ら
す
た
め
に
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

」
、「

①
食
事
制
限

し
て
い
る
の
に
成
果
が
で
な
い
」
、
「
②
毎
日
運
動
し
て
い
る
の
に
成
果
が
で
な
い
」、

「
③

市
販

の
ダ
イ

エ
ッ
ト

サ
プ

リ
を
飲

ん
で
い

る
の
に

成
果

が
で

な
い

」
と

の
記
載

と
共
に
、
体
重
計
に
乗
っ
て
い
る
人
物
の
画
像
、「

Ｑ
２
体
重
が
減
ら
な
い
原
因
は
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」
、
「
内
臓
脂
肪
は
そ
も
そ
も
カ
ン
タ
ン
に
は
落
と
せ
な
い
」、

「
そ

も
そ

も
痩
せ

に
く

い
家
系

の
可
能

性
」
、
「

食
事

量
を
減

ら
し
て

も
脂
肪

は
吸

収

し
や
す
い

身
体
だ
か
ら
」
と
の
記
載
と
共
に
、
身
体
に
メ
ジ
ャ
ー
を
巻
き
付
け
る
人
物

の
画
像
、「

Ｑ
３
『
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
』
と
い
う
、
実
証
済
み
の
成
分
を
飲
め
ば
飲
む

ほ
ど
体
重
が
カ
ン
タ
ン
に
落
と
せ
る
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？
」
、「

は
い
」
、「

い
い

え
」
と
の

記
載
と
共
に
、
青
り
ん
ご
の
画
像
、「

Ｑ
４
『
ス
リ
ム
サ
ポ
』
の
特
徴
で
最

も
魅

力
的

な
点
は

な
ん

で
す
か

？
｣
、
「

２
週
間

で
－

１
５
ｋ

ｇ
痩
せ

れ
る
ほ

ど
効

果
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表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

が
絶
大
」
、「

臨
床
試
験
で
脂
肪
減
少
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
る
」
及
び
「
体
重
減
少
だ

け
で
は
な

く
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
あ
る
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件

商
品
を
持

っ
た
人
物
の
画
像
。
 

・「
２
週
間
で
確
実
に
体
重
を
落
と
し
た
い
方
は
 
必
ず
毎
日
の
飲
用
を
意
識
し
て
く
だ

さ
い
！
」
及
び
「
最
低
で
も
４
袋
必
要
 
６
袋
あ
れ
ば
確
実
で
す
！
」
 

・「
も
う
下
半
身
太
り
、
大
根
脚
に
は
悩
ま
な
い
・
・
・
！
 
自
慢
で
き

る
美
脚
へ
！
！
」 

（
別
添
写
し
４
）
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別
表
２

 

表
示
内
容
 

・
漫
画
に
お
い
て
、「

幼
い
頃
か
ら
ぽ
っ
ち
ゃ
り
な
私
」
、「

私
は
キ
ツ
イ
運
動
に
地
獄
の
食
事
制
限
」
、「

結
局
・
・
・【

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
失
敗
し
た
】
私
・
・
・
」、
「
で

も
は
な
ち
ゃ
ん
！
も
う
大
丈
夫
そ
ん
な
は
な
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
お
き
の
コ
レ
♪
」
等
の
記
載
並
び
に
「
認
定
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画

像
、
「
肥
満
気
味
な
方
の
体
重

．
．
・
体
脂
肪

．
．
 
内
臓
脂
肪

．
．
 
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
の
減
少

．
．
を
サ
ポ
ー
ト
 

高
め

の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
減
ら
す
機
能
が
報
告
さ
れ
て
い
る
サ
プ
リ

メ
ン
ト
『
ス
リ
ム
サ
ポ
』
」
、「

ま
ず
は
身

体
の
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
こ
と
が
重
要
よ
！
！
」
及
び
「

消
費
者
庁
が
認
定
し
た
機
能
性
表
示
食
品
で
す
。」

 

・
「
未
完
熟
リ
ン
ゴ
に
は
、
そ
の
プ
ロ
シ
ア

ニ
ジ
ン
が
成
熟
リ
ン
ゴ
よ
り
高
濃
度
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
」
と

の
記
載
と
共
に
、
成
熟
果
と
未
熟
果
の
時
間
経
過
に
よ

る
変
色
を
示
し
た
画
像
及
び
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
濃
度
を
示
し
た
グ
ラ
フ
、
「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
高
濃
度

に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
成
熟
り
ん
ご
よ
り
未
完
熟
り

ん
ご
の
ほ
う
が
早
く
変
色
し
ま
す
。
 
田
辺
．
食
品
と
科
学
．
１
．
１
０
０
－
１
０
４
（
１
９
９
５
）
よ
り
作
図
」
、「

そ
の
未
完
熟
リ
ン
ゴ
か
ら
特
許
製
法
で
高

純
度
に
抽
出
・
精
製
す
る
こ
と
に
成
功

！
！
」
並
び
に
「
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
を
最
大
限
に
配
合
！
 
消
費
者
庁
よ
り
機
能
性
表
示
を
認
定
さ
れ
た
の
が
ス
リ
ム
サ

ポ
で
す
」
、
「
成
分
分
析
も
Ｃ
ｌ
ｅ
ａ
ｒ

」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
の
分
析
試
験
成
績
書
の
画
像
及
び
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
。
 

・「
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
」
、「

内
臓
脂
肪
増
加
に
よ
る
肥
満
・
・
・
 
殆
ど
ク
ビ
レ
が
な
い
・
・
・
 
内
臓
脂
肪
増
加
に
よ
る
ぽ
っ
こ
り
お
腹
・
・
・
 
過
食

気
味
、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
・
・
・
 
あ

き
ら
か
な
運
動
不
足
・
・
・
 
太
り
や
す
く
な
っ
た
気
が
す
る
・
・
・
 
食
べ
る
量
は
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
・
・
・
」

と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い

た
人
物
の
イ
ラ
ス
ト
、
「
基
礎
代
謝
の
低
下
に
よ
り
内
臓
脂
肪
が
増
加
し
て
い
る
可
能
性
が
！
」
、
「
生
活
習
慣
病
を
引
き

起
こ
す
場
合
も
！
 
そ
ん
な
悩
み
続
け
て
い
た
私
が
・
・
・
」
、
「
え
！
？
こ
ん
な
に
簡
単
に
！
！
 
１
日
１
回
サ
プ
リ
を
飲
ん
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

※
 
モ
デ

ル
級
の
体
系
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！

！
 
長
年
の

悩
み
が
解
消
♪
」
、「

彼
か
ら
褒
め
ら
れ
た
♡
 
や
っ
と
オ
シ
ャ
レ
が
で
き
る
♪
 
と
っ
て
も
簡
単
♡
」
、「

認
定
」
と
の
記
載

と
共
に
、
本
件
商
品
の
容
器
包
装
の
画

像
、「
『
ス
リ
ム
サ
ポ
』
と
は
 
肥
満
気
味
な
方
の
体
重

．
．
・
体
脂
肪

．
．
 
内
臓
脂
肪

．
．
 
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
の
減
少

．
．
を
サ
ポ
ー
ト
 

高
め
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
減

ら
す

機
能

．
．
．
．
．
が
報
告

さ
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
及
び
「
消
費
者
庁
が
認
定
し
た

機
能
性
表
示
食
品

で
す
。」

 

・
「
Ｓ
ｌ
ｉ
ｍ
 

Ｓ
ａ
ｐ
ｏ
 
ス
リ
ム
サ
ポ

 
よ
く
あ
る
質
問
」
、
「
Ｑ
 
機
能
性
表
示
食
品
と
は
何
で
す
か
？
」
及
び
「
Ａ
 

消
費
者
の
皆
様
に
正
し
い
商
品
の
機

能
性
を
提
供
し
、
選
択
で
き
る
よ
う
平
成
２
４
年
４
月
に
始
ま
っ
た
制
度
で
す
。
事
業
者
の
責
任
に
お
い
て
安
全
性
、
機
能
性
の
科
学
的
な
根
拠
を
消
費
者
庁
長

官
へ
届
け
出
を
し
て
認
証
（
Ｆ
９
５
６
）
さ
れ
た
食
品
で
す
。
」
 

（
別
添
写
し
１
）
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別
表
３

 

表
示
期
間
 

表
示
内
容
 

令
和

５
年

３
月

２
４

日
及

び
同

月
２
８
日
 

・「
仰
天
ニ
ュ
ー
ス
！

！
」、
「
消
費
者
庁
に
認
め
ら
れ
た
サ
プ
リ
 
３
週
間
で
体
重
－
１
５
ｋ
ｇ
！
？
 
飲
む
脂
肪
吸
引
」
、「

３
２
歳
 
１
日
た

っ
た
１
回
で
夢
の
４
０
ｋ
ｇ
台
に
な
れ
た
」
及
び
「
東
大
博
士
も
認
め
た
体
重
減
ら
す
薬
 
『
人
生
最
後
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
』」

並

び
に
「

４
週

間
で

－
２
０
ｋ
ｇ
達
成
！
！
」
と
の
記
載
と
共

に
、
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物
の
画
像
、
５
９
．
９
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計

の
画
像
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
及
び
４
０
．
４
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体

重
計
の
画
像
。
 

・
「
こ
の
ス
リ
ム
サ
ポ

に
は
、
下
記
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
」
、
「
ポ
イ
ン
ト
 
○✔

内
臓
脂
肪
の
減
少
 
○✔

体
重
・
体
脂
肪
の
減
少
 
○✔

ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
の
減
少
 
○✔

美
白
効
果
 
○✔

脂
質
代
謝
改
善
 
○✔

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
、
「
し
か
も
効
果
が
届
出
さ
れ
た
機
能
性
表
示
食
品
な
ん
で

す
！
」
、
「
機
能
性
表

示
食
品
 
科
学
的
根
拠
が
あ
る
 

☑
機
能
の
科
学
的
根
拠
が
あ

る
 
☑
安
全
性
試
験
も
評
価
済
み
 

☑
消
費
者
庁
に
も

届
出
済
み
」
、
「
一
般

の
健
康
食
品
 
科
学
的
根
拠
は
な
い
 

□
機
能
の
科
学
的
根
拠

は
な
い
 
□
臨
床
試
験
な
ど
も
さ
れ
て
い
な
い
 

□
届

出
は
さ
れ
て
い
な
い
」
、
「
機
能
性
表
示
食
品
と
は
、
根
拠
に
基
づ
い
て
効
果
が
届
出

さ
れ
て
い
る
も
の
で
国
が
激
や
せ
す
る
効
果
を
認
め
て

い
る
ん
で
す
！
」
、
「

国
が
痩
せ
る
と
認
め
た
サ
プ
リ
」
、
「
国
が
痩
せ
る
効
果
を
認
め

た
機
能
性
表
示
食
品
」
、
「
そ
れ
な
ら
安
心
し
て
使
え
る

♪
」
、「

科
学

的
に

実
証
済
み
！
 
＼
た
っ
た
１
回
だ
け
で
効
果
／
」
と
の
記
載
と
共
に
、
２
つ
の
Ｃ
Ｔ
画
像
並
び
に
「
－
１
５
ｋ
ｇ
！
 
人
生

激
変
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
３
－
３
参
照
）
 

（
別
添
写
し
３
）
 

令
和

５
年

７
月

１
４

日
か

ら
同

年
８

月
２

２
日

ま
で
の
間
 

・「
仰
天
ニ
ュ
ー
ス
！

！
」、
「
消
費
者
庁
に
認
め
ら
れ
た
サ
プ
リ
 
３
週
間
で
体
重
－
１
５
ｋ
ｇ
！
？
 
飲
む
脂
肪
吸
引
」
、「

３
２
歳
 
１
日
た

っ
た
１
回
で
夢
の
４
０
ｋ
ｇ
台
に
な
れ
た
」
及
び
「
東
大
博
士
も
認
め
た
体
重
減
ら
す
薬
 
『
人
生
最
後
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
』」

並

び
に
「

４
週

間
で

－
２
０
ｋ
ｇ
達
成
！
！
」
と
の
記
載
と
共

に
、
腹
部
の
肉
を
つ
ま
む
人
物
の
画
像
、
５
９
．
９
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体
重
計

の
画
像
、
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
及
び
４
０
．
４
ｋ
ｇ
と
表
示
さ
れ
た
体

重
計
の
画
像
。
 

・
「
こ
の
ス
リ
ム
サ
ポ

に
は
、
下
記
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
」
、
「
ポ
イ
ン
ト
 
○✔

内
臓
脂

肪
の
減
少
 
○✔

体
重
・
体
脂
肪
の
減
少
 

○✔
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
の
減
少
 
○✔

美
白
効
果
 

○✔
脂
質
代
謝
改
善
 
○✔

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
、
「
し
か
も
効
果
が
届
出
さ
れ
た
機
能
性
表
示
食
品
な
ん
で

す
！
」
、
「
機
能
性
表

示
食
品
 
科
学
的
根
拠
が
あ
る
 

☑
機
能
の
科
学
的
根
拠
が
あ

る
 
☑
安
全
性
試
験
も
評
価
済
み
 

☑
消
費
者
庁
に
も
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表
示
期
間
 

表
示
内
容
 

届
出
済
み
」
、
「
一
般

の
健
康
食
品
 
科
学
的
根
拠
は
な
い
 

□
機
能
の
科
学
的
根
拠

は
な
い
 
□
臨
床
試
験
な
ど
も
さ
れ
て
い
な
い
 

□
届

出
は
さ
れ
て
い
な
い
」
、
「
機
能
性
表
示
食
品
と
は
、
根
拠
に
基
づ
い
て
効
果
が
届
出

さ
れ
て
い
る
も
の
で
国
が
激
や
せ
す
る
効
果
を
認
め
て

い
る
ん
で
す
！
」
、
「

国
が
痩
せ
る
と
認
め
た
サ
プ
リ
」
、
「
国
が
痩
せ
る
効
果
を
認
め

た
機
能
性
表
示
食
品
」
、
「
そ
れ
な
ら
安
心
し
て
使
え
る

♪
」
、「

科
学

的
に

実
証
済
み
！
 
＼
た
っ
た
１
回
だ
け
で
効
果
／
」
と
の
記
載
と
共
に
、
２
つ
の
Ｃ
Ｔ
画
像
並
び
に
「
－
１
５
ｋ
ｇ
！
 
人
生

激
変
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
腹
部
に
肉
の
つ
い
た
人
物
の
画
像
及
び
細
身
の
ウ
エ
ス
ト
の
人
物
の
画
像
。
 

（
網
掛
け
部
分
は
別
添
写
し
４
－
１
０
参
照
）
 

（
別
添
写
し
４
）
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