
 

 

 

令 和 ４ 年 11 月 10 日 

 

 

特定保健用食品の許可について 

 

消費者庁では、本日、健康増進法第 43 条第１項の規定に基づき特定保健用

食品の表示許可を行いましたので公表します。 

 

今回許可を行ったのは、別紙の３件です。 

 

 （参考） 

特定保健用食品（条件付き特定保健用食品を含む。）は、食品の持つ特定の保

健の用途を表示して販売される食品です。特定保健用食品として販売するため

には、製品ごとに食品の有効性や安全性について審査を受け、表示について国の

許可を受ける必要があります。 

令和４年 11 月 10 日現在、1,062 件の食品が、特定保健用食品の許可等を受け

ています。 

詳しくは､

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/health_promotion/p

df/food_labeling_cms206_200602_01.pdf 

を御覧ください。 
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通し番号 商品名 申請者 法人番号 食品の種類 関与する成分 許可を受けた表示内容 摂取をする上での注意事項 1日摂取目安量 区分 許可日 許可番号

1 フルーツこんにゃくゼリー 株式会社下仁田物産 1021001026907 洋生菓子
難消化性デキストリン
（食物繊維として）

難消化性デキストリンが含まれているのでおな
かの調子を整えます。

摂り過ぎあるいは体質・体調によりおなかがゆ
るくなることがあります。多量摂取により疾病
が治癒したり、より健康が増進するものではあ
りません。他の食品からの摂取量を考えて適
量を摂取して下さい。

３個を目安にお召し上がりください。 再許可等特保※ R4.11.10 1841

2
ヘルシア　インナーサプラ

イ　プレーン
花王株式会社 4010001034760 食用油

α－リノレン酸ジアシ
ルグリセロール（α－
リノレン酸として）

本品は、脂肪を代謝する力を高めるα-リノレン
酸ジアシルグリセロールの働きにより、食べた脂
肪を消費しやすくします。運ばれる脂肪（血中中
性脂肪）を減らすのを助けます。さらに、たまった
内臓脂肪を減らすのを助けます。内臓脂肪が多
めの方、ＢＭＩが高めの方、血中中性脂肪が高
めの方に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が
増進するものではありません。

ボトル容器品：１日１回2.5ｇ。キャップの線
を目安として、食事にかけてお召し上がり
ください。
５袋入り品：１日１回１袋（2.5ｇ）を目安に、
食事にかけて、お召し上がりください。

再許可等特保※ R4.11.10 1842

3
ヘルシア　インナーサプラ
イ　レモンオリーブ風味

花王株式会社 4010001034760 食用油
α－リノレン酸ジアシ
ルグリセロール（α－
リノレン酸として）

本品は、脂肪を代謝する力を高めるα-リノレン
酸ジアシルグリセロールの働きにより、食べた脂
肪を消費しやすくします。運ばれる脂肪（血中中
性脂肪）を減らすのを助けます。さらに、たまった
内臓脂肪を減らすのを助けます。内臓脂肪が多
めの方、ＢＭＩが高めの方、血中中性脂肪が高
めの方に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が
増進するものではありません。

ボトル容器品：１日１回2.5ｇ。キャップの線
を目安として、食事にかけてお召し上がり
ください。
５袋入り品：１日１回１袋（2.5ｇ）を目安に、
食事にかけて、お召し上がりください。

再許可等特保※ R4.11.10 1843

※　「消費者委員会新開発食品調査部会における特定保健用食品の審議手続きに関する確認事項」（平成21年新開発食品調査部会長決定）における「（５）再許可」に該当するため、消費者委員会の諮問を省略したもの。

（別　紙）


