
消費者庁では、健康⾷品の安全性や有効性について、
消費者の⽅々に向けた情報提供の充実を図るための
「セカンドオピニオン事業」に取り組んでいます。

健康⾷品に関する信頼できる
情報源の提供について

セカンドオピニオン事業とは？

信頼できる情報源として、国⽴健康･栄養研究所の
「健康⾷品」の安全性・有効性に関する
素材情報データベースを御活⽤ください！

【問合せ先】消費者庁表⽰対策課⾷品表⽰対策室

（平成28年11月作成）

〒100‐8958 東京都千代田区霞が関3‐1‐1 中央合同庁舎第4号館

電話03‐3507‐8800（代表）

国立健康・栄養研究所 素材情報テータベース

https://hfnet.nih.go.jp/contents/indiv.html

広告宣伝されている健康食品の有効成分について、医学や薬学など複数の専門
家に科学的見地から有効性等の評価を依頼し、その情報を不当表示の取締りや、
「健康食品」の安全性・有効性情報の素材情報データベースを介した消費者の
方々への情報提供に活用していく事業です。



https://hfnet.nih.go.jp/

〒162-8636 東京都新宿区戸山1-23-1 電話 03-3203-5721

【問合せ先】 国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所

国立健康・栄養研究所 健康食品


