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アレルギー物質を含む加工食品の表示
における事業者の取組について

一般財団法人食品産業センター
企画調査部長 森 修三
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公益法人制度改革に伴い、昨年４月１日をもって一般財団法
人に移行いたしました。名称は、「一般財団法人 食品産業セ
ンター」（略称：ＪＦＩＡ、 Japan Food Industry Association）となり
ました。

当センターは、昭和４５年８月に設立されて以来４４年間、食
品業界の共通の課題解決等に向けて取り組んでまいりました。

今後は、食品産業界における唯一の業種横断的団体として、
食品産業に係わる諸課題の解決を通じて食品産業の健全な
発展を図ることにより、我が国の食料の安定供給と国民生活
の向上に寄与することを目的として、各般の事業を適切に実
施してまいります。

ＵＲＬ： http://www.shokusan.or.jp/

食品産業センターについて
一般財団法人
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平成13年3月 厚生労働省令を改正 （平成13年4月1日施行（14年3月31日まで経過措置））

・特定原材料（義務） 5品目（乳、卵、小麦、そば、落花生）
・特定原材料に準ずるもの（推奨） 19品目

平成16年12月 特定原材料に準ずるものに「バナナ」を追加
《義務5品目・推奨20品目》

平成20年6月 特定原材料に準ずるものであった「えび」、「かに」を表示義務の対象で
ある特定原材料に移行 《義務7品目・推奨18品目》

平成25年9月 特定原材料に準ずるものに「ごま」、「カシューナッツ」を追加
《義務7品目・推奨20品目》

アレルギー物質を含む食品表示の概要

◎アレルギー物質を含む食品表示の経緯

規定 特定原材料等の名称 表示の義務

府令
（７品目）

卵、乳、小麦、落花生、えび、そば、かに 表示義務

通知

（２０品目）

いくら、キウイフルーツ、くるみ、大豆、バナナ、やまいも、カシューナッツ、も
も、ごま、さば、さけ、いか、鶏肉、りんご、まつたけ、あわび、オレンジ、牛
肉、ゼラチン、豚肉

表示を奨励
（任意表示）

◎表示義務のある又は奨励されているアレルギー物質

第７回加工食品の表示に関する調査会資料を編集
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第７回加工食品の表示に関する調査会資料より抜粋

アレルギー物質を含む食品の表示方法
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科学的知見に基づく食品表示に関する研究（平成２１年４月）
「アレルギー表示に関する患者意識調査」海老澤らより一部引用

１．調査方法の概要：
・ アンケート調査
・ 国立病院機構相模原病院小児科外来受診中の

食物アレルギー児の保護者を対象
・ 回答者数：１６９名

２．結果
・ アレルギー表示は９７．０％の患者で意識されている
・ ９７．０％が表示法は“役に立つ”と回答
・ その表示について“信頼している”と回答した患者は７６．４％
・ 現行の表示が“わかりやすい”と回答した患者は４８．８％

アレルギー表示に対する患者の意識や信頼度
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事業者によるアレルギー物質の任意表示の取組み

１ 文章による表示例

２ 文字による表示例

３ 表形式による表示例

４ 絵表示による表示例
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アレルギー物質を含む食品表示の検討手順の一例



「アレルギー物質を含む食品に関する表示Ｑ＆Ａ」
Ｂ－５－②「微量な特定原材料を含む場合の表示は、どこまで原材料表示として

記載する必要がありますか」より抜粋

アレルギー症状を誘発する抗原量に関しては、総タンパク量として一般的
にはｍｇ／ｍｌ濃度（食物負荷試験における溶液ｍｌ中の重量）レベルでは確
実に誘発しうるといえますが、数μｇ／ｍｌ濃度レベルでは、アレルギーの誘

発には個人差があり、ｎｇ／ｍｌ濃度レベルではほぼ誘発しないであろうと考
えられていることで意見の一致がみられました。
このことより、数μｇ／ｍｌ濃度レベル又は数μｇ／ｇ含有レベル以上の特定

原材料等の総タンパク量を含有する食品については表示が必要と考えられ
る一方、食品中に含まれる特定原材料等の総タンパク量が、数μｇ／ｍｌ濃度
レベル又は数μｇ／ｇ含有レベルに満たない場合は、表示の必要性はないこ
ととしています。

アレルギー物質を含む食品表示の判断基準について
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表示の作成（冷凍コロッケ）の一例 －原材料の確認－
消費者庁「アレルギー物質を含む加工食品の表示ハンドブック」より
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表示の作成の一例 －複合原材料の確認－
消費者庁「アレルギー物質を含む加工食品の表示ハンドブック」より
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アレルギー物質に関連する回収等の未然防止に向けた
取組み

食品産業センター「衛生・品質管理実践マニュアル」
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食品産業センター「衛生・品質管理実践マニュアル」

アレルギー物質に関連する回収等の未然防止に向けた
取組み
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ご清聴ありがとうございました
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