
ＷＨＯ食事と運動と健康に関する世界戦略

病人（生活習慣病等の罹患者）

境界領域

医薬品

治 療

健康の維持増進

特
別
用
途
食
品

病者用

・えん下困難者用
・乳児用、幼児用
・妊婦、授乳婦用

健康な人

栄
養
表
示
基
準

特定保健用食品

コーデックス委員会
・食品表示部会 ・栄養・特殊用途食品部会
例）糖類、塩分、脂肪等の表示について
栄養強調表示（有無や含有レベル）
健康強調表示（機能性の表示）

栄養機能食品

保
健
機
能
食
品

健康の維持・増進、生活習慣病の
予防を目的に、エネルギー及び
各栄養素の摂取量を示したもの
（厚生労働省が作成）

参
画

整
合

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

消費者の健康、食生活と食品の表示

・食品表示制度は、我が国の食生活に関する施策との整合性を図りつつ、定められている。
・国際的ルールにあっても、世界的な健康政策との整合性が図られているところ。
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