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特定保健用食品の許可について 

 

平成２２年４月２８日 

消 費 者 庁 

 

消費者庁では、本日、特定保健用食品の表示許可を行いましたので公表します。 

今回許可を行ったのは別紙の２７件（このうち、規格基準型２件、再許可等２０件）

です。 

 

（参考） 

 特定保健用食品（条件付き特定保健用食品を含む。）は、食品の持つ特定の保健の

用途を表示して販売される食品です。特定保健用食品として販売するためには、製品

ごとに食品の有効性や安全性について審査を受け、表示について国の許可を受ける必

要があります。 

詳しくは､http://www.caa.go.jp/foods/pdf/syokuhin86.pdfをご覧ください。 

（担当）消費者庁食品表示課 勝山、横田、中島 

       Tel：３５０７－９２２２ 

http://www.caa.go.jp/foods/pdf/syokuhin86.pdf


通し
番号

商品名 申請者 食品の種類 関与する成分 許可を受けた表示内容 摂取をする上での注意事項 1日摂取目安量 区分 許可日 許可番
号

1

リズムライフコーヒー
マイルドミルク

花王株式会社 コーヒー飲料 クロロゲン酸類 本品は、コーヒーポリフェノール（クロロゲン酸類）を豊富に含み、さ
らに、酸化成分（ヒドロキシヒドロキノン）を低減してコーヒーポリフェ
ノールの効果が引き出されるよう工夫されているので、血圧が高め
の方に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進する
ものではありません。高血圧の治療を受けている方は医
師などにご相談の上、飲用してください。

（缶容器入り　190g）１本を目安にお飲みください。 特保

22.4.28

1207

2

リズムライフコーヒー
無糖ブラック

花王株式会社 コーヒー飲料 クロロゲン酸類 本品は、コーヒーポリフェノール（クロロゲン酸類）を豊富に含み、さ
らに、酸化成分（ヒドロキシヒドロキノン）を低減してコーヒーポリフェ
ノールの効果が引き出されるよう工夫されているので、血圧が高め
の方に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進する
ものではありません。高血圧の治療を受けている方は医
師などにご相談の上、飲用してください。

（缶容器入り　185g）１本を目安にお飲みください。 特保

22.4.28

1208

3

リメイク　メナキノン 協和発酵バイオ株式会
社

錠菓 ビタミンＫ2[ﾒﾅｷ
ﾉﾝ－4]

本品はビタミンＫ2（メナキノン）を豊富に含んでおり、カルシウムが骨

になるのを助ける骨タンパク質（オステオカルシン）の働きを高めま
す。

本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が
増進するものではありません。取り出す際、いちどに多
数の粒が出ることもありますが、あくまで一日摂取目安
量を守ってください。本品の摂取により体質に合わない
と感じられた場合は摂取を中止し、医師、または問い合
わせ先にご連絡ください。薬を服用あるいは通院中の
方、妊娠及び授乳中の方は医師にご相談ください。ビタ
ミンＫ２は血液凝固能を有しますので、抗凝固剤を服用
している方やビタミンＫの豊富な食品（納豆など）の摂取
を控えるよう指示されている方は医師等にご相談くださ
い。

１日６粒を目安に、水などと一緒にお召し上がりくださ
い。

特保

22.4.28

1209

4
ヘルシアウォーターｗ 花王株式会社 清涼飲料水 茶カテキン 本品は茶カテキンを豊富に含んでおり、エネルギーとして脂肪を消

費しやすくするので、体脂肪が気になる方に適しています。
多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進する
ものではありません。体質や体調によっては、飲みすぎ
るとお腹がゆるくなる場合があります。

（ＰＥＴ容器入り　500ml）１本を目安にお飲みください。
（ＰＥＴ容器入り　1000ml）500mlを目安にお飲みくださ
い。

特保
22.4.28

1221

5
ヘルシアスパークリング
ｓ

花王株式会社 炭酸飲料 茶カテキン 本品は茶カテキンを豊富に含んでおり、エネルギーとして脂肪を消
費しやすくするので、体脂肪が気になる方に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進する
ものではありません。体質や体調によっては、飲みすぎ
るとお腹がゆるくなる場合があります。

（ＰＥＴ容器入り　500ml）一本を目安にお飲みください。 特保
22.4.28

1222

6

京優膳　合わせみそ キッコーマン食品株式
会社

即席みそ汁 難消化性デキ
ストリン

本品は食物繊維として難消化性デキストリンを含み、食事に含まれ
る糖の吸収をおだやかにするので、食後の血糖値が気になる方に
適しています。

本品を多く摂取することにより疾病が治癒するものでは
ありません。また、血糖値に異常を指摘された方や、現
在糖尿病の治療を受けておられる方は、事前に医師に
ご相談の上、使用してください。なお、本品は、食べすぎ
るとお腹がゆるくなることがあります。

食事と共に１食分を目安に召しあがりください。 再許可等特保

22.4.28

1223

7

京優膳　白みそ キッコーマン食品株式
会社

即席みそ汁 難消化性デキ
ストリン

本品は食物繊維として難消化性デキストリンを含み、食事に含まれ
る糖の吸収をおだやかにするので、食後の血糖値が気になる方に
適しています。

本品を多く摂取することにより疾病が治癒するものでは
ありません。また、血糖値に異常を指摘された方や、現
在糖尿病の治療を受けておられる方は、事前に医師に
ご相談の上、使用してください。なお、本品は、食べすぎ
るとお腹がゆるくなることがあります。

食事と共に１食分を目安に召しあがりください。 再許可等特保

22.4.28

1224

8

京優膳　お吸いもの キッコーマン食品株式
会社

乾燥スープ 難消化性デキ
ストリン

本品は食物繊維として難消化性デキストリンを含み、食事に含まれ
る糖の吸収をおだやかにするので、食後の血糖値が気になる方に
適しています。

本品を多く摂取することにより疾病が治癒するものでは
ありません。また、血糖値に異常を指摘された方や、現
在糖尿病の治療を受けておられる方は、事前に医師に
ご相談の上、使用してください。なお、本品は、食べすぎ
るとお腹がゆるくなることがあります。

食事と共に１食分を目安に召しあがりください。 再許可等特保

22.4.28

1225

9

京優　トマトスープ キッコーマン食品株式
会社

乾燥スープ 難消化性デキ
ストリン

本品は食物繊維として難消化性デキストリンを含み、食事に含まれ
る糖の吸収をおだやかにするので、食後の血糖値が気になる方に
適しています。

本品を多く摂取することにより疾病が治癒するものでは
ありません。また、血糖値に異常を指摘された方や、現
在糖尿病の治療を受けておられる方は、事前に医師に
ご相談の上、使用してください。なお、本品は、食べすぎ
るとお腹がゆるくなることがあります。

食事と共に１食分を目安に召しあがりください。 再許可等特保

22.4.28

1226

10

京優　春雨スープ キッコーマン食品株式
会社

乾燥スープ 難消化性デキ
ストリン

本品は食物繊維として難消化性デキストリンを含み、食事に含まれ
る糖の吸収をおだやかにするので、食後の血糖値が気になる方に
適しています。

本品を多く摂取することにより疾病が治癒するものでは
ありません。また、血糖値に異常を指摘された方や、現
在糖尿病の治療を受けておられる方は、事前に医師に
ご相談の上、使用してください。なお、本品は、食べすぎ
るとお腹がゆるくなることがあります。

食事と共に１食分を目安に召しあがりください。 再許可等特保

22.4.28

1227

11

京優粥　京水菜の卵が
ゆ

キッコーマン食品株式
会社

乾燥かゆ 難消化性デキ
ストリン

本品は食物繊維として難消化性デキストリンを含み、食事に含まれ
る糖の吸収をおだやかにするので、食後の血糖値が気になる方に
適しています。

本品を多く摂取することにより疾病が治癒するものでは
ありません。また、血糖値に異常を指摘された方や、現
在糖尿病の治療を受けておられる方は、事前に医師に
ご相談の上、使用してください。なお、本品は、食べすぎ
るとお腹がゆるくなることがあります。

食事と共に１食分を目安に召しあがりください。 再許可等特保

22.4.28

1228

（別紙）
平成22年1月28日付けで消費者委員会より答申があった案件※１のうち、許可とする特定保健用食品（１１件）

※１　平成22年1月28日付けで消費者委員会より、特定保健用食品として認めることとして差し支えない旨答申があった案件（４１件）のうち、３０件については許可済みである。



通し
番号

商品名 申請者 食品の種類 関与する成分 許可を受けた表示内容 摂取をする上での注意事項 1日摂取目安量 区分 許可日 許可番
号

1
蓬育ち 株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 難消化性デキ

ストリン（食物
繊維として）

本品は、食物繊維（難消化性デキストリン）の働きにより、糖の吸収
を穏やかにするので、食後の血糖値が気になる方の食生活の改善
に役立ちます。

血糖値に異常を指摘された方や、現に糖尿病の治療を
受けておられる方は、事前に医師等の専門家にご相談
の上お召し上がりください。摂りすぎや体質・体調によっ
てはおなかがはったり、ゆるくなる場合があります。

食事とともに１袋（6.8g）を目安にお召し上がりください。 再許可等特保
22.4.28

1210

2

大豆プログラム 株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 リン脂質結合
大豆ペプチド

本品は、コレステロールの吸収をしにくくする働きのあるリン脂質結
合大豆ペプチド（ＣＳＰＨＰ）を主成分としており、コレステロールが多
い食事を摂りがちな方や血中コレステロール値が高めの方に役立
つ食品です。

摂り過ぎ、あるいは体質・体調によりお腹がゆるくなるこ
とがあります。

１袋を約75mlの水または牛乳に溶かしてお召し上がりく
ださい。１日２回、計２袋（内容量11g；リン脂質結合大豆
ペプチド1.5g含有×２袋）がお召し上がりいただく目安で
す。

再許可等特保

22.4.28

1211

3

ほっと香る大豆ココア 株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 リン脂質結合
大豆ペプチド

本品は、コレステロールの吸収をしにくくする働きのあるリン脂質結
合大豆ペプチド（ＣＳＰＨＰ）を主成分としており、コレステロールが多
い食事を摂りがちな方や血中コレステロール値が高めの方に役立
つ食品です。

摂り過ぎ、あるいは体質・体調によりお腹がゆるくなるこ
とがあります。

１袋を約75mlの水または牛乳に溶かしてお召し上がりく
ださい。１日２回、計２袋（内容量11g；リン脂質結合大豆
ペプチド1.5g含有×２袋）がお召し上がりいただく目安で
す。

再許可等特保

22.4.28

1212

4
ソイココ 株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 リン脂質結合

大豆ペプチド

本品は、コレステロールの吸収をしにくくする働きのあるリン脂質結
合大豆ペプチド（ＣＳＰＨＰ）を主成分としており、コレステロールが多
い食事を摂りがちな方や血中コレステロール値が高めの方に役立
つ食品です。

摂り過ぎ、あるいは体質・体調によりお腹がゆるくなるこ
とがあります。

１袋を約75mlの水または牛乳に溶かしてお召し上がりく
ださい。１日２回、計２袋（内容量11g；リン脂質結合大豆
ペプチド1.5g含有×２袋）がお召し上がりいただく目安で
す。

再許可等特保
22.4.28

1213

5

秀菜ケール青汁 株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 サーデンペプチ
ド（バリルチロ
シンとして）

本品は、バリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合しており、血
圧が高めの方に適した食品です。

本品は治療を目的とした食品ではありません。長期間の
ご使用によりまれにせきが出ることがありますので、医
師にご相談ください。また、妊娠中の方あるいは妊娠の
可能性のある方、腎機能が低下した方は医師とご相談
の上、摂取してください。摂りすぎや体質・体調によって
はおなかがはったり、ゆるくなる場合があります。

１日３袋（３g×３袋）を目安にお召し上がりください。 再許可等特保

22.4.28

1214

6

ケール三昧 株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 サーデンペプチ
ド（バリルチロ
シンとして）

本品は、バリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合しており、血
圧が高めの方に適した食品です。

本品は治療を目的とした食品ではありません。長期間の
ご使用によりまれにせきが出ることがありますので、医
師にご相談ください。また、妊娠中の方あるいは妊娠の
可能性のある方、腎機能が低下した方は医師とご相談
の上、摂取してください。摂りすぎや体質・体調によって
はおなかがはったり、ゆるくなる場合があります。

１日３袋（３g×３袋）を目安にお召し上がりください。 再許可等特保

22.4.28

1215

7

青汁計画 株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 サーデンペプチ
ド（バリルチロ
シンとして）

本品は、バリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合しており、血
圧が高めの方に適した食品です。

本品は治療を目的とした食品ではありません。長期間の
ご使用によりまれにせきが出ることがありますので、医
師にご相談ください。また、妊娠中の方あるいは妊娠の
可能性のある方、腎機能が低下した方は医師とご相談
の上、摂取してください。摂りすぎや体質・体調によって
はおなかがはったり、ゆるくなる場合があります。

１日３袋（３g×３袋）を目安にお召し上がりください。 再許可等特保

22.4.28

1216

8

おさかなのペプチドが
入った青汁

株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 サーデンペプチ
ド（バリルチロ
シンとして）

本品は、バリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合しており、血
圧が高めの方に適した食品です。

本品は治療を目的とした食品ではありません。長期間の
ご使用によりまれにせきが出ることがありますので、医
師にご相談ください。また、妊娠中の方あるいは妊娠の
可能性のある方、腎機能が低下した方は医師とご相談
の上、摂取してください。摂りすぎや体質・体調によって
はおなかがはったり、ゆるくなる場合があります。

１日３袋（３g×３袋）を目安にお召し上がりください。 再許可等特保

22.4.28

1217

9

ケール青汁　ペプチド
宣言

株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 サーデンペプチ
ド（バリルチロ
シンとして）

本品は、バリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合しており、血
圧が高めの方に適した食品です。

本品は治療を目的とした食品ではありません。長期間の
ご使用によりまれにせきが出ることがありますので、医
師にご相談ください。また、妊娠中の方あるいは妊娠の
可能性のある方、腎機能が低下した方は医師とご相談
の上、摂取してください。摂りすぎや体質・体調によって
はおなかがはったり、ゆるくなる場合があります。

１日３袋（３g×３袋）を目安にお召し上がりください。 再許可等特保

22.4.28

1218

10

青汁でおいしくサーデン
ペプチド

株式会社東洋新薬 粉末清涼飲料 サーデンペプチ
ド（バリルチロ
シンとして）

本品は、バリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合しており、血
圧が高めの方に適した食品です。

本品は治療を目的とした食品ではありません。長期間の
ご使用によりまれにせきが出ることがありますので、医
師にご相談ください。また、妊娠中の方あるいは妊娠の
可能性のある方、腎機能が低下した方は医師とご相談
の上、摂取してください。摂りすぎや体質・体調によって
はおなかがはったり、ゆるくなる場合があります。

１日３袋（３g×３袋）を目安にお召し上がりください。 再許可等特保

22.4.28

1219

11

オリゴ糖入り梅ドリンク 株式会社ヤクルト本社 清涼飲料水 ガラクトオリゴ
糖

本品はガラクトオリゴ糖が含まれておりビフィズス菌を増やして腸内
の環境を良好に保つので、おなかの調子を整えます。

摂り過ぎあるいは体質・体調によりおなかがゆるくなるこ
とがあります。多量摂取により疾病が治癒したり、より健
康が増進するものではありません。他の食品からの摂取
量を考えて適量を摂取してください。

１日当たり１個（200ml）を目安にお召し上がりください。 規格基準型特保

22.4.28

1220

12

ファイテン　サーデンペ
プチド

ファイテン株式会社 錠菓 サーデンペプチ
ド（バリルチロ
シンとして）

本品は、バリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合しており、血
圧が高めの方に適した食品です。

本品は治療を目的とした食品ではありません。長期間の
ご使用により、まれにせきが出ることがありますので、医
師にご相談下さい。また、妊娠中の方又は妊娠している
可能性のある方及び腎機能が低下している方は医師と
ご相談の上、摂取して下さい。

１日に４粒を目安にかまずに、水又はお湯でお召し上が
りください。

再許可等特保

22.4.28

1229

13
緑の促茶 株式会社佐藤園 粉末清涼飲料 グアーガム分

解物（食物繊維
として）

本品は、食物繊維としてグアーガム分解物が含まれているため、便
通を改善します。おなかの調子を良好に整えたい方やお通じの気に
なる方に適しています。

摂り過ぎあるいは体質・体調により、おなかがゆるくなっ
たり膨満感を覚えることがあります。

１包（４ｇ）を約100mlのお湯または水に溶かして、１日２
包お飲みください。

再許可等特保
22.4.28

1230

14

おだやか京抹茶 株式会社メディア・プラ
イス

粉末清涼飲料 難消化性デキ
ストリン（食物
繊維として）

本品は、食物繊維（難消化性デキストリン）を含んでおり、糖の吸収
をおだやかにするので、食後の血糖値が気になりはじめた方の食
生活の改善に役立ちます。

血糖値に異常を指摘された方や、現に糖尿病の治療を
受けておられる方は、医師にご相談の上ご使用くださ
い。飲みすぎ、あるいは体質・体調により、おなかがゆる
くなることがあります。本品は食後の血糖値が気になり
はじめた方の食生活改善のための食品としてご使用くだ
さい。

食事の際に、１袋をコップ１杯（200ml）のお湯に溶かして
お飲みください。

再許可等特保

22.4.28

1231

消費者委員会への諮問を省略して良いとされているため※２、消費者庁で審査を行い許可とする再許可等特定保健用食品（１６件）
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おだやか紅茶 名糖産業株式会社 粉末清涼飲料 難消化性デキ
ストリン（食物
繊維として）

食物繊維（難消化性デキストリン）の働きにより、糖の吸収をおだや
かにするので、食後の血糖値が気になる方に適しています。

血糖値に異常を指摘された方や、糖尿病の治療を受け
ておられる方は、事前に医師などの専門家にご相談の
上、お召し上がりください。摂り過ぎあるいは体質・体調
によりおなかがゆるくなることがあります。多量摂取によ
り疾病が治癒したり、より健康が増進するものではあり
ません。

１日１回食事とともに１袋（7.5g）をお湯または水150mlに
溶かしてお召し上がりください。

規格基準型特保

22.4.28

1232

16
大豆農場の豆乳で作っ
たヨーグルト　ブルーベ
リー

トーラク株式会社 はっ酵豆乳 大豆たんぱく質 本製品は豆乳を原料とし、血清コレステロールを低下させるはたら
きがある大豆たんぱく質を摂取しやすいように工夫されているので、
コレステロールが気になる方の食生活の改善に役立ちます。

多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康
が増進できるものではありません。

１日当たり２個（180g）を目安にお召しあがりください。 再許可等特保
22.4.28

1233

※２　特定保健用食品の安全性及び効果に関する消費者委員会の諮問のうち、「規格基準型」及び「再許可」に係わる案件については、消費者委員会における安全性及び効果の審査を経ているものとして取り扱うこととし、諮問を省略してよいとされている。
（平成22年１月28日府消委第11号より）
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