
 

 

 

平成２８年７月１５日 

 

 

 

特定保健用食品の許可について 

 

消費者庁では、本日、健康増進法第 26条第１項に基づき特定保健用食品の表

示許可を行いましたので公表します。 

 

 

今回許可を行ったのは、別紙の 17件（うち再許可等特保５件）です。 

 

（参考） 

 特定保健用食品（条件付き特定保健用食品を含む。）は、食品の持つ特定の

保健の用途を表示して販売される食品です。特定保健用食品として販売するた

めには、製品ごとに食品の有効性や安全性について審査を受け、表示について

国の許可を受ける必要があります。 

詳しくは､http://www.caa.go.jp/foods/pdf/syokuhin86.pdf を御覧くださ

い。 
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通し
番号

商品名 申請者 食品の種類 関与する成分 許可を受けた表示内容 摂取をする上での注意事項 1日摂取目安量 区分 許可日 許可番
号

1 ヘルシアスパークリン
グv

花王株式会社 炭酸飲料 茶カテキン 本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを
豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂
肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方
に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。

１本を目安にお飲みください。 特保 28.7.15 1637

2 ヘルシア緑茶　すっきり
a

花王株式会社 茶系飲料 茶カテキン 本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを
豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂
肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方
に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。

１本を目安にお飲みください。 特保 28.7.15 1638

3 ヘルシア五穀めぐみ茶
a

花王株式会社 茶系飲料 茶カテキン 本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを
豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂
肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方
に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。

１本を目安にお飲みください。 特保 28.7.15 1639

4 ２つの働きカテキン緑
茶500

株式会社伊藤園 茶系飲料 茶カテキン 本品は茶カテキンを含みますので、食事の脂肪の吸収を抑えて排
出を増加させ、体に脂肪がつきにくいのが特長です。また、本品は
コレステロールの吸収をおだやかにする茶カテキンの働きにより、
血清コレステロール、特にLDL（悪玉） コレステロールを減らすのが
特長です。体脂肪が気になる方やコレステロールが高めの方に適
しています。

多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増進で
きるものではありません。

１日２本、食事の際に １本を目安にお飲みく
ださい。

特保 28.7.15 1640

5 ２つの働きカテキンジャ
スミン茶

株式会社伊藤園 茶系飲料 茶カテキン 本品は茶カテキンを含みますので、食事の脂肪の吸収を抑えて排
出を増加させ、体に脂肪がつきにくいのが特長です。また、本品は
コレステロールの吸収をおだやかにする茶カテキンの働きにより、
血清コレステロール、特にLDL（悪玉） コレステロールを減らすのが
特長です。体脂肪が気になる方やコレステロールが高めの方に適
しています。

多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増進で
きるものではありません。

（PET容器 350ml及び缶容器 340g）１日２本、
食事の際に１本を目安にお飲みください。
（PET容器 1.05L及び1.5L）１日700ml、食事の
際に350mlを目安にお飲みください。

特保 28.7.15 1641

6 三ツ矢サイダーW（ダブ
ル）

アサヒ飲料株式会
社

炭酸飲料 難消化性デキストリ
ン（食物繊維として）

本品は食物繊維（難消化性デキストリン）のはたらきにより、食事か
ら摂取した脂肪の吸収を抑えて排出を増加させることで、血中中性
脂肪の上昇をおだやかにするので、血中中性脂肪が高めで脂肪の
多い食事を摂りがちな方の食生活の改善に役立ちます。また、食
事から摂取した糖の吸収をおだやかにすることで、血糖値の上昇を
おだやかにするので、食後の血糖値が気になる方の食生活の改善
に役立ちます。

本品を多く摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増
進するものではありません。治療中の方は、医師にご相談の上
お召し上がりください。飲みすぎ、あるいは体質・体調により、お
なかがゆるくなることがあります。

PET485ml：お食事の際に１本（485ml）、１日１
回を目安にお飲みください。
PET 1.5L ：お食事の際に485ml、１日１回を目
安にお飲みください。

特保 28.7.15 1642

7 ヘルシアあったか緑茶a 花王株式会社 茶系飲料 茶カテキン 本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを
豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂
肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方
に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。

１本を目安にお飲みください。 特保 28.7.15 1643

8 ヘルシア紅茶a 花王株式会社 茶系飲料 茶カテキン 本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを
豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂
肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方
に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。体質や体調によっては、飲みすぎるとお腹がゆるくな
る場合があります。

１本を目安にお飲みください。 特保 28.7.15 1644

9 ヘルシア緑茶　うまみ
贅沢仕立て

花王株式会社 茶系飲料 茶カテキン 本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを
豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂
肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方
に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。

１本を目安にお飲みください。 特保 28.7.15 1645

10 ヘルシアスパークリン
グ　バレンシアオレンジ
フレーバーa

花王株式会社 炭酸飲料 茶カテキン 本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを
豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂
肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方
に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。

１本を目安にお飲みください。 特保 28.7.15 1646

11 ヘルシアスパークリン
グ　ピンクグレープフ
ルーツフレーバー

花王株式会社 炭酸飲料 茶カテキン 本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを
豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂
肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方
に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。

１本を目安にお飲みください。 特保 28.7.15 1647

12 ヘルシアスパークリン
グ　パッションフルーツ
フレーバー

花王株式会社 炭酸飲料 茶カテキン 本品は、脂肪の分解と消費に働く酵素の活性を高める茶カテキンを
豊富に含んでおり、脂肪を代謝する力を高め、エネルギーとして脂
肪を消費し、体脂肪を減らすのを助けるので、体脂肪が気になる方
に適しています。

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものでは
ありません。

１本を目安にお飲みください。 特保 28.7.15 1648

13 健茶王　香ばし緑茶
280

アサヒ飲料株式会
社

茶系飲料 難消化性デキストリ
ン（食物繊維として）

本品は食物繊維（難消化性デキストリン）の働きにより、糖の吸収を
おだやかにするので、食後の血糖値が気になる方の食生活の改善
に役立ちます。

多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増進
するものではありません。なお、糖尿病の治療を受けている方や
糖尿病の疑いのある方は、医師などの専門家にご相談のうえご
飲用ください。体調・体質により、食物繊維による一過性の膨満
感をおぼえることがあります。

お食事の際に１回１本、１日３回を目処にお飲
みください。

再許可等特保 28.7.15 1649

消費者委員会への諮問を省略して良いとされているため※、消費者庁で審査を行い許可とする再許可等特定保健用食品（５件）
平成28年２月23日、平成28年３月23日及び平成28年６月２日付けで消費者委員会より答申があった案件のうち、許可とする特定保健用食品（12件）



14 健茶王　香ばし緑茶
350

アサヒ飲料株式会
社

茶系飲料 難消化性デキストリ
ン（食物繊維として）

本品は食物繊維（難消化性デキストリン）の働きにより、糖の吸収を
おだやかにするので、食後の血糖値が気になる方の食生活の改善
に役立ちます。

多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増進
するものではありません。なお、糖尿病の治療を受けている方や
糖尿病の疑いのある方は、医師などの専門家にご相談のうえご
飲用ください。体調・体質により、食物繊維による一過性の膨満
感をおぼえることがあります。

お食事の際に１回１本、１日３回を目処にお飲
みください。

再許可等特保 28.7.15 1650

15 健茶王　紅茶 アサヒ飲料株式会
社

茶系飲料 難消化性デキストリ
ン（食物繊維として）

本品は食物繊維（難消化性デキストリン）の働きにより、糖の吸収を
おだやかにするので、食後の血糖値が気になる方の食生活の改善
に役立ちます。

多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増進
するものではありません。なお、糖尿病の治療を受けている方や
糖尿病の疑いのある方は、医師などの専門家にご相談のうえご
飲用ください。体調・体質により、食物繊維による一過性の膨満
感をおぼえることがあります。

お食事の際に１回200mlを目安に、１日３回を
目処にお飲みください。

再許可等特保 28.7.15 1651

16 健茶王　紅茶280 アサヒ飲料株式会
社

茶系飲料 難消化性デキストリ
ン（食物繊維として）

本品は食物繊維（難消化性デキストリン）の働きにより、糖の吸収を
おだやかにするので、食後の血糖値が気になる方の食生活の改善
に役立ちます。

多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増進
するものではありません。なお、糖尿病の治療を受けている方や
糖尿病の疑いのある方は、医師などの専門家にご相談のうえご
飲用ください。体調・体質により、食物繊維による一過性の膨満
感をおぼえることがあります。

お食事の際に１回１本、１日３回を目処にお飲
みください。

再許可等特保 28.7.15 1652

17 健茶王　すっきり烏龍
茶350

アサヒ飲料株式会
社

茶系飲料 難消化性デキストリ
ン（食物繊維として）

本品は食物繊維（難消化性デキストリン）の働きにより、糖の吸収を
おだやかにするので、食後の血糖値が気になる方の食生活の改善
に役立ちます。

多量に摂取することにより、疾病が治癒したり、より健康が増進
するものではありません。なお、糖尿病の治療を受けている方や
糖尿病の疑いのある方は、医師などの専門家にご相談のうえご
飲用ください。体調・体質により、食物繊維による一過性の膨満
感をおぼえることがあります。

お食事の際に１回１本、１日３回を目処にお飲
みください。

再許可等特保 28.7.15 1653

※　特定保健用食品の安全性及び効果に関する消費者委員会の諮問のうち、「規格基準型」及び「再許可」に係わる案件については、消費者委員会における安全性及び効果の審査を経ているものとして取り扱うこととし、諮問を省略してよいとされている。
（平成22年１月28日府消委第11号より）
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